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Le mensuel de Saint-Valère est publié onze fois par année par la Municipalité de  
Saint-Valère. Ce journal est rendu possible grâce à l’implication de plusieurs bénévoles pour la rédaction des 
textes autres que les articles municipaux et à la participation financière de la Caisse Desjardins des  
Bois-Francs. 

Merci à vous tous! 
 
Veuillez prendre note que la Municipalité de Saint-Valère se dégage de toutes responsabilités quant au contenu 
des pages dédiées aux organismes locaux et régionaux. 
 
DATE DE TOMBÉE  
POUR LES PROCHAINS MOIS :   Les dates de tombée pourraient être modifiées considérant la situation 

actuelle des mesures sanitaires. Le mensuel de Saint-Valère est 
normalement distribué le dernier mercredi du mois, à l’exception du mois 
de juillet. 

 
Veuillez adresser votre texte, en format Word, à l’adresse courriel suivante : stvalere@msvalere.qc.ca 

 
Aucune publicité ne sera tolérée dans les articles des organismes 
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2, rue du Parc 
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0 
 

Téléphone : (819) 353-3450 
Courriel : stvalere@msvalere.qc.ca 
Site internet : msvalere.qc.ca 
 

Heures d’ouverture : Lundi au mercredi : 9 h à 12 h et de 13 h à 17 h 
         Jeudi : 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 
         Vendredi : 9 h à 12 h 

 

Suivez la vie de notre municipalité sur Municipalité de Saint-Valère 

Fermeture du centre administratif - 2021 
 
Veuillez noter que le centre administratif sera fermé pour les fériés et les vacances estivales du personnel 
administratif, soit les journées suivantes :  

 Le vendredi, 21 mai; 
 Le lundi, 24 mai; 
 Le jeudi, 24 juin;  
 Le jeudi, 1 juillet; 
 Du lundi au vendredi,  19 au 23 juillet; 
 Le vendredi, 30 juillet; 
 Le vendredi, 3 septembre; 
 Le lundi, 6 septembre;  
 Le vendredi, 8 octobre; 
 Le lundi, 11 octobre;  
 Le jeudi et vendredi, 23 et 24 décembre; 
 Du lundi au vendredi, 27 au 31 décembre;   

Prochaine assemblée du conseil municipal  
 
La prochaine assemblée du conseil aura lieu le lundi 7 juin 2021 à 20 h, à huis clos. Le public ne sera pas admis en salle 
au cours de cette séance. Toutefois, les citoyens qui le désirent peuvent poser leurs questions soit par téléphone au 
(819) 353-3450 ou encore par courriel à stvalere@msvalere.qc.ca, et ce, avant 17 h le lundi des séances du conseil   
(1er lundi du mois.) 
 

Poteaux – Adresse civiques  
 

Les poteaux d’adresses civiques situés en bordure du chemin permettent aux services 
d’urgence d’identifier votre localisation plus rapidement. 
 
L’installation initiale étant effectuée par la Municipalité, il est cependant de votre 
devoir de veiller à ce que le poteau demeure visible, bien positionné et dans le cas 
échéant, d’effectuer la réparation ou le remplacement de celui-ci. Les poteaux de 
remplacement peuvent être achetés auprès du fournisseur de votre choix ou 
commandé par l’entremise de la Municipalité. Quant aux affiches, nous vous invitons 
à communiquer avec le bureau municipal afin de placer une commande spécifique à 
votre numéro civique. 
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Lumières de rues  

 
Si vous remarquez une lumière de rue défectueuse ou brisée, veuillez nous aviser le plus tôt possible afin d’éviter tout 
incident. N’oubliez pas de prendre en note l’adresse la plus proche de la lumière en question. 
 

Jocelyn Jutras  
Directeur général et secrétaire-trésorier 
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Rappel de la règlementation 
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Distribution 
de compost 

 

Samedi  

le 22 mai 
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La Municipalité de Saint-Valère est dans le regret de devoir annoncer que le camp de jour 2021 
n'aura pas lieu cette année. Le conseil a dû statuer sur cette décision considérant le poste vacant 
de coordonnateur (trice) au loisir et vie communautaire et les difficultés dans le recrutement du 
personnel nécessaire.  

Nous espérons pouvoir atténuer les inconvénients en vous proposant des alternatives, soit des 
camps à proximité, acceptant les inscriptions des citoyens de Saint-Valère : 
 

1. Le Camp de jour de Saint-Samuel 
(819) 353-1863 ou centreserv@telwarwick.net 

 

2. Le Camp de jour de Princeville* 
(819) 364-3333 poste 3328 ou f.lecours@villedeprinceville.qc.ca 

 

3. Le Camp de jour de Daveluyville* 
(819) 367-3134 

 

4. Le Camp de jour de Sainte-Clotilde-de-Horton* 
(819) 336-5344 

 

*Veuillez noter que des tarifs supplémentaires sont applicables pour les non-résidents. 
 

Nous vous invitons à communiquer avec les responsables des camps pour vérifier les 
disponibilités et l'ensemble des modalités applicables à chacun des camps. 
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ROMANS ADULTES 

Les collines de Bellechasse vol. 1 et 2  Marthe Laverdière 

Un bonheur à bâtir vol. 1    Rosette Laberge 

La tisserande      Richard Gougeon 

La chronique des Bridgerton Vol. 1 à 6  Julia Quinn 

Le trésor des Augustines Vol. 1   Josée Ouimet 

Kukum et Atuk, elle et nous    Michel Jean 

2 cerises sur mon sundae    Claudia Lupien 

Au pied du grand chêne vol. 1 et 2   Louise Caron 

Un café avec Marie     Serge Bouchard 

La chambre aux papillons    Lucinda Riley 

À la vie, à la mort      Mary Higgins Clark 

Sarah-Ann Vol. 1 et 2     Delfiane 

Et bien d’autres encore… 

 

ROMANS JEUNES ET B.D. 

Le journal de Dylane Vol. 12    Marilou Addison 

Capitaine Static Super Capitaine Static  Alain M. Bergeron 

La vie compliquée de Léa Olivier (B.D.)  Catherine Girard-Audet 

Les chroniques de Darkhell Vol. 2   Sobral 

Mini-Jean et Mini-Bulles Vol. 12   Alex A. 

Et bien d’autres … 

 

 

2, rue du Parc 
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0 
 

Téléphone : (819) 353-3464 
Courriel : biblio@msvalere.qc.ca 
 

Heures d’ouverture : Lundi et mardi de 14 h à 16 h  
       et de 18 h 30 à 20 h 30 

 

Coordonnatrice : Marlène Chouinard 
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Congé férié 

La bibliothèque sera fermée lundi le 24 mai toute la journée. Nous vous souhaitons un bon congé 
férié! 
 

Échange de livres 

L’échange de livres aura lieu en juin! Les nouveaux livres, provenant du réseau biblio CRSBP CQLM, 
seront étiquetés d’un autocollant vert.  
 

Mesures sanitaires 

Voici les mesures sanitaires à observer à la bibliothèque : 

 Port du masque; 
 Désinfection des mains; 
 Nombre limité de familles à l’intérieur de la biblio (il se peut que l’on vous demande 

d’attendre dans le hall de la bâtisse municipale); 
 Ne touchez que les livres que vous empruntez. Si vous touchez un livre que vous ne 

prendrez finalement pas, veuillez l’apporter à une bénévole, qui mettra le livre en 
quarantaine. 

Merci pour tout le respect que vous manifestez envers les gens et les mesures sanitaires! 
 

Bonne lecture! 

Marlène Chouinard, coordonnatrice 
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OFFRE D’EMPLOI 

POSTE  

Opérateur, camionneur et manœuvre à l’entretien des travaux publics 

 

Organisme 

La Municipalité de Saint-Valère est à la recherche d’un opérateur, camionneur et manœuvre à l’entretien 
des travaux publics pour exécuter une variété de tâches inhérentes à l’entretien des travaux publics ainsi que 
le déneigement durant la période hivernale. 

 

Type de poste 

Permanent, temps plein de 36 h / semaine  

 

Responsabilités  
 Savoir opérer un chargeur sur roues, pelle mécanique et niveleuse; 
 L’opérateur devra conduire les camions de voirie; 
 Faire l’entretien de tout ce qui a rapport à la voirie, les bâtisses municipales et s’acquitter de toutes les autres 

tâches connexes confiées ou demandées par ses supérieurs; 
 
Aptitudes recherchées et exigences 
 Grande autonomie au travail; 
 Posséder un permis de conduire valide avec classe 3; 
 Être disponible du lundi au vendredi; 
 Déneigement durant la période hivernale; 
 Être habille dans l’opération d’une pelle mécanique pour le creusage des fossés occasionnel serait un atout; 
 Avoir de l’expérience d’au moins 5 ans dans le domaine; 
 Être habilité à remplir les fonctions d’inspecteur en voirie dans l’éventualité de remplacer celui-ci suite à 

son départ à la retraite (d’ici plus ou moins quatre ans).  
 

Conditions salariales : 25 $ de l’heure 

Personne à contacter : Jocelyn Jutras, directeur général  

Date limite du concours : mardi le 1er juin 2021, 12 heures. 

 

Veuillez envoyer votre CV PAR COURRIEL SEULEMENT, accompagné d’une lettre d’intérêt à : 

Municipalité de Saint-Valère 

 Courriel : stvalere@msvalere.qc.ca 

 Seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées. 
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Pompier(ière) à temps partiel, sur appel 
 
La Régie Intermunicipale de Sécurité Incendie de Bulstrode qui dessert les municipalités de Saint-Samuel, 
Saint-Valère, Aston-Jonction et Sainte-Eulalie, est à la recherche de candidat (e) pour un poste de pompier 
(ière) à temps partiel sur appel. 
 
Principales fonctions: 
 

 Répondre aux alertes incendies et autres appels d’urgence sur l’ensemble du territoire de la Régie qui 
dessert les municipalités de Saint-Samuel, St-Valère, Aston-Jonction et Sainte-Eulalie ainsi que sur 
les différents territoires faisant l’objet de protocoles d’entraide; 

 Participer aux formations; 
 Participer aux exercices d’entrainement mensuellement; 
 Effectuer des tâches d’entretien des appareils et du matériel requis pour combattre les incendies; 
 Effectuer des activités de prévention et d’éducation du public. 

 
Conditions d’admissibilité : 
 

 Être en excellente condition physique; 
 Satisfaire à une enquête concernant les antécédents judiciaires; 
 Posséder un permis de conduire valable et un véhicule automobile; 
 Être disponible pour répondre aux appels d’urgence; 
 Posséder la formation « Pompier I » ou s’engager à la suivre dans les délais prévus par la régie; 
 Résider dans les municipalités desservies par la Régie afin de répondre dans les délais prescrits. 

 
Salaire et conditions de travail: 
 

 Selon la politique en vigueur de la Régie. 
 

Candidature: 
 
Faites parvenir votre curriculum vitae avant le 4 juin 2021 par courriel à : risisainte-eulalie.ca, par 
télécopieur au numéro 819-225-4072 ou par la poste à l’adresse suivante: 
 
Mme Raymonde Croteau, directrice générale 
Régie Intermunicipale de Sécurité Incendie de Bulstrode 
759, des Bouleaux 
Sainte-Eulalie (Québec) GOZ I EO 
 

Prenez note que seuls les candidats (es) retenus (es) seront convoqués (es) en entrevue. 
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Le sommeil, par Annie Fournier D.N. 
 

L’insomnie: manque de lumière et de noirceur ! Voilà un cycle à bien 
comprendre. Nous devons nourrir notre corps de ce qu’on appelle la 
sérotonine (acquis avec suffisamment de lumière), pour pouvoir 
sécréter la mélatonine 12 heures plus tard pour dormir. Alors une 
bonne nuit de sommeil débute le matin, comme le dit si bien le Dr. 
Monique Nitka. 

Voici quelques causes importantes à vérifier : hypertension surtout chez la femme, manque de mélatonine, 
difficulté à relaxer, déséquilibre hormonal, taux d’acidité élevé, problème de foie, hypoglycémie, stress, 
préoccupations, tensions, insécurité, carence en complexe B et/ou magnésium, manque d’exercice, 
déshydratation, hyperthyroïdie, changement d’heures (2 semaines d’adaptation), parasites, etc. 

 
Voici quelques faits, non scientifiques, mais pourtant bien établit, surtout en médecine chinoise : 

 Se réveiller entre 1hre et 3hrs : Problème de foie en excès 
 Se réveiller entre 3hrs et 5hrs : Carence en complexe B 
 Pipi au lit, somnambule, dort très profondément, mange peu au souper, cauchemars à 4-5hrs : 

Hypoglycémie 
 Crampes au repos, spasmes, nervosité, anxiété, fourmillement, fatigue, impatience : Carence en 

magnésium 
 Difficulté à s’endormir: parasites 
 3 nuits de manque de sommeil : déséquilibre métabolique 
 Incapable de s’endormir, incapable de décrocher, difficulté à se réveiller le matin: Glandes surrénales, 

hypoglycémie 
 Manque de sommeil= hypertension surtout chez la femme 

Voici quelques solutions: Après 15hrs, éviter la caféine, le fromage, le vin, alcool, sucre, chocolat les pommes 
de terre et les tomates durant la soirée, préparer le sommeil, se réserver un espace sommeil, se réveiller à 
la même heure tous les matins, exercice physique, chambre dans l’obscurité pour produire plus de 
mélatonine, libérer la pensée et les tourments, attention aux médicaments contre l’hypertension, drogues, 
laxatif et la cortisone. Relaxer, méditer et utiliser des huiles essentielles: lavande, romarin, camomille, 
orange, tangerine, manger moins, boire de l’eau. 

Et sachez que si vous êtes reposé et en forme le matin, votre sommeil va bien, et ce n’est pas nécessairement 
relié aux nombres d’heures, à chacun son besoin. 
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