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Date de tombée pour les prochains mois : 

 

Le dernier mercredi 

du mois SAUF JUILLET 

(pas de parution en août) 

 

Les textes doivent faire une seule page et 

être transmis par courriel dans un 

document de traitement de texte à l’adresse 

courriel 

stvalere@msvalere.qc.ca 

 

Aucune publicité ne sera tolérée dans les 

articles des organismes. 

 

 

 

  

Ce journal est rendu possible grâce à la participation de la Caisse Desjardins 

des Bois-Francs, de la Municipalité de Saint-Valère ainsi que des bénévoles 

pour la rédaction des articles autres que les articles municipaux. Veuillez 

prendre note que la municipalité se dégage de toutes responsabilités sur le 

contenu des pages dédiées aux organismes et aux groupes d’aide et de loisirs. 

Merci à vous tous! 
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INFOS MUNICIPALES Heures d’ouverture : (fermé de midi à 13h) 

Bureau Municipal 

 

2, rue du Parc, Saint-Valère 

Téléphone : 819 353-3450 

Télécopieur : 819 353-3459 

Courriel : stvalere@msvalere.qc.ca 

 

Lundi 9 h à 17 h 

Mardi  9 h à 17 h 

Mercredi 9 h à 17 h 

Jeudi 9 h à 16 h 

Vendredi 9 h à 12 h 
 

 

 

 

 

 

HORAIRE DE LA PATINOIRE 

 

- Lundi au vendredi :  de 18 h  à 21 h 

- Samedi :  de 13 h à 16 h  

   de 18 h  à 21 h 

- Dimanche-famille 

 Patinage libre seulement : de 13 h à 16 h 

  

 

 

 

 

ASSEMBLÉE DU CONSEIL MUNICIPAL 

L’assemblée se tiendra à la salle municipale du 

centre administratif, le 5 mars 2018, à 20 h.  

 

 

Le directeur général et secrétaire-trésorier, 

 

Jocelyn Jutras 

 

PUBLICATION DANS LE JOURNAL 

N’oubliez pas de renouveler votre publicité dans 

le journal Le mensuel de Saint-Valère si ce n’est 

pas déjà fait. Encore quelques places de 

disponible pour vos cartes d’affaires ! Pour 

informations supplémentaires, téléphoner au 

bureau :  

(819) 353-3450  

ou par courriel : reception@msvalere.qc.ca  
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE La lecture, c’est la clé de l’aventure 

 Heures d’ouverture :  
 

2-A, rue du Parc, Saint-Valère 

Téléphone : 819 353-3464 

Télécopieur : 819 353-3465 

Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 

 

Lundi 14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h 30 

Mardi  14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h 30 

Mercredi 14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h 30 
 

 

 

 

NOUVEAUTÉS 
 

Romans adultes : 

 

La reine du bal Mary Higgins Clark 

Les paroissiens de Champs-de-Grâce vol.1 Carole Auger-Richard 

L’oiseau des neiges Tracy Rees 

Danger! Ma belle-mère débarque  Catherine Bourgault 

Danger! Femmes en SPM Catherine Bourgault 

La malédiction vol. 1, 2, 3 (trilogie)   Louise Simard 

 

Documentaires adultes : 

Conduire un véhicule lourd SAAQ 

Guide de la route SAAQ 

Le monstre – la suite Ingrid Falaise 

Claudette Dion : La sœur de… Jean-Yves Girard 

Avec un grand A Janette Bertrand 

 

Livres jeunes : 

Bandes dessinés 

La vie compliquée de Léa Olivier vol. 1 à 5  Catherine Girard-Audet 

Les Légendaires #20 Patrick Sobral 

Les Dragouilles #18 Les blues de Mexico Maxim Cyr 

Les Dragouilles en vacances Maxim Cyr 

 

Venez voir les nouveautés que nous avons reçues lors de l’échange de décembre! 
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ÉRABLE ROUGE 

 

CABANE À SUCRE  

 

SENTIERS DE PATINAGE EN FORET 

 

CULTURE DU SAFRAN 

 

AUTOCUEILLETTE DE CITROUILLE 

Téléphone : 819-353-1616 

Informations : www.erablerouge.com 

Courriel : info@erablerouge.com 

Suivez nous sur facebook ! 

Concernant la température : 

- Inondation 

- Tempête de neige 

- Panne de courant 

Avant de vous déplacer, bien vouloir appeler durant les heures d’ouverture au numéro de téléphone suivant : 

819-353-3464. Il est possible que certaines conditions nous empêchent de respecter l’horaire habituel.  

Merci de votre compréhension. 

 

 

  

Le thème du mois : Le temps des sucres 
 

 

Bonne lecture! 

 

Coordonnatrice de la bibliothèque municipale, 

 

Marlène Chouinard, et les bénévoles 

 

 Une naissance, un livre : viens inscrire 

ton nouveau-né (0 à 12 mois) 

N'oubliez pas de venir  

inscrire votre enfant. Il  

recevra gratuitement 

une  trousse 

bébé-lecteur.  

 

http://www.erablerouge.com/
mailto:info@erablerouge.com
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POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

PRODUCTION DE DÉCLARATIONS D'IMPÔTS 2017 

 
Victoriaville, le 1

er
 février 2018 – Le Regroupement des Sans Emploi de Victoriaville (RSE) est heureux d’annoncer 

qu’il offrira, de nouveau cette année, le service de production de déclarations d’impôts pour les gens à faible revenu. Le 

RSE précise qu’il est indispensable d’effectuer cette démarche afin de ne pas être privé du droit de bénéficier de certains 

crédits d’impôt.  

   

Prenez note qu’il s’agit d’un service provenant du Programme des bénévoles des agences de revenus du Canada et du 

Québec et que certaines conditions s’appliquent. 

Ainsi, les agences de revenus respectives autorisent la production de déclarations de revenus à la clientèle suivante: 

a) Un adulte seul ayant un revenu annuel de 25 000$ et moins.   

b) Un couple sans enfant ayant un revenu annuel de 30 000$ moins. 

c) Un adulte et un enfant ayant un revenu annuel de 30 000$ et moins.   

d) Chaque enfant additionnel ajoute 2 000$ au revenu annuel. 

 

En contrepartie, les agences de revenus précisent que le programme des bénévoles ne permettent pas les déclarations 

d’une personne décédée, d’une personne en faillite ou d’un travailleur autonome. 

 

Vous êtes éligibles et intéressés? 

 

1- Téléphonez dès maintenant au 819-758-6134 afin de prendre rendez-vous. 

2- Présentez-vous, par la suite, à la date et à l’heure prévue au 59, rue Monfette, Victoriaville (Place Rita-St-Pierre) 

local 210.  

3- Une contribution de 10$, payable sur place, vous sera exigée. 

4- Votre déclaration sera complétée en votre présence et acheminée immédiatement via internet, vous n’aurez donc 

pas à vous déplacer de nouveau. 

 

Tout l’équipe est prête à vous recevoir!  

 

--30-- 

 

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter : 

 

Lucie Forand 

Directrice générale du Regroupement des sans-emploi de Victoriaville 
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Et si un jour ça m’était utile … 
« Ma conjointe est décédée suite à la suite d'un cancer. La souffrance a rendu les derniers mois très pénibles. Je m'en suis 

beaucoup occupé; les activités de ma journée étaient centrées que sur elle. Maintenant qu’elle est partie, je suis mêlé dans 

mes émotions. Je le vis parfois comme un soulagement, mais en même temps je me sens coupable de penser comme ça. En 

plus, je me sens perdu depuis qu’elle n'est plus là. » 

Très souvent, le proche aidant se retrouve à consacrer beaucoup de son temps à la personne qu’il aide, ce qui peut entraîner 

l’effritement de son réseau social. Cette situation provoque un déséquilibre dans sa vie, car lorsque la personne aidée 

décède, il peut ressentir un sentiment d’inutilité et d’isolement. En plus d’être en deuil de la personne qu’il aimait, il doit 

vivre le deuil de son rôle d’aidant. 

Voici quelques trucs et pistes de réflexion : 

⦁ Acceptez le mélange des émotions, c’est normal lors d’un deuil. 

⦁ Donnez-vous du temps, ça peut parfois être long et il y a des hauts et des bas. 

⦁ Essayez de reprendre contact avec certains amis ou de refaire certaines activités que vous aimiez et que vous avez 

laissé tomber. 

⦁ Allez chercher de l’aide pour vous permettre de retrouver un équilibre dans votre vie et parlez de ce que vous vivez 

(groupe de soutien au deuil). 

Vous vivez une situation similaire ou vous connaissez quelqu’un qui vit cette situation? Contactez l’Association des 

proches aidants Arthabaska-Érable au 819 795-3577 pour obtenir de l’information, pour être soutenu ou encore pour être 

guidé tout au long de votre rôle de proche aidant. De plus pour connaître les ressources de votre secteur, consultez le 

www.lappuicdq.org. Nous sommes là pour vous! 
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 Offre d’emploi 
 Animateur (trice) de camp de jour 

 
La Municipalité de Saint-Valère est à la recherche de trois (3) animateurs (trices) pour son camp de jour. Celui-ci 

débutera vers le 25 juin et se terminera vers le 17 août 2018 (dates à confirmer).  Il s’agit d’un contrat d’environ 32 

à 40 heures par semaine d’une durée approximative de 6 semaines (reste à confirmer, mais possiblement fermé les 2 

semaines de la construction).   

Fonctions 

Sous la supervision du coordonnateur (trice), la personne choisi sera responsable : 

 d’assurer en tout temps la sécurité des enfants inscrits au camp de jour; 

 d’organiser des activités; 

 d’animer les enfants; 

 d’appliquer les règlements; 

 d’assurer un suivi régulier auprès des parents (communication, situations particulières, bons coups, etc.); 

 d’effectuer toutes autres tâches jugées essentielles au bon fonctionnement du terrain de jeux (ex. : ménage). 

Qualifications 

 Détenir son diplôme de secondaire 5 ou être en voie de l’obtenir; 

 Être inscrit dans un programme d’études à l’automne 2018; 

 Avoir son cours de gardiens avertis ou sa formation DAFA; 

 Expérience avec les enfants de 5 à 12 ans (un atout); 

 Avoir des aptitudes à travailler en équipe, faire preuve de créativité, être responsable et aimer travailler avec 

les jeunes. 

 

Salaire : 12 $ de l’heure 

Date limite : 2 mars 2018 à 16 h 

 Veillez faire parvenir votre curriculum vitae et une lettre par la poste ou  par courriel à 

stvalere@msvalere.qc.ca à l’attention de Monsieur Jocelyn Jutras, exprimant pourquoi vous voulez 

travailler au camp de jour. 

 

Municipalité Saint-Valère 

2, rue du Parc 

Saint-Valère (Québec)  G0P 1M0 

 

 

mailto:stvalere@msvalere.qc.ca


 

Le mensuel de Saint-Valère 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 
 

Urbanisme 
 

Un simple rappel pour vous informer avant d’entreprendre tous travaux, il est important de valider si vous devez 

préalablement obtenir un permis.   

 

Un permis est obligatoire pour la construction de tout bâtiment.  
 

 
 

Pour les travaux de rénovation, toujours valider avec l’inspecteur pour déterminer si un permis est obligatoire.  
 

 
 
 

Prévoir un délai D’ENVIRON 2 SEMAINES pour l’obtention du permis.  

Tout dépendamment des travaux, des frais de 15 $ à 40 $ s’appliquent.  

 

N’hésitez surtout pas d’interpeller notre inspecteur en bâtiment et environnement.  

 

Par courriel en tout temps : philippe.habel@mrc-arthabaska.qc.ca 

Par téléphone ou en personne au bureau municipal  

Mercredi de 9 h à midi et de 13 h à 17 h 

Jeudi de 9 h à midi.   

 

mailto:philippe.habel@mrc-arthabaska.qc.ca
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Programme de gestion des fosses septiques 

 

Victoriaville, le 31 janvier 2018 – Depuis le 1er janvier 2018, la vidange des fosses septiques qui se 

retrouvent sur le territoire de la MRC d’Arthabaska est prise en charge par Gesterra. Afin de se 

conformer au Règlement provincial sur l’évacuation et le traitement des eaux usées des résidences 

isolées (Q-2, r.22), la MRC a adopté le Règlement 366. Le calendrier de vidange sera bientôt disponible.  

 

Voici la liste des tarifs en vigueur pour votre municipalité : 
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UN RENDEZ-VOUS QUI CHANGE LA VIE 

LA SPIRITUALITE 

A l’heure des guerres de religions, de la radicalisation et des sectes, chacun de nous est amené à se poser des 

questions sur le phénomène social de  la spiritualité. Est-ce un mode de vie? Est-ce un besoin ancré en 

chacun ?  

La spiritualité est du domaine de l’esprit, de l’âme. C’est aussi relatif à la religion, à la foi, aux valeurs. 

Religion veut dire relier, mettre en relation. La religion peut nous amener à vivre notre spiritualité. Elle peut 

nous amener à la source. La spiritualité est une attitude d’intériorité, c’est (Une vie par en dedans). C’est un 

souffle qui aide, qui secourt et qui peut changer la vision des choses et de la vie. Mais, la spiritualité ne prend 

pas vie automatiquement en nous, elle exige de nous des efforts et du talent. 

On peut vivre sa spiritualité de façon différente, liée à la foi chrétienne, liée à la pratique religieuse… ou non. 

Spiritualité est davantage AMOUR, une façon d’être libre. Descends  dans ton cœur, vers ta conscience, vers ta 

source, fais silence, et tu y découvriras un espace immense déjà habité, tu y  rencontreras le plus grand que soi. 

L’intériorité, la spiritualité c’est habiter dans son jardin secret, dans cette place forte, dans cette espace où le 

temps ne compte plus, où tout est possible. L’intériorité c’est comme les poumons, l’air et la respiration de 

l’âme. 

Tous et chacun nous avons besoin d’une spiritualité. Elle aide à être en harmonie avec soi-même avec nos 

semblables et avec la nature. 

Bonne réflexion ! 

Rolande Fleurant. 

 

M.F.C. Saint-Valère 
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 de Saint-Valère 

 

Bonjour à tous les membres de la FADOQ et les gens de Saint-Valère. 

 Une nouvelle année vient de débuter. La FADOQ vous offre 2 témoignages de membres de notre nouvelle 

activité.  

 Le 15 janvier, 24 personnes, incluant les animatrices madame Mélanie Robidas responsable de Viactive 

dans la région et madame Diane Massé de notre club. Se sont donné rendez-vous pour une nouvelle activité 

organisée par la FADOQ de Saint-Valère. Voilà, c'est un rendez-vous chaque lundi de 10 h à 11 h pour " 

VIACTIVE" à la salle municipale.  

Vous vous demandez c'est quoi Viactive. Ce sont des exercices non violant qui aident l'équilibre et où le 

rythme de chacun est respecté et c'est plus motivant de faire des exercices en groupe. Pour moi c'est un 

investissement à long terme. J'étais à ma 3
e 

année avec VIACTIVE à Saint-Albert, maintenant, je fais mes 

exercices chez moi à la FADOQ de Saint-Valère. Merci à la FADOQ. De dire de madame Gisèle H. Marceau. 

 Une première ! Efficace, bougé à notre rythme, une chance. Entraînement avec des gens souriant, bravo à 

l'animatrice et aux organisateurs. Belle ambiance, c'est important. Pour moi une invitation à tous les membres 

de la FADOQ est autant de façons efficaces de rester en forme! 

Venez nous voir je vous invite..... Madame Rita Larochelle, Merci à nos deux témoignages. 

 À ne pas oublier vidéo conférence le 15 mars prochain à la salle municipale à 13 h 30. Sujet : La saine 

habitude de vie. 

Les saines habitudes de vie sont un ensemble de petites actions posées dans toutes les sphères de notre vie.  (il 

y a sept sphères, l’objectif de cette conférence : je peux faire quelque chose de plus pour moi). Même le plus 

petit changement peut apporter des résultats, il est beaucoup plus facile de prendre une pilule que d’aller 

marcher. Bienvenue à tous et à toute. 

 Notre slogan pour VIACTIVE.   ‘’ TOI  TOI  TOI  MOI   BOUGE   AVANT   QUE    ÇA   ROUILLE ’’ 

 À toutes nos rencontres on se donne des pensées positives pour la semaine, Première pensé ; " c'est ton 

attitude et non tes aptitudes qui te donne de l'altitude." 

La deuxième semaine; " Il y a des maladies qui ne se guérissent pas avec de l'argent mais avec de l'AMOUR " 

de mère Thérésa 

 VIACTIVE est gratuit à tous et à tous les membres et leurs invitées 

 Compte rendu de notre Dîner des fêtes le 7 janvier. Nous étions 70 participants à cette belle rencontre. 

Notre repas était préparé par Madame Maryse de notre ancien dépanneur. Un gros merci c'était très festif. 

Merci à monsieur Marcel Courtois pour son temps d'accordéoniste et madame Claire et monsieur François 

pour la musique. Plusieurs cadeaux ont été distribués. 

L’équipe de la FADOQ 

Gaston Vigneault près. 

Pour plus information : 819 353 2526 
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Dany Allard 

368, Principale 

Daveluyville 
 

Kinésithérapeute Coiffure Soin des pieds  Orthothérapeute  Naturopathe 
Dany Allard Linda Savard Annie Paillé   Véronique Tardif  Annie Fournier 

819-367-2914 819-350-9037 819-285-2845  819-740-8846  819-367-2914 

 

Massothérapeute                      Psychologue                     Chiropraticienne  Médic-Action 

Kim Martineau                        Évelyne Dumas                 Dre Josyane Maheux Prélèvement Sanguin    

819-806-1257                          819-352-5884                    819-604-7167  819-795-4925 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour! 
 

La journée de la femme sera célébrée cette année le 9 mars à la salle du canton de Warwick 

(351, rue St- Louis, Warwick), l’invitée d’honneur sera Laurence Jalbert et le coût sera de 40 $ 

(à la porte 45 $) pour un cocktail, souper et une soirée, accueil à 14 h 30. Bienvenue à cette belle fête qui 

rend hommage aux femmes de chez nous,  

Réservation : 819-353-2578 

Recettes : pas le temps de déjeuner ? 

Voici une solution, préparer le soir dans un pot Masson, 1/3 tasse de yogourt nature, 2/3 tasses de lait, 

1/2tasses de gruau cru, 1 c. soupe  de graine de chia, 1/2 c. thé de vanille (libre) miel au goût. Ajouter des 

fruits frais ou congelés. Bon appétit 

      Bonne année 2018 

      Avec amitié Gisèle Hébert 

Pensée : je vis cette journée comme s’il s’agissait de ma dernière. 
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OFFRE D’EMPLOI 
 

POSTE  

Coordonnateur (trice) en loisir et vie communautaire  
 

Organismes 

La municipalité de Saint-Valère est à la recherche d’un coordonnateur (trice) en loisir et de vie communautaire 

pour soutenir le développement d’initiatives locales ainsi que l’organisation et la prise en charge des activités 

communautaires, de loisir, culturelles et touristiques en complémentarité et partenariat avec les groupes bénévoles 

et leaders locaux. 

 

Type de poste 

Permanent, temps partiel de 20h à 30h /semaine 

 

Responsabilités  

 Veiller à développer une offre d’activités en loisir diversifiée répondant aux besoins de la population; 

 Consolider, bonifier et harmoniser les activités communautaires, de loisirs, culturels et touristiques offertes aux 

citoyens; 

 Coordonner et veiller au bon fonctionnement du camp de jour municipal; 

 Gérer les salles et des infrastructures récréatives, sportives et communautaires de la municipalité; 

 Accompagner et soutenir les organismes et les groupes bénévoles dans l’organisation de certaines de leurs 

activités ; 

 Maximiser l’utilisation des infrastructures récréatives, sportives et communautaires de la municipalité et veiller 

à les maintenir sécuritaires; 

 Participer à la révision ou la mise en place des politiques municipales (familiale, ainés et Amie des enfants etc.; 

 Intensifier et encourager la concertation locale, intergénérationnelle et intermunicipale entre les groupes 

bénévoles et acteurs locaux; 

 Faire de la recherche de financement, de commandites et de programmes d’aide; 

 Promouvoir les activités et événements locaux organisés dans la municipalité (site Internet, page Facebook 

municipale, mensuel de Saint-Valère); 

 Assumer toutes autres tâches connexes confiées par la direction générale.    

 

 

 

 

 

(Suite page suivante) 
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OFFRE D’EMPLOI (suite) 
 

POSTE 

Coordonnateur (trice) en loisir et vie communautaire 
 

 

Aptitudes recherchées et exigences 

 Grande autonomie au travail et facilité à communiquer; 

 Aptitude à accompagner et à travailler auprès des groupes bénévoles; 

 Capacité à développer et organiser des événements et des programmes; 

 DEC en techniques de loisir, BAC en récréologie ou toute autre formation pertinente et/ou expérience de travail 

ou de bénévolat significative liée aux responsabilités confiées; 

 Possède un excellent français écrit et oral et maîtrise les outils informatiques et les logiciels de la suite Office; 

 Possède une voiture et un permis de conduire; 

 Disponibilité de soir et fin de semaine (occasionnellement); 

 Expérience de travail significative d’au moins 2 ans en loisir ou en développement local un atout. 

 

Conditions salariales : entre 16 $ à 18 $ de l’heure, selon l’expérience 

 

Personne à contacter : Jocelyn Jutras, directeur général  

 

Date limite du concours : Vendredi, le 2 mars 2018, 16 h 

 

Veuillez envoyer votre CV PAR COURRIEL SEULEMENT, accompagné d’une lettre d’intérêt à : 

Municipalité de Saint-Valère 

 Courriel : stvalere@msvalere.qc.ca 

 Seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:stvalere@msvalere.qc.ca
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CONCOURS 
 ORDU DU BÉNÉVOLAT 

du 5 mars au 6 avril 2018 

 

 

 

 

 

 

Plus de 1000 $ en prix! 

 
À GAGNER : Un forfait Escapade pour 2 personnes offert par le Manoir du Lac William, une paire de 

billets de spectacle offerte par le Carré 150, un chèque cadeau et des produits de beauté du salon de coiffure 

La Kabosh et un chèque cadeau du restaurant Le Luxor. De plus, un cadeau sera remis à la personne qui 

aura soumis la candidature gagnante!  

  

COMMENT PARTICIPER? Complétez et déposez le coupon de participation disponible au 

www.cebboisfrancs.org et chez les commanditaires participants. Les reproductions sont acceptées! Vous 

pouvez également poster ou déposer vos coupons avant le 6 avril 2018 au 40, rue Alice, Victoriaville (Québec) 

G6P 3H4. Sont admissibles les personnes qui demeurent et qui font du bénévolat sur le territoire de la MRC 

d’Arthabaska. Écoutez Plaisir 101,9 du 12 au 18 avril pour connaître les noms des cinq finalistes. Le nom du 

gagnant sera dévoilé en direct le 19 avril à 7 h 40. Information : 819 758-4188. 

 

 

 

  

Soulignez l’implication des bénévoles de votre communauté en 

soumettant leur candidature! 
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