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Lancement de Temps mort
Le 12 octobre dernier avait lieu le lancement du tout premier roman jeunesse de
Johannie Demers, Temps mort, a la librairie Renaud-Bray de Victoriaville.

Ce fut un vif succes, avec beaucoup de personnes _
présentes, dont plusieurs résidents de St-Valére. [+
Nous voyons ici Johannie, en compagnie de la —
coordonnatrice de la bibliotheque, Héléne Provencher,
ainsi qu’Alain Bergeron, auteur de littérature jeunesse
de la région.

Bon succés a toi, Johannie!

COLLECTE D’ARBRES DE NOEL
Cette année encore, la possibilité de disposer de vos sapins
naturels vous est offerte lors de la collecte du 11 janvier 2011.
L’arbre doit étre débarrassé de toutes décorations et déposé
la veille du jour de la collecte.

Horaire des célébrations
pour Noél et le nouvel An . . .. page 12

Visitez le site internet de la Municipalité de St-Valere!

www.msvalere.

B B nformations « Météo « Horaires « Petites annonces classées « Etc... [l
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. Ce journal est rendu possible grace Desjard ins
a la Caisse Populaire et

a la Municipalité de St-Valere.

Caisse populaire
de Saint-Albert
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AGENDA

Les prochaines dates de tombée

pour recevoir les articles sont :

5 janvier 2011
2 février 2011

Prenez note qu’apres ces dates
AUCUN article ne sera accepté.
Un gros MERCI aux organismes
qui ont remis leurs articles 3 la date de tombée.

Les textes doivent étre rédigés sur traitement de

textes (Word) et envoyer par courriel a
stvalere@msvalere.qc.ca ou déposer a la municipalité.

Ne plus déposer de texte a la
Caisse populaire de St-Valere.

Pour réserver votre publicité
contacter le 819 353-3450

COMMENTAIRES

Vos commentaires et suggestions sont importants
pour I'amélioration de notre journal.
stvalere@msvalere.qc.ca

Infographie et impression du journal par :
Une equipe pour votre image !

. 325, bd de la Bonaventure Victoriaville QC G6T 1V5
| mage g. Tél.: 819 758-2525 * Téléc.: 819 751-2828
GRAPHISME  IMPRIMERIE » LETTRAGE  WEB
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Le mot du maire

Cheres citoyennes et chers citoyens,

Le conseil municipal afin de
maintenir le service en cours a
renouvelé pour 2011 la contribution
pour le transport adapté Rouli-Bus.

Un nouveau conducteur a été embauché par le conseil
municipal pour I'entretien des chemins d’hiver, en la
personne de monsieur Marc Laroche.

La municipalité a de plus signé le contrat d’entretien
de la patinoire municipale pour la saison 2010-2011
avec monsieur Eric Morissette.

La contribution 2011 pour I'Association des loisirs des
personnes handicapées du Centre-du-Québec a été
renouvelée par le conseil municipal.

Machlnerles

Tél./Fax : 819/353-1967 <

cell.: 819 35!] 55413

En terminant, les membres du conseil et les employés
municipaux se joignent a moi pour vous offrir ses
meilleurs voeux pour une période des Fétes des plus
réjouissantes en compagnie de ceux qui vous sont chers
et pour la nouvelle année, la santé, la prospérité, la
paix et I’'harmonie.

Le maire,

Louis Hébert

/
Salon fem-Hom
1483 rg 11, St-Valere

Coiffure pour elle et lui

Du mardi au samedi
avec ou sans rendez-vous

(819) 353-1912

- A

(f{){////( /’\(}

20 ans

d’expérience Sur rendez-vous
Mardi: 3ha9h
Mercredi: 5ha9h

86 Rte 161, St-Valere
819 752-2406
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INFOS MUNICIPALES

BUREAU MUNICIPAL

2, rue du Parg, Saint-Valere

Tél. : 819 353-3450 o Téléc. : 819 353-3459
courriel : stvalere@mesvalere.qc.ca

Voici I'horaire de I'inspectrice adjointe,
Madame Marie-Pier Danis-Théberge.

Horaire : Informations et
Heure d’ouverture : Bureau municipal Emission de permis
Lundi 9h00a17h00 Lundi 9h00a16h 30
Mardi 9h00a17 h 00 Mardi 9h00a16h30
Mercredi 9h00a17h00 Jeudi 9h00a16h00
Jeudi 9h00a16h00
Vendredi 9 h 00 a Midi

ASSEMBLEE NATIONALE

Député d'Arthabaska
CLAUDE BACHAND

J

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera
fermé pour le période des Fétes du 23 décembre 2010
au 3 janvier 2011 de retour le mardi 4 janvier.

Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du
Conseil aura lieu le lundi 10 janvier 2011 a 20h00, au
complexe municipal.

Le directeur général et secrétaire-trésorier,

Jocelyn Jutras

André Bellavance

Député de Richmond- Arthabaska
Porte-parole du Bloc Québécois en
matiére d’ Agriculture et Agroalimentaire
Vice-président du caucus du
Bloc Québécois
Burcau 442 32, rue Notre-Dame Est
Edifice de la Confédération Vietoriaville {Québec)
Chambre des communes 5
Ottawa (COntario) K1A DAG Tél : (819) 751-1375
Tél: (613) 995-1554 Sans frais : 1-877-751-1375
Télécopicur : (613) 995-2026  Télécopicur : (819) 751-5517

\ Courriel : bellaal @parl.qc.ca

4 )
TECHNICIENNE EN POSE D'ONGLES

NATHALIE BOISVERT

819 460-8830
60, BERELI, ST-ALBERT

RECOUVREMENT SUR ONGLES NATURELS OU PROTHESES
MANUCURE FRANCAISE - MAINS ET PIEDS
GEL UV - DECORATION

o J
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I’Hiver, moi j'utilise mon bac brun!

Mardi le 16 novembre prochain, aura lieu la derniere
cueillette de matiéres organiques de I'année 2010
a Saint-Valére. Si le camion de collecte suspend ses
activités pendant I'hiver, votre bac brun ne devrait pas
étre remisé pour autant!!! Bien au contraire!

Jusqu’a la mi-avril, date a laquelle la collecte des
matiéres organiques reprendra, nous vous invitons a
accumuler vos résidus de table dans votre bac brun.
Ainsi, vous contribuerez a améliorer grandement
le taux de matiére détournée de I'enfouissement.
En 2009, Saint-Valére présentait un taux de diversion
de 45 %, encore sous |'objectif de 60 % que s'est donné
la région.

Saviez-vous que :

1. Chaque tonne de matiére enfouie colte 50 %
plus cher a votre municipalité par rapport aux
colts de traitement pour sa valorisation (matiéres
organiques et recyclables).

2. Le gouvernement récompense les municipalités les
plus performantes en leur redistribuant une plus
grande part des sommes qu’il pergoit sur chaque
tonne enfouie.

3. Les résidus de table représentent un poids
considérable vu leur taux d’humidité. L'impact
de cette matiére déposée tout au long de I'année
dans le bac brun, est donc beaucoup plus important
qu’on le pense sur la réduction de nos déchets.

4. Les froids de I'hiver éliminent tout risque d'odeur
pour la matiére déposée en vrac dans le bac.

QY
gesterra

Expert en gestion des matiéres résiduelles

Petit truc!

Placez quelques feuilles de papier (journal ou sac
d’épicerie) dans le fond de votre bac afin d’éviter que
pendant la période de gel, la matiére n’adhére aux
parois.

Pour toute autre question sur les matieres résiduelles,
visitez www.gesterra.ca

' ™
Orthothérapeute membre
Numéro : 03-1820

Clinique d’Orthothérapie
Lucie Martel
* Orthothérapie

# Kinésithérapie 278, rang 11
* Massothérapie St-Valere (Qc¢) GOP IMO
* Vassage, femme enceinte (819) 350-9852
Recu d’assurance
\ ¢ y,

. R
Fabricant de
remorques

2245, Route 161

St-Valére (Québec) GOP 1MOD
Tél: 819-353-3350

Téléc - 819-353-3359

info@idealtrailer.com
www_remorqueideal com

J
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Bibliotheque municipale

La lecture, c’est la clé de ["aventure

2 a RUE DU PARC, SAINT-VALERE e Tél. : 819 353-3464. Si occupé, laissez le message sur la boite vocale.

Fax : 819 353-3465 ¢ Courriel : biblio127@crsbpcglm.qc.ca

LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI DE 14 H 00 A 16 H 00 ET DE 18 H 30 A 20 H 30

Congés fériés :

La semaine entre Noél et le jour de I’An:
22 décembre 2010 au 7 janvier 2011.
Ouverture le 10 janvier.

Nous vous souhaitons un trés joyeux temps des fétes
et du temps pour lire

Les thémes de chaque mois :
Décembre : Préparation et décorations de Noél

Concours de I’'année :
Décembre : Concours de Noél.
Bonne chance pour tous nos concours !

N’oublie pas de venir t'inscrire pour le concours
de Noél :

A chaque visite, tu inscris ton nom. A gagner : un
achat dans une librairie de ton choix d'une valeur de
25 $. Il y aura un gagnant chez les adultes, un dans la
catégorie enfant et d'autres prix.

Bonne chance a tous!

Une naissance, un livre : viens inscrire ton nouveau-né

(0 a 12 mois). N'oublie pas de venir inscrire ton enfant.

Il va recevoir gratuitement une trousse bébé-lecteur.

Nous avons des Casse-tétes pour tous les goUts (ou presque !)
Venez nous voir.

Nous avons fait une visite au salon du livre et nous
avons acheté des nouveautés. Voici les titres :

e Jours de tourmente, Montréal au temps de la variole

par Marie-Claude Boily une auteure qui connait
trés bien Saint-Valére sa belle famille demeure chez
nous.

¢ La force de vivre (tome 3) le défi de Manuel par
Michel Langlois.

e Mafia inc grandeur et misere du clan sicilien au
Québec par André Célicot, André Noél.

¢ A.N.G.E. (tome 8) Periculum par Anne Robillard.

e Un bonheur si fragile vol.4 les amours par Michel
David

e La mort, mieux la comprendre et moins la craindre
pour mieux célébrer la vie par Richard Béliveau.

e Janine Sutto vivre avec le destin, par Jean-Francois
Lépine.

e On ne meurt pas, la nouvelle vie de mon peére :
médecin de I'ame par France Gauthier

¢ La fille du Pasteur Cullen, vol.3, le prix de la vérité
par Sonia Marmen

e Mémoires d'un quartier vol.7, Marcel par Louise
Tremblay-D’essiambre

e La couturiere vol.3, la persistance du romarin par
Francine Allard.

e L'os manquant, ainsi que Viral, par Kathy Reichs.

e Revenir de loin par Marie Laberge

e Revivre de Guy Corneau. Le tome 2 Enkidiev
nouveau monde

Documentaires :

e La sagesse de
Northurup.M.D.

e |Is se battent comme des SOLDATS ils meurent comme
des ENFANTS par Roméo Dallaire.

e Lavie comme je I'aime chroniques d’hiver par Marcia
Pilote.

Romans jeunes :

e Temps mort par Johannie Demers une écrivaine de
Saint-Valere nous en avons deux exemplaires.

e Wariwulf (tome 3) Les hyrcanoi par Bryan Perro

e Les ailes d'Alexanne (tome 2) Mikal par Anne
Robillard

la ménopause par Christiane
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e Le talisman de Nergal : nous avons les 4 premiers
et nous avons acheté les 2 derniers : tome 5 la cité
d’lahtar et le dernier tome la révélation du centre
par Hervé Gagnon

e Ft du méme aureur : DAMNE : tome1, I'héritage des
cathares et /e tome 2, le fardeau de lucifer

Bandes dessinées, Albums jeunes et Cassettes
vidéo.

Le concours de janvier 2011 : Questions

Quel est le nombre total de préts effectués a votre
biblio municipale pour I'année 2010 ? (indice : entre
7000 et 9800)

Quel est le nombre d’abonné(e)s de la biblio
municipale en 2010 ? (indice : entre 300 et 600)

Combien de livres appartiennent a votre biblio
municipale (autocollant orange sur la couverture
des livres) ? (indice : entre 6000 et 10,000)

Fonds culturel arthabaskien
conférence de presse

Bonne nouvelle !
Le projet soumis
au fonds culturel

arthabaskien par la
bibliotheque municipale
de St-Valere a été
retenu, et une somme [
de 625 $ a été octroyée
pour bonifier les Journées de la culture, qui auront
lieu au début du mois d’octobre 2011. La conférence
de presse a eu lieu au complexe municipal de St-
Valére le lundi 22 novembre. M. Lionel Fréchette,
préfet de la MRC d’Arthabaska, a profité de
I’'occasion pour félicviter M™ Hélene Provencher
pour ses 30 ans de bénévolat a la bibliotheque.
Etaient également présents, M.Frédérick Michaud,
directeur général de la MRC, ainsi que M™ Roxanne
Genest, agente de développement culturel. C'est
avec enthousiasme et passion que M™ Provencher a
présenté son projet.

Julie Desrochers

Héléne Provencher
Coordonnatrice de la Bibliotheque Municipale

& 819 751-1482)

www.via-decor.com
g
AR

? L |

PLAN D’AMENAGEMENT INTERIEUR * HABILLAGE DE FENETRES 5
Linda Hebert, propriétaire * Résidentiel & Commercial
325, BOUL. GAMACHE, VICTORIAVILLE (QC) Gé6P 3T2

SERVICE A DOMICILE

TRANSPORT MICHEL NADEAU

TERRE < SABLE ¢ GRAVIER

51, ROUTE 161
Saint-Valére (Québec) GOP TMO

Téléphone : (819) 758-0033
Cellulaire : (819) 740-9933

J




: C 1 Le mensuel de_ SM%@ T

POLITIQUE FAMILIALE

Saint-Valere et sa politique familiale et son programme
municipalité amie des ainés.

La société est une structure qui ne cesse d'évoluer. Un
des principaux moteurs de cette évolution sont les
gens qui la composent : les enfants, les parents, les
familles et les ainés. C'est grace aux familles si la société
peut aller de I'avant. Par conséquent, la municipalité
étant I'entité qui est le plus prés de la population le
gouvernement lui on donné les outils pour développer
une politique familiale.

Par le truchement de la politique familiale, la
municipalité de Saint-Valére se met donc a I’écoute de
ses familles et des ainés afin d’'étre préte a intervenir de
maniére efficace dans I'atteinte de résultats probants
pour ses concitoyens, et ce, de facon durable. Ce
processus, entrepris en janvier 2010, a pour objectif
de mettre en place une démarche unificatrice et
mobilisatrice centrée vers la réalisation d’actions
concertées et adaptées aux besoins propres des familles
valériennes, ainsi que ses ainés.

Cette politique constitue I'aboutissement d'une
recherche, de réflexions et de consultations impliquant
les familles, les ainés, les jeunes et les élus municipaux.
En voici dont le cheminement réalisé:

Le tout a débuté par une rencontre de la population
le 16 janvier 2010 pour connaitre le pouls du milieu.
Une équipe de huit personnes agira a titre de comité
consultatif au Conseil municipal : c'est le comité
famille de Saint-Valére. Madame Sonia Gosselin est a
personne au centre de ce comité qui est la Responsable
des Questions Familiales (RQF). Le comité famille de
Saint-Valere se compose également de la participation
de : mesdames Manon Babin, Marie Josée Monfette,
Corinne Chouinard, Louise Marchand, messieurs
Martial Bergeron et Jocelyn Jutras, directeur général de

G coeur
de nas préoccupstions

la municipalité et madame Anik Pelchat qui est notre
chargé projet pour I'accomplissement de la politique.

Vous trouverez ci-apres la définition de la famille vu
par le comité :

Une famille est une communauté de personnes
réunies par des liens de parenté. Elle est dotée d'une
personnalité juridique, d’'un nom, d'un domicile et d’un
patrimoine, censé favoriser le développement social,
physique et affectif. La famille est une institution
sociale économique.

La famille s’exprime en différents modeles dont, en
autres, les familles traditionnelles, monoparentales,
recomposées et d'accueil. Ces familles assurent la
transmission des valeurs individuelles et collectives.
Elles apprécient la culture et I'expérience acquise par
les générations antérieures. La famille est appelée a
assurer la continuité de la communauté...

Comment se situe les communautés valériennes dans
leurs contextes économiques et démographiques?
Les membres du comité famille tableront sur un
portrait de la municipalité a travers différents outils
mis a leur disposition ainsi que les consultations
publiques. Plus récemment, en octobre, les ainés ont
été mis a contribution pour répertorier leurs besoins.
Le 18 octobre dernier, 22 ainés de Saint-Valére ont
mis I’épaule a la roue de la politique familiale en
participant a une soirée de sondage. Ces informations
seront un point d'analyse pour les travaux du comité
famille.
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Le meilleur a venir...

Les priorités et les actions retenues porteront sur les
moyens qui seront mis de I'avant pour assurer la mise
en ceuvre ciblées dans la politique familiale de Saint
Valére.

La démarche s'étend sur une période de 18 mois et
le Conseil prévoit adopter sa «politique familiale et
son programme municipalité amie des ainés» vers
I"automne 2011.

Le comité famille tient donc a remercier
chaleureusement tous ceux et celles qui ont participé
généreusement a ce processus. Grace aux contributions
informatives essentielles, cette politique familiale
deviendra le reflet de notre volonté collective d'agir
concretement pour mettre sur pied un plan d'actions
qui aura des répercussions positives sur le quotidien des
familles et ainés de Saint-Valére.

Le comité famille reste a I'écoute...

GXYGENE
@ Bois-Francs inc.

DISTRIBUTEUR DE GAZ INDUSTRIELS
ET DE PRODUITS DE SOUDAGE

550, BOUL. JUTRAS EST - C.P. 305
VICTORIAVILLE - QC - GEP 6S9

Tél. : (819) 752-4589 - Fax : (819) 752-3093
Courriel : obf@oxygenebf.com

A {%.v"
SAINT-JEAN BAPTISTE ncrtigncﬂe
L'Assemblée générale de la St-Jean Baptiste a eu lieu
le 14 novembre 2010.
Voici les membres nommés
au Conseil d’Administration :

Remi Hébert : Président

Lise Vigneault : Vice-présidente

Giséle Hebert : Secrétaire

Les directeurs : Caroline Hébert, Eric Morissette, Jimmy
Chauvette, Benoit Normand, Gilbert Cantin,
Jean-Marc Vigneault, Susie Roberge, Carole Houle,
Francine Degré.

Merci a vous tous.

La SSJB a pour mission de promouvoir la culture
québécoise.

Joyeux temps des fétes

Giséle Hébert, secrétaire

Erable R0uge

www.erablerouge.com

Réservation pour vos réceptions 819 353-1616




ECONOLOGIS : TOUT A FAIT GRATUIT !

L'ACEF des Bois-Francs offre gratuitement le programme
Econologis de I’Agence de I'efficacité énergétique
a travers toutes les MRC du Centre-du-Québec afin
d’aider les gens a améliorer leur confort. Destiné aux
ménages a revenu modeste qui recoivent une facture
de chauffage (& I'exception du bois), Econologis se
traduit par une visite a domicile durant laquelle des
conseils sont prodigués et des produits éconergétiques
sont installés. Par exemple, il peut s’agir d'une pomme
de douche a débit réduit, d'isolants pour les tuyaux,
d’un aérateur pour les robinets ou d'un seuil de porte.

MOTS CROISES

L} Le mensuel de | SM-W N

Certaines personnes auront aussi droit a la visite d'un
électricien pour l'installation gratuite de thermostats
électroniques.

Pour connaitre tous les critéeres d’admissibilité ou
pour vous inscrire, contactez |I'’ACEF des Bois-Francs au
819 752-5855 ou au 1 888 752-5855. Faites vite, car les
places sont limitées.

Econologis est un programme saisonnier de I’Agence
de I'efficacité énergétique qui offre gratuitement des
conseils personnalisés et des produits liés a I'efficacité
énergétique a la maison.

HORIZONTALEMENT

1 - Premier vin

2 - Revenus - Condiment a forte téte

3 - Colorations de peau - Parcouru

4 - Temps de changement - Sacrifices

5 - Plantes vivaces - Autre do

6 - Grande voie en petit - Etain du chimiste - Invita
7 - Diable! - Copulative

8 - Personnel - Petite flGte

9 - Résine amére - Occasion de prendre une blche
10 - Récipient de blanchisseuse

VERTICALEMENT

A - Trés ancien

B - Accepté - Bobine mobile

C - Greffer - Charpente

D - Petite élue - Lichens

E - Engagement - Note

F - Affaiblies - Sigle national

G - Sinistres initiales - Sue peut-étre

H - Fleuve cobtier - Certain - Excessif

| - Chaines de montre 1
J - Eternels béats - Petit singe

1
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REFLEXION

AU-DELA DE LA PHOTO...

Noél! Des lumieres, des étoiles, des couronnes, des
guirlandes, le tout habillé de blanc et, juste la sous
I'arbre, cachés dans cette ambiance colorée : un homme,
une femme et un bébé. Une famille quoi...

Ce décor familier, a chaque fois le méme et pourtant a
chaque fois nouveau, nous le connaissons bien ou du
moins nous croyons le connaitre. Mais pour William, un
bambin de cing ans, c’est tout autre chose! Pour lui,
tout est neuf. Tout est a découvrir.

C'était dans le temps des fétes, il n'y a pas si longtemps.
Je me souviens encore... Il y a de ces moments a chérir,
a conserver dans |'écrin de notre mémoire! William
était la, bien sagement installé a plat ventre devant
le sapin illuminé, sa jolie frimousse appuyée sur ses
petites mains. Je le regardais, le coeur en sourire et en
tendresse.

C'est alors qu'il tourna vers moi son regard émerveillé,
tout habité de pourquoi et me dit bien sérieusement;

-Ca, c'est pas le petit Jésus, c’est juste une poupée!
-Oui, c'est vrai, c'est juste une poupée.

Prise au dépourvu, je ne savais pas comment lui
répondre, lorsque tout a coup une idée jaillit :

-Dis-moi, William, j'ai vu que tu as une belle photo de
ta maman sur ton bureau, dans ta chambre.

-Oui.

-C'est une photo, mais quand méme c’est bien ta
maman, n'est-ce pas?

-Oui, c'est ma maman.

-Pourquoi tu gardes sa photo?

-Parce qu’elle me fait penser a ma maman.

-Eh bien, tu vois : avec cette poupée, c’est la méme
chose! Ce n’est pas le vrai Jésus bien sar, mais ca
te fait penser a lui. Ca te fait penser a lui parler, a
le prier. Cette poupée te rappelle que Jésus t'aime
beaucoup, tout comme ta maman.

-C'est une trés bonne idée!...Je vais penser souvent a
mon ami Jésus.

Et il me fit un large sourire, tout chaud de bonheur.
Dans ses yeux, je vis s'allumer des étoiles. Et dans mon

co=ur aussi...

Monique Bigras, m.i.c

R.B.Q.: 8318-4994-01

”““ﬂu»

GCIHGE BETO

Forage et Sciage de béton au diamant

Frangois Bergeron

455, rang 12, St-Valére, Qc GOP 1M0 [ Tél.

: (819) 352-7707
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HORAIRE DES CELEBRATIONS POUR NOEL ET LE NOUVEL AN 2010- 2011

31 décembre 2010 FE e

Saint-Anne du Sault Saint-Rosaire | Saint-Samuel Saint-Valére
Célébration du Pardon Dimanche 19 décembre Pas de Pas de Pas de
2010a 19 h 00 célébration célébration célébration
HORAIRE DES MESSES
Vendredi
24 décembre 2010 22 h 00 19 h 00 19 h 00 22 h 00
st 9h 30 Pas de messe Pas de messe 9h 00
25 décembre 2010
ezl Pas de messe Pas de messe Pas de messe

SAMEDI LE 1E JANVIER 2011

Samedi
1 janvier 2011 9h 30 11 h 00 10 h 30 9h 00
BIENVENUE! Marguilliers Saint-Valére
4 ) .
1664, route 161, St-Valére *SEMENCE * CEREALE Marcel Normand
REPRESENTANT

QOuvert 7 jours sur7

TP de7h30azh
(1 57) Nouvelle propriétaire
u Ma;y6e 6&3}:0}7
= Tél.: (819) 353-2161

* Sova * Mais

CENTRE

VINISOL INC.

=, 58
Se .
\ G M Téléc.: (819) 353-2162 )

-

60, rang 10
Saint-Valére (Québec) GOP 1TM0

Cellulaire 819-795-9877
HGRO Téléphone 819-353-2877

Hyfand

i
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LE COMITE ACTION COMMUNAUTAIRE

SAINT-VALERE INC.

Hier, le 25 novembre, c’'était la féte de la Sainte-
Catherine. Quelle joie ce matin de voir notre village
recouvert d'un beau manteau blanc! La neige tombe
doucement. C'est féerique ! Pour plusieurs aujourd’hui,
on ne savoure plus la bonne tire a la mélasse faite-
maison par maman et les grandes sceurs. Quels bons
souvenirs a nous, les plus «vieux ». Les bonbons étaient
rares, autrefois.

Au cours des ans, bien des «us et coutumes» ont
changé. Mais ce qui se renouvelle chaque année, méme
apres plus de 2000 ans, c’est la féte de la naissance de
Jésus, ce 25 décembre. Ce sera Noél!...La nuit la plus
belle; puis le Jour de I’An, les repas de famille...les
cadeaux, la féte des Rois.

Les vrais cadeaux, les plus importants, ce sont les
personnes, a commencer par nos parents, lesquels par
leur dévouement et leur affection sont des cadeaux
sans prix. Ensuite, nos fréres et sceurs, ceux que nous
aimons : notre conjoint, nos enfants, petits-enfants

et arriéres, nos amis. Oui vraiment, quels merveilleux
cadeaux!

Il'y a aussi les autres... ceux qu’on aime moins, ceux
qui ne sont pas jolis, mal habillés, les malheureux, les
jeunes qui souffrent de la faim, du froid, du mal de
vivre. Ces cadeaux dérangeants sont aussi des cadeaux,
ils sont la pour nous faire réaliser a quel point on est
chanceux. lls éveillent nos esprits a la générosité, au
partage. St-Exupéry disait : «...I'essentiel est invisible
pour les yeux. »

Nous souhaitons donc:

Que ce Noél nous engage a rendre grace a Dieu pour
ces dons merveilleux et a partager ce que nous recevons
de sa main.

Que ce Noél nous apprenne a pardonner et a voir en
nos adversaires des fréres et des sceurs aimés de Dieu.

Que ce Noél nous comble de paix, de bonheur et d'une
joie rayonnante alors que nous accueillons parmi nous
Jésus, le Fils bien-aimé du Pére.

Jésus, laisse-nous t'apporter I'or de nos efforts, |'encens de tous nos fréres et sceurs,
la myrrhe du coeur des étres qui aiment et qui s'aiment.
Jésus de Bethléem, ce Noél sera joyeux, car notre espoir est en toi
Sainte Marie, Mére de Jésus, viens a notre secours en ces temps difficiles.
Heureux es-tu, Joseph! « Dieu t'a choisi.» Dans la foi, tu accueilles le mystére.
Tu n’hésites pas a prendre chez toi, Marie, ton épouse, son enfant sera aussi le tien, tu lui donneras le nom de Jésus.
Dans chaque famille, sous I'arbre de Noél, une créche rappellera Bethléem.
Dans votre arbre de Noél je mets tout plein de lumiere
Pour illuminer de bonheur I'année entiere.
Des guirlandes d’Amour
Des boules de toutes les couleurs pour le Plaisir!
Des cloches pour sonner la Joie, une colombe pour la Paix,
Des étoiles pour I'Espoir, un ange pour veiller sur vous.
Une créche et un petit village pour les souvenir d’enfance
A conserver précieusement et & transmettre a votre descendance.
Tout ¢a pour le plus merveilleux des Noéls

Et une année a la mesure de vos réves!
Le comité Action, organisme de partage et de
fraternité, ceuvre dans I'harmonie, avec générosité,
grace aux talents de chacun et chacune.

A l'unisson, tous les bénévoles du Comité depuis
20 ans, vous souhaitent un Trés Joyeux Noél et une
Bonne et Heureuse Année 2011.

Le Comité Action communautaire St-Valére

Madeleine Normand, secrétaire



Bonjour a vous toutes et tous.

Tout d'abord, j'aimerais sincérement vous remercier
d’étre venus assister en grand nombre au brunch que
nous avons organisé le 21 novembre dernier. Merci a
I’équipe qui a travaillé bien fort pour la préparation du
repas et merci aux amis qui nous ont aidés a préparer la
salle et a la ranger.

Nous avons recus M™ Andrée Carignan, formatrice au
niveau régional pour I’Aféas et qui nous a entretenue
sur le theme : VIVRE EN UNION DE FAIT SANS
S’APPAUVRIR.

Pourquoi ce theme : Parce qu'il touche la condition
économique des femmes et que notre mission a I’Aféas
est d’améliorer les conditions de vie et de travail des
femmes.

A I'aide de jeux questionnaires, elle nous a renseigné
sur les différents types d'union au Québec et les outils
légaux qui existent pour se protéger en union de fait.

Saviez-vous que :

e Le Québec est la seule province canadienne ou
les unions de fait ne sont pas encadrées par la loi.
Dans le Code civil, les conjoints de fait n'ont aucune
obligation I'un envers I'autre, ni en cas de rupture,
ni au moment du déceés, et ce, peu importe le temps
passé a vivre ensemble. A moins d’ententes établies
par le couple, un conjoint de fait n‘a aucune
obligation légale envers |'autre

e En union de fait, les biens appartiennent a celui ou
celle qui les a achetés et payés.

e \ous n'étes pas I'héritiere ou |'héritier Iégal de votre
conjoint de fait, méme si vous avez passé toute
votre vie ensemble. En I'absence de testament, la
totalité des biens va directement aux parents et aux
freres ou sceurs de la personne décédée.

L} Le mensuel de | SM-W& N
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FEMMES EN MOUVEMENT
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Les types d'union au Québec :

e L'union de fait : Deux conjoints (un homme et une
femme) vivant ensemble sans étre mariés
e Le mariage
e L'union civile : Union de deux personnes du méme
sexe ou de sexe différent. L'union civile équivaut
au mariage, sauf que la dissolution se fait par un
jugement du tribunal ou une déclaration commune
devant notaire (pas de divorce).
Contrat d'union de fait, de vie commune ou de
cohabitation : Ce contrat peut étre fait devant un
notaire ou un avocat ou un témoin.

Outils [égaux pour se protéger en union de fait :
e Mandat en cas d'inaptitude
e Testament
e Assurance-vie (chaque conjoint peut prendre une
assurance-vie et désigner un bénéficiaire).

Pour plus d’information :

Justice Québec : www.justice.gouv.qc.ca
Educaloi : www.educaloi.qc.ca

Prochain rendez-vous Aféas : Jeudi le 9 décembre au
restaurant Pause-café Maryse vers 9 h 30 hres pour
déjeuner. JOYEUX TEMPS DES FETES.

Lucie Germain, vice-présidente
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Engrais

" @ UCHARM
246 UCHARME

Au senvice du producteur agricole

Meunerie Ducharme inc.
Victoriaville - 752-5523

Engrais Ducharme inc.
St-Albert - 353-3600

=Grenier
& Ducharme

Groupe Grenier Ducharme inc.

St-Christophe d’Arthabaska  Warwick Laurier-Station
(819) 357-8282 (819) 358-3800  (418) 728-3017
St-Albert Victoriaville

(819) 353-3665 (819) 752-4511

Bois, matériaux, quincaillerie, peinture... tout pour la construction
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F.A.D.0.Q.

DE SAINT-VALERE

Atelier culinaire

Le cours a eu lieu le lundi 6 décembre 2010, toujours
au Complexe Municipal de Saint-Valére, aux heures
habituelles, a 9 heures. Dans |'aprés-midi, il y a une
conférence sur la nutrition, a partir de 13 h 30,
au Complexe Municipal. Tous sont invités pour la
conférence.

Voici les prochaines dates des prochains rendez-vous :
17 janvier 2011

15 février 2011

14 mars 2011

Noél

Profitons de la période des Fétes pour se rapprocher et
se dire qu’on s’aime. On en profite aussi pour s’amuser
en famille et sortir dehors.

JOYEUX NOEL A TOUTES ET A TOUS
ET BONNE ANNEE 2011

Suggestion

Un trés bon auteur est décédé au mois d’ao0t 2010. Son
dernier livre est maintenant disponible. « Un bonheur si
fragile », de Michel David, aux Editions Hurtubise.
Bonne lecture!

Jocelyne Lévesque, Vice-présidente

(

12 210432 UL
42 [d Y2/

Tél. : 819 353-2700
Téléc. : 819 353-2704

Michel Vigneault
Cell. : 819 552-2701

Martin Vigneault
\C’eu. : 819 552-2700

181 rang 12, St-Valére
Québec GOP 1M0 J

COMITE DE VERNISSAGE DE
SAINT-VALERE

ATTENTION ATTENTION ATTENTION

LA DATE DU VERNISSAGE A ETE CHANGEE

Vous étes invités au vernissage de M™ Nicole Poudrier,
artiste peintre.

Elle expose ses peintures a I'huile, aquarelles et
miniatures, sous le theme

«Un peu de tout... pour vos yeux »

Quand : Vendredi le 21 janvier 2011

Ou : Au Complexe Municipal de Saint-Valere, 2 rue du Parc
Heure : A 20 heures

Les toiles seront exposées jusqu’au 25 mars 2011. Vous
pourrez venir les voir sur les heures d’ouverture de la
Bibliotheque Municipale.

les lundis, mardis et mercredis de 14 h a 16 h et
de 18 h 30 a 20 h 30.

Nous vous attendons en grand nombre pour cette
soirée. Merci de venir nous rencontrer.

Héléne Provencher et Carole Potvin, responsables du
comité de vernissage

Y.COLLIN SERVICE ENR.

Entrepreneur Général

En Rénovation
Licence R.B.Q.: 8265-3114-07

182, Rang 6, St-Rosaire
(Québec) GOZ 1KO0

Bur. : (819) 758-6297
Cell. : (819) 352-2566

Courriel : ycollin@sympatico.ca

Yvan Collin
| “Propriétaire
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Solution de la page 10 :

Horizontalement
1:Pressurage - 2 : Rentes - Ail - 3 : Icteres - Lu ~
4 : Mue - Messes - 5 : Rues - Ut - 6 : RN - SN - Pria SALON D’lNFRATHERAPlE 8 COIFFURE
7 : Diantre - Et - 8 : Il - Fifre
9 : Aloés - Noél - 10 : Lessiveuse LUl ELLE <
Do,

Verticalement %’ \1 ;u’ :l 0

_ _ _ b ;) : '\f,“_ Infrathérapie
A Prlmordlgl -B: Begu - Nille -_C : E_nter -Os : E ¢ "« Favorise la perte de poids
2 : gze -PU_sneesH- _EA.:er;nentF- Si-F:Usées - RF 1259, Rte 161 « Brille les calories
| '.Gile:cié(?r:er;e-] - Elus -_AtLérlé ou St-Valere GOP IMO * Réduit le stress et la fatigue

- . \_ 819 353-2112 + Elimine les toxines )

&

GAUDREAU

Projets de rénovation ?
Louez nos conteneurs

Sauvez du temps et des
frais de transport.

Livraison rapide

e 4l  Retour etdispositioninclus
NOUVEAUX FORMATS v
Recupération de meétaux, bardeaux {1
d'asphalte, bois, plastiques, cartons et autres 2 3 5$ 3 'I 5$ GAUDREAU
Ideal pour revéterment de toiture
(téle ou bardeaux d'asphalte) 19 238 9%
Projets de rénovation
et de construction I 50$ ] 75$ I 95$

4vg® 6Gvg® 8vg®
Aussi disponibles formats de 20 5'453_'.__

CONTACTEZ-NOUS Sans frais : 1 877 758-VERT
Tél. : 819 758-VERT (8378) www.gaudreauenvironnement.com
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votre confort
jour et nuit!

Notre souci...

T

o
W g—

CLIMATISATION = REFRIGERATION = THERMOPOMPE = CHAUFFAGE = GEOTHERMIE

Nous offrons les
meilleurs prix !

Si vous trouvez meilleur prix
ailleurs, nous battrons ce prix.

Avec soumission écrite a I'appui.

- |
W DAIKIN AC m FUﬁTSU = Ve YORK (5 mRane

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL - AGRICOLE
VENTE = INSTALLATION = REPARATION = ENTRETIEN PREVENTIF

.——//_ - = \
Faites-nous confiance!

Au plaisir de vous servir! Steve et Mickaél Courtois

—______ Auglak owtdls

ESTIMATION GRATUITE SC REFRIGERAT'ON 3

TECHNICIENS QUALIFIES
MEILLEURS PRIX et GARANTIE IMBATTABLE 576, rang 8, St-Albert

SUBVENTION DISPONIBLE 81 9 740'2058

CREDIT D'IMPOTS ET PROGRAMME RENOCLIMAT R.B.Q. 8347-1987-38
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LES PREMIERES BOULES DE NOFL

C'est au début du 16*mesiecle, en Alsace, que le premier
sapin de Noél fit son apparition. Auparavant, les
maisons n’étaient décorées que de branches d’arbres
de différentes especes : houx, gui, aubépine, pin, buis
et laurier.

C'est dans la région du sud de I'Allemagne orientale
que s’est développé le travail artisanal du bois de sapin.

Les premieres descriptions d’arbres de Noél parlent
d’un sapin dressé sur la place de I'h6tel de ville.
Ce sapin était décoré de véritables pommes. Puis,
le sapin apparut dans les maisons. Au début, on le
suspendait au plafond et on fixait des pommes a son
tronc. Selon une légende, il y eut une mauvaise récolte
de pommes avant Noél et les sapins restérent nus.
Devant la tristesse des enfants, des verriers décidérent,
pendant la nuit de Noél, de souffler des boules de verre
pour remplacer les pommes.

Plus tard, les boules de Noél furent remplacées par
des gateaux et de tout petits jouets. Le sapin était
placé dans un bac rempli de sable et était secoué pour
faire tomber les présents. D'autre boules décoratives
pouvaient étre mangées; des noix peintes, des
bonbons, des figurines de massepain (pate d’amande).
C'est au 19%™ siecle que les personnages de papier
maché, les objets en fil de fer, en verre ou en cire firent
leur apparition. Les pommes et les oranges étaient
encore présentes. On leur ajoutait des motifs en papier
et des hosties non consacrées. Les boules multicolores
d’aujourd’hui sont un joyeux rappel de premiéres
décorations.

Les merveilles de Noél ont été accueillies au fil des
siecles par les différents peuples comme en témoignent

19

M.F.C.

Mouvement des
femmes Chrétiennes
de Saint-Valére

la liturgie, les contes et les cantiques. Noél est pour
tous les chrétiens la féte de la lumiére. Cette féte qui
apporte la vie, I'amour et le bonheur nous insuffle
I'esprit de partage et d'accueil.

En ces temps ou le bonheur, I'amour et I'espérance d'un
monde meilleur semblent parfois si loin de nous, que
la paix de Noél vous éclaire et vous guide. Que cette
féte, devenue au cours des siecles la féte des humbles,
vous rapproche des personnes qui vous sont chéres.
Appréciez la présence des membres de votre famille et
de vos amis.

Les sapins seront bientét un tendre souvenir...que
toutes les lumiéres brillent dans votre coeur! L'esprit
de Noél reprendra sous peu son envol pour mieux vous
revenir dans un an... que la joie et I'amour que vous
avez ressentis pendant les festivités habitent en vous
chaque jour de I'année 2011.

JOYEUSES FETES ET BONNE ANNEE.

Rolande Fleurant

~

1-819-353-2899

( STEPHANE FOURNIER

REMORQUAGE
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Epilcerile - Boucheuile
Claude & Jean
Lacharité

N CHEZ NOUS LE BON GOUT D'AUTREFOIS EXISTE !

- V1227, Prln(:lpalc St-Albert
Jean & Claude Lachamtel (Québec) JOA 1E0

Tél.: 819.353.3050 Telecopleur 819.353.3069
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Le meilleur moyen de sauver
votre vie et celle de vos proches

Comment choisir un avertisseur de fumée

e L'avertisseur de fumée a ionisation est le plus
courant. Il s'installe prés des chambres a coucher;

e L'avertisseur de fumée a cellule photoélectrique
s'installe prés de la cuisine, de la salle de bain
et des appareils de chauffage, car il déclenche
moins d'alarmes inutiles causées par les vapeurs
d’humidité ou de cuisson;

e L'avertisseur muni d'une pile longue durée au
lithium constitue un choix avantageux. La pile,
située dans un compartiment scellé, a une durée de
vie de dix ans;

e Si un occupant est sourd ou malentendant, il
est recommandé d'installer des avertisseurs de
fumée qui combinent une lumiére stroboscopique
et duson;

* Dans les constructions neuves de plus de deux étages
et de plus de huit logements, I'avertisseur de fumée
doit étre relié au systeme électrique. Il devrait
idéalement contenir une pile d’appoint en cas de
panne de courant;

e Le logo « ULC » du Laboratoire des assureurs du
Canada doit apparaitre sur I'avertisseur de fumée,
indiquant qu’il répond aux normes canadiennes.

L'avertisseur de fumée ne détecte pas le monoxyde de
carbone : il faut donc se procurer aussi un détecteur
de CO.

Le monoxyde de carbone

® Le monoxyde de carbone (CO) est produit lorsqu’un
véhicule ou un appareil brale un combustible
comme la gazoline, I'huile, le gaz, le kéroséne, le
propane et le bois;

e Le CO est inodore, incolore, sans saveur et non
irritant;

e || cause des centaines d'intoxications annuellement
au Québec, dont une quinzaine sont mortelles;

e Le CO est présent dans la plupart des domiciles;

¢ Seul un avertisseur de CO peut détecter sa présence.
Un avertisseur de fumée ne protége donc pas
contre le CO.

Les sources de CO
e Les garages souterrains ou attenants a la maison;

e Les fournaises a I'huile, les poéles au bois et le
chauffage au gaz;

e Les appareils de chauffage d'appoint au gaz, au
kérosene et au pétrole;

e Les appareils fonctionnant au propane ou au
gaz comme une cuisiniere,un réfrigérateur, une
sécheuse,un barbecue;

e Les outils a moteur a combustion comme les
tondeuses, les souffleuses, les scies et les polisseuses.

Sylvain Beaumier Dir Service Incendie

CM.V.
[E)LECTRICIEN

Installation & Réparation
Estimation gratuite

Marc Veilleux (819) 752-4912

~

. J
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Desjardins
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Caisse populaire de Saint-Albert
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Nous voila encore une fois arrivé a la fin d’'une année. C'est une période propice aux bilans sur tous les plans.
Souvent c’est aussi la période de I'année pendant laquelle nous évoquons les bons moments de I'année et I'on
émet nos voeux pour celle a venir.

Cette année, pour la Caisse populaire Desjardins de Saint-Albert, c’est une période propice aux remerciements, a
I'aube d’'une nouvelle année trés prometteuse.

Le premier merci s’adresse a tous ses membres qui croient en la coopération et qui choisissent la Caisse comme
institution financiere. Ce qui permet a Desjardins d’étre une institution financiére concurrentielle avec du
personnel qualifié, qui vous offre toute la gamme des services dont vous avez besoin. MERCI !

Merci a toutes les personnes qui s'impliquent comme dirigeants, que ce soit au niveau du Conseil d’administration
ou du Conseil de surveillance. Ces personnes sont impliquées dans la gestion de votre Caisse. Elles sont aussi votre
voix car elles vivent dans le méme milieu que vous avec les mémes réalités. MERCI !

Merci aux employés qui ont toujours eu a coeur d'offrir le meilleur service possible a tous les membres et qui vont
continuer de le faire dans I'avenir. MERCI !

En 75 ans, la Caisse populaire Desjardins de Saint-Albert a vécu plusieurs transformations et deux changements
majeurs. D'abord en 1985, il y a eu fusion avec la Caisse populaire de Sainte-Séraphine et en 2002 avec la Caisse
populaire de Saint-Valere.

Un troisieme changement majeur se profile a I'horizon, car c’est le 1er janvier 2011 que se réalisera le
regroupement avec les Caisses Desjardins de Daveluyville, du Sud des Bois-Francs et de Victoriaville, qui donnera
naissance a la Caisse Desjardins des Bois-Francs. Ce sera toujours votre Caisse avec 14 centres de services, 2 centres
libre-service, 1 centre financier aux entreprises (CFE) et 300 employés. Votre équipe sera composée de personnes
spécialisées qui seront a |I'écoute de vos besoins.

Vous aurez toute une équipe a votre service!
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Caisse populaire de Saint-Albert

Les dirigeants et les employés de la Caisse populaire Desjardins de Saint-Albert vous offrent leurs meilleurs
voeux de paix, santé et bonheur pour la nouvelle année qui s’annonce.

Les dirigeants

Clatde Lac harité Florent Landry Mario Kichard

éé/c/e, Chabst Jutlie Bergeron Stéphane Fournier

Mardial Vincent Caroline Bourgee Pierre Allard

Pierre Lallier David Twrcotde %agaez‘fe Kowthier Bergeron
Les employés

Jacinthe Savole Clawdine Bari/ Luc Bleaw

France St-Onge Caroline Fleury Lyne Labonté

Donna O Brien Patricia Koy Lynda Pouliot

Zsabelle Therrien Marie—-Clagde Talbot Jessica M. Allard

Stéphane Gagnon Syhvie St~Amand Clémence Nadeact

Vous souhaitent une année 2011 riche en nouvelles expériences,
qui agrémentent le quotidien et gardent I’esprit ouvert sur I’avenir.

BONNE ANNEE 2077

Siege social Centre de services Saint-Valére
1245, rue Principale, 1617, rue Principale
Saint-Albert (Québec) JOA 1EQ Saint-Valére (Québec) GOP TMO
Téléphone : 819 353-3400, ou sans frais 1 866-575-3400 Téléphone : 819 353-3431
Télécopieur : 819 353-3419 Télécopieur : 819 353-3439

5 TR - [ - [
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Desjardins
Connaissez-vous

Caisse popUlaire de Saint-Albert
’, les avantages de
p2x cette carxte
Y OR ELEGANCE
sans frais ?

& Programme de récompense BONIDOLLARS
& Assurance voyage 3 jours sans frais

@ Protection accrue sur achats:

Remplacement ou remboursement intégral dans les

Q0 jours suivant I'achat en cas de perte, de vol,

d’incendie ou de dommage

& Garantie prolongée sur achats :

Double la garantie initiale du fabricant

jusqu’a concurrence de 1 an. r
!

INFORMEZ-VOUS DES AUJOURD’HUI
ET VOUS POURRIEZ VOUS MERITER
CETTE MINI COOPER

POUR 2 ANS...

819-353-3400




