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Avenues santé Bois-Francs
BRUNCH SANTE Féte de neiges

Le 3 février dernier s’est déroulé
la Féte des neiges de Saint-Valéere

QUAN D : Dimanche au parc municipal. Le Comite des

loisirs  avait  organisé un

17 février de pique-nique  hivernal et des

activités en apres-midi. Nous

9h30 é. 11h30 remercions toutes les personnes

présentes et les organisateurs
pour ce bel événement.

%I‘llll ('/l

Un franc succes!

(voir informations page 3) i
Les membres du Conseil
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Ce journal est rendu possible grace a la participation de la
Caisse Desjardins des Bois-Francs, a la Municipalité de Saint-Valere

ainsi que de bénévoles pour la rédaction des articles.
Merci a vous tous!

Articles : Pages / \

Mot du maire 3 Date de tombée pour les
In_fog municipales 4 prochains mois :
Bibliothéque 5-6-11
Defi Sante 8 27 février 2013 et
Afeas 9-10 27 mars 2013
Fabrique 13
FADOQ 14 Les textes doivent étre
Service Incendie 15-16-22 transmis par courriel dans
MEC 17 un document de traitement
SSIB 13 de texte a I'adresse courriel
stvalere@msvalere.qc.ca

Comite Noél du partage 20 \ /

~

4 ) /Pour renouveler ou pour réserver votre
publicite, veuillez contacter la
Municipalité au (819) 353-3450 ou par
courriel au stvalere@msvalere.qc.ca.
Veuillez prendre note que seuls les
organismes de Saint-Valére bénéficie du
privilege de faire paraitre leur annonce

\ / Kgratuitement. /



mailto:stvalere@msvalere.qc.ca

MUNICIPALITE
Le mensuel de Saint-Valere BRILLER PAR SON AUDACE

‘ RAPPORT DU
W N
'\f‘f/’ MAIRE

o LOUIS HEBERT

Cheres citoyennes et chers
citoyens,

Voici un compte-rendu du dernier conseil
municipal, tenu le 04 février 2013.

Le conseil a décidé de s’unir cette année
encore avec la ville de Victoriaville afin de
supprimer les frais additionnels
(intermunicipalisation) lors de I’inscription
des résidents de Saint-Valere a diverses
activités offertes par la ville de Victoriaville
seulement les frais de I’inscription seront
exigés. La municipalité a conclu une entente
et assumera en totalité ses frais.

Une contribution a été offerte a I’AFEAS
dans le cadre du « Gala Excellence » qui se
tiendra le 8 mars 2013 prochain. L’AFEAS de
Saint-Valere y présentera sa candidate 2013
dans la catégorie « Distinction »  soit
Madame Giséle Marceau Hebert.

La date du Brunch annuel des nouveaux
arrivants a été décidée pour le 17 mars
prochain a partir de 10h00 au codt de 9,00 $
par personne, 4,00 $ pour les enfants entre 6
et 12 ans et gratuit pour les 5 ans et moins.
Bien évidemment, les nouveaux arrivants
pour I’année 2013 recevront sous peu une
invitation et lors du brunch les membres du
Conseil donneront un petit présent pour leur
souhaiter la bienvenue parmi nous. Vous étes
tous convies a venir nous rencontrer!

La Municipalitté a appuyé le mouvement
contre la réforme de I’assurance-emploi
(C-38) provenant du gouvernement fédéral.

Cette réforme touchera les personnes les plus
précaires et ayant le plus souvent besoins de cette
assurance. Pour plus d’information sur cette
réforme, vous pouvez contacter le Regroupement
des sans emploi de Victoriaville par leur site
internet au http://rsansemploi.com/.

Un scénario supplémentaire a été demandé pour
compléter 1’analyse par modélisation 2D des
impacts hydrauliques liés a la mise en place de
structures d’immunisation contre les inondations
sur le territoire du développement municipal.

Avenues Santé Bois-Francs vous invite au Brunch
Santé qui se tient le 17 février 2013 de 9h30 a
11h30 a Daveluyville, des billets sont diponibles a
I’entrée au colt de 12,00 $ pour les personnes de 6
ans et plus, 5,00 $ pour les enfants entre 3 et 5 ans
et gratuit pour les plus jeunes.

La municipalité est fiere de participer au Défi Santé
5/30. Vous pouvez vous inscrire en solo ou a
plusieurs au www.defisante.ca jusqu’au 1% mars.

Je tiens a féliciter le comité du vernissage pour la
soirée du vendredi 25 janvier dernier qui fut un
francs succes. Les artistes peintres sont Mesdames
Rosie Bellemare et Nicole Lamirande. Pour ceux
qui n’ont peu étre présent, vous avez jusqu’au 15
mars pour venir voir les ceuvres durant les heures
d’ouverture de la bibliothéque.

La prochaine assemblée du Conseil aura lieu le
lundi 04 mars a 20h00, au complexe municipal.

Le maire,

Lowis Hélent



http://rsansemploi.com/
http://www.defisante.ca/
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INFOS MUNICIPALES

Bureau Municipal

Heures d’ouverture : (fermé de midi a 13h)

Lundi 9h00 a 17h00
02, rue du Parc, Saint-Valere Mardi 9h00 a 17h00
Teléphone : (819) 353-3450 Mercredi 9h00 a 17h00
Télécopieur : (819) 353-3459 Jeudi 9h00 a 16h00
Courriel : stvalere@msvalere.gc.ca Vendredi 9h00 a 12h00

SPAA

\Vous avez recu, avec votre compte de taxes, un
formulaire pour vous procurer une licence pour
chacun de vos animaux domestiques. Vous
devez I’envoyer directement a la SPAA. Pour
toutes informations supplémentaires, vous
pouvez appeler au (819) 758-4444 ou consulter

LUMIERES DE RUES

Si vous remarquez une lumiere de rue
défectueuse ou brisée, veuillez nous en
aviser le plus tot possible afin d’éviter
tout incident. N’oubliez pas de prendre
en note ’adresse la plus proche de la
lumiere en question.

leur site internet au www.spaavic.com. Prenez
note que depuis quelques années déja, la SPAA

est la seule a gérer les problemes liés aux /HORAIRE DE LA PATINOIRE

~

animaux domestiques sur le territoire de la
Municipalité. C’est donc eux contacter pour | | ,ndi/Vendredi: 18h30 & 21h00
signaler tout animal domestique errant, perdu, | gamedi: 13h00 & 17h30 et
agressif, bruyant, etc. 18h30 & 21h00
. . \ *
Le directeur genéral et secrétaire-trésorier, Dimanche: 12288 2 12288
Jocelyn Jutras \*patinagelibre /
/ Clinique D’Orthothérapie Lucie Martel Mmbre s \ / \
Orthothérapie monreseau--
Massothérapie, Kinésithérapie o e s
Drainage lymphatique, Massage femmes enceintes
Pour nendez-uous
Tel. : 819 350-9852 =

278, Rang 11, St-Valere QC GOP 1MO
Recu d’assurance

\ AN )



http://www.spaavic.com/
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

La lecture, c’est la clé de I’aventure

Heures d’ouverture :

02-A, rue du Parc, Saint-Valere

Télécopieur : (819) 353-3465 Mardi 14h 4 16h 18h30 & 20h30
Courriel : biblio127@crsbpcglm.qc.ca Mercredi 14h a 16h 18h30 a 20h30
/ \ NOUVEAUTES
REPONSES CONCOURS JANVIER 2013 Titre Auteur

1- Quel est le nombre total de préts effectués
a votre biblio municipale pour l'année
2012?

(10,293)Gagnant : M. Alain Landry, 10292.

2- Quel est le nombre d'abonné(e)s de la biblio
municipale en 2012 ? Gagnantes: Mmes
France Bergeron et Nancy Vigneault, 360

3- Combien de livres appartiennent a votre
biblio municipale (autocollant orange sur la
couverture des livres) ? (8822)

Gagnante : Mme Martine Deshaies, 8888

(Romans adultes)

La fierté¢ O’Hurley
Enterrez vos morts

La marque des démons
Cinquante nuances de Grey
Série « La Saline »
Imposture (vol. 1)

Impasse (vol. 2)

Nora Roberts
Louise Penny
Diana Gabaldon
E.L James

Louise Lacoursiére
Louise Lacoursiére

(Romans jeunesse)

Série « Planches d’enfer » (vol 1 & 3)
Annabelle 180 degré (vol.1)  Chloé Varin
Série : Namasté (vol 1 a 14)

Dire ou ne pas dire (vol.14) Maxime Roussy

\ Merci de votre participation!

4 )

M.V.
[€)LECTRICIEN

Installation & Réparation
Estimation gratuite

Marc Veilleux (819) 752-4912

- /

Ay
Epiceriel-lBoucherie}

& MCiGudel& Jean
W 'acharité '

20N T
g s - 81227, Principale, St-Albert §
Jean & Claud N (Québec) JOA 1EO

L él.: 819.353.3050 Télécopieur: 819.353.3069
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE La lecture, c’est la clé de aventure

Titre Auteur Aussi disponible :
(Documentaires) Cassettes pour enfants
Les psy-trucs (9 "12 ans) Suzanne Vallieres || et adultes disques de
Les psy-trucs (pour ados) Suzanne Valliéres musique ’etc

La famille et les parents d’aujourd’hui Nathalie Parent que, etc.

L’ombre portée, I’individualité a 1’épreuve de la dépression Marcelo Otero

(Bibliographie) Le semeur Mario Pelchat

Nous vous invitons a venir visiter le site web de la Municipalité www.msvalere.gc.ca Vous y
trouverez le lien de votre Bibliotheque Municipale.

ATTENTION ! ATTENTION' ! ATTENTION !

Veuillez bien vérifier vos dates de retour, car tous les retards seront facturés SANS
EXCEPTION. Les frais pour une journée de retard passent de 0,03 $ a 0,05 $ par livre, selon
le reglement 326 2012. Merci de rapporter vos livres ou de téléphoner pour renouveler.

Le theme du mois: Décorations de Paques Une naissance, un livre : viens inscrire
ton nouveau-neé (0 a 12 mois)

Concours du mois: Saint-Valentin 2013 ) o ]
N'oubliez pas de wvenir inscrire votre
enfant. Il recevra gratuitement une trousse

Coordonnatrice de la Bibliotheque Municipale bébé-lecteur.

dftélene gProvencher,

WY A nn : o \
108, rue Olivier, bureau 203, 819.752.3000 & nﬁrm]',éere ane
Victoriaville (Québec) G6P 6V6 819.758.2822 I"u'x’"la‘l;l(; '
www.voshotaires.info ([ S A — .n.:-'..’._,,.l: :
jbergeron@notarius.net oins de F’OCiOIOQie )

547 rang 10 St-Sylvere

Pour prendre un rendez-vous :
notaire Téléphone : 819-285-2845

B E R G E R O N Télécopieur : 819-285-2058

julie nniepaille.inf.aux@hotmail.fr Un service professionnel ol‘ﬁ:y

aussi a votre domicile !



http://www.msvalere.qc.ca/
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COMITE DE VERNISSAGE DE SAINT-VALERE

Un grand bravo a Mmes Rosie Bellemare et Nicole Lamirande, artistes peintres, pour leur
magnifique vernissage qui a eu lieu ce 25 janvier dernier. Bien entourées de leurs proches et
de visiteurs de I’extérieur, les artistes ont pu faire voir leur grand talent. Quelle belle soirée !

Voici les gagnants des prix de présence: Roger Toupin (St-Célestin); Denise Rioux
(Victoriaville); Johanne Beaudoin (Trois-Riviéres); Mélissa Jolivet (Drummondville);
Caroline Dionne (Drummondville); Lionel Heébert (Victoriaville); Sonia Tanguay
(Plessisville). Félicitations aux gagnants !

Il nous ferait plaisir de voir plus de résidents de Saint-Valere participer aux différentes
activités culturelles et fraternelles offertes par divers comités de la municipalité.
Essayez pour voir! Nous vous attendons en grand nombre pour un prochain vernissage. En
attendant, venez admirer les ceuvres de nos deux artistes! Les toiles seront exposées
jusqu’au 15 mars 2013 sur les heures d’ouverture de la Bibliothéque Municipale (voir plus
haut).

Responsables du comité de vernissage,
Héléne Provencher et
Carole Potvin

transfert de diapositives ou photos sur CD ouDVD
aussi retouche de photo et beaucoup plus!
Informez-vous !

Photographie Coniception Avrangements

multimédia Flovaux

Services offerts pour les événements spéciaux.
Un mariage, un spectac[e ou toutes autres choses
dont vous voulez= garder un souvenir

819.353.2178
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DefiSant@ VOUSAVEZIUSQUAUIT MARSPOURVOUS o e, .
INSCRIRE AU www.defisante.ca

5(30[Equilibre Facebook

LE DEFI SANTE :
G demaines de mollvalion

PROEITEZ DU VOUS ETES PARENT ? INSCRIVEZ-
SOUTIEN GRATUIT VOUS EN FAMILLE!

Lo Passcpon (G ofer_en Deooes s 10 staees o vl
exclusivité chez IGA: l'outil n® 1 pour 9 ples p

manger mieux, avec en prime des famille.
bons de réduction et de gratuité.

Les courriels de motivation,
les surprises de I'équipe du
Défi Santé et une foule de
trucs.

Et courez la chance de gagner le Prix Famille Desjardins:
5000 $ en produits financiers personnalisés !

©)] Desjardins

+ Prends soin de toi + DESi&I‘diI‘IS Isﬂ
Une initiative de
ACTI-MENU T ) DD
iendue possiblie grice au soutien de ‘* N
qqmm QUébEC S E!Viaﬁ m = TELUS SanTi

* Le reglement et le détail des prix du Défi Santé peuvent étre consultés sur DefiSante.ca.
** | e passeport sera remis en exclusivité dans les supermarchés IGA du Québec a compter du
24 janvier 2013. Les quantités sont limitées.



http://www.defisante.ca/fr/aide-memoire-defi-sante
http://www.defisante.ca/fr/prix
http://www.defisante.ca/fr/comprendre-le-defi-sante/pourquoi-participer
http://www.facebook.com/defisante
http://www.defisante.ca/
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aféas Mais cette notion ne résout pas tous les
o e problémes car de nombreux horaires de travail
LA '.:AMlLLE TOUT UN CIRQUE sont non traditionnels, il y a les droits de visite et
Les jongleurs des familles recomposées, de plus en plus de

Fomme_rlltdles famlllesl fo?tje_llesdpourfconc:llller parents élévent leurs enfants dans les limites
e travail des parents, les loisirs des enfants, les 3> horaire conflictuel.

loisirs des parents, les études?

Que deviennent les repas en famille quand le L’'alimentation en famille a des conséquences
temps manque. La saine alimentation est-elle ~ POsitives, les enfants ont des meilleurs resultats
une priorité pour les familles? scolaires, un Tisque plus _falble d’abus de drogue
et de dépression et un meilleur développement du
Que répondre a toutes ces questions? Une des  langage. Les repas familiaux sont également une
fonctions essentielles de la famille consiste a  bonne occasion de promouvoir des habitudes de
éduquer et a former ses membres a vie saines.
I’apprentissage de 1’autonomie et a 1’aspiration
de I'indépendance. Tous ces impératifs de la Ay chapitre de 1’équilibre entre la vie
famille, de ceux de 1’organisation des services professionnel et la vie personnelle, le Canada
et du monde du travail ou des études ont mené a  s’illustre au 14° rang du palmarés des pays ou il
la notion *conciliation travail-famille*. fait bon vivre. (suite page 10)

RBQ 8232-9970-39
ORRTHEA]] o™

Analyses d'eau

J'. = bactériologique et

2 e s physicochimique

vente, service et réparation
e Traitement d'eau » Adoucisseur d’'eau
e Spécialités: {fer - bactéries - odeur ph et dureté
e Osmose * Réparation de toutes marques
e Résidentiel » Commercial » ln(luslriel
43. Eddy Victoriaville

SO ZBS-BISS www.norteau.ca
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‘fLA.VOIX DES FEMMES

La sphere familiale est un lieu privilégié de
transmission des valeurs. C’est la aussi que se
font les premiéres expériences culturelles qui
sont souvent déterminantes de 1’intérét porté plus
tard aux arts et a la culture comme les activites
physiques et sportives pratiquées durant
I’enfance et I’adolescence auront des effets
bénefiques.

Conclusion : La famille, ce n’est pas qu’un
horaire a gérer, ce n’est pas qu’une conciliation
des aspirations et des réalisations, ce n’est pas
que des loisirs.

C’est un lieu de vie et de développement, tant
des adultes que des enfants. C’est grandir tous
ensemble.

A venir : activité Femme d’ici AFEAS, jeudi le
21 février 2013, au Complexe municipal a
12h15. Vous étes invitées a apporter un plat a
partager a votre go(t.

Par la suite nous accueillerons une invitée :
Madame  Andrée Carignan, formatrice au
régional. Cela promet. Si vous le désirez, vous
pouvez arriver pour 13h15. Bienvenue a toutes
les femmes.

319, BLY. GAMACHE, VICTORWVILLE GBP 3T1
T 818 604-4477 F 819 6044480
VAU WY, CLINATIE STICNCONFORT. Ca,

Le mensuel de Saint-Valere

INVITATION SPECIALE :

GALA EXCELLENCE AU FEMININ

Quand : VENDREDI LE 8 MARS 2013

Ou : BEST WESTERN UNIVERSEL
DE DRUMMONDVILLE.

32 Candidates seront honorées. Nous
sommes fiéres de présenter Madame Gisele
Marceau Hébert de Saint-Valere. Un
souper gala vous sera servi et en soirée nous
assisterons a un excellent spectacle avec le
quatuor Tocadeo.

Des billets sont en vente au co(t de 60,00 $.

Contacter Madame Lucie Germain au
numéro de téléphone : (819) 353-1758.

Réserver tot. A bientot.

Monique Gosselin.

TRANSPORT MICHEL NADEAU

TERRE +« SABLE + GRAVIER

51, ROUTE 161
Saint-Valére (Québec) GOP 1MO

Téléphone : (819) 758-0033
\ Cellulaire : (819) 740-9933 /
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

FLASHBiblios

Vous pouvez utiliser votre iPhone, votre iPod ou votre tablette iPad pour
consulter le catalogue de votre bibliotheque municipale et votre dossier
d’usager?

Saviez-vous que...

Avec cette application, vous avez votre bibliotheque au bout des doigts!
Vous pouvez télécharger I’application BookMyne pour accéder a votre
dossier personnel, renouveler vos préts, faire des réservations ou verifier
si un livre est disponible a la bibliotheque, simplement en scannant le
code a barres (ISBN).

Et c’est GRATUIT!

Vous étes déja un usager de la bibliotheque? Rendez-vous sur le catalogue en ligne a
www.simbacglm.ca ou sur le bloc promotionnel de www.mabibliotheque.ca/cqlm et suivez le
lien pour telécharger I’application BookMyne, a partir d’Apple Store ou Android Market. Si
vous n’étes pas un usager, présentez-vous a la bibliotheque, demandez votre carte d’usager et
votre NIP pour avoir enfin accés, vous aussi, aux multiples possibilités offertes par les
nouvelles technologies!

L’équipe de la bibliothéque municipale

 Certificat de localisation
e Subdivision

e Piquetage

e Bornage

Carl Lefebvre
Arpenteur-géometre 819 758-3626

) , 366 Notre-Dame E, Victoriaville
Pour avon la juste mesune Télécopieur : 819 758-2665



http://www.simbacqlm.ca/
http://www.mabibliotheque.ca/cqlm
http://www.google.ca/imgres?q=bookmyne&hl=fr&tbo=d&biw=792&bih=474&tbm=isch&tbnid=RwLSWSjnI7ifBM:&imgrefurl=http://library.anderson.edu/BookMyne.html&docid=0-f6gR4SxGzyGM&imgurl=http://library.anderson.edu/images/BookMyne.gif&w=245&h=430&ei=CHIJUci1Ge7y0wGf-YDYBg&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=42&dur=1265&hovh=298&hovw=169&tx=102&ty=186&sig=117386195414241113455&page=1&tbnh=140&tbnw=79&start=0&ndsp=10&ved=1t:429,r:0,s:0,i:82
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ﬁ‘ Agricultrices,
4. Agriculteurs et Reléves

Le Syndicat des Agricultrices du Centre-du-Québec vous invite a un diner-conférence sous
le theme :

«La Famille en affaires!!»

Nous vous accueillerons de 11h a 14h30, mercredi le 20 février 2013 a 1’Hotel et Suites Le
Dauphin, & Drummondville lors d’un diner-banquet.

Vous aurez 1’occasion d’¢changer pendant le banquet
et au dessert, tout en ayant le loisir d’écouter nos
conférencieres Mmes Caroline et Geneviéve Milot,
co-propriétaires avec leur pére Jean-Yves de I’Hoétel et
Suites Le Dauphin.

Mesdames Milot représentent la 3e génération a s’occuper de 1’entreprise. Madame Caroline
Milot nous décrira le chemin parcouru des le moment ou elle a choisi de prendre la reléve a
la co-gestion en passant par la conciliation entre le travail et la famille. Le colt du diner-
conférence est de 25 $. Vous devez reserver obligatoirement votre place en faisant parvenir
votre paiement au SACQ, 179, rang 10 Durham-Sud (JOH 2C0) avant le 14 février 2013.

Pour plus d’informations, communiquez avec Manon Beaudoin au 8§19-858-2091 ou au
sacqcentreduguebec@hotmail.com

Au plaisir de vous accueillir!

Andreé Bellavance Ga]gn Fes-Hom
2 | Député de Richmond -Arth abaska 1483 re 11, St-Valé
% | Bloc Ouébécois = Tg 15, of-valere
.
Hiaxiiis /. Coiffure pour elle et lui
Edifice de [a Confédération s
Eh amhreﬂdes canminSﬂsE a;l‘-lqtre_l-lﬂaiane_Ehst R Du mardi au samedi
1t tari 1 ictonayille (Quebec) GBF 35 ; o
EIT"’E [E‘1"'33g'g_]1 By {é:_: 4197511375 avec ou sans rendez-vous
elec. : B13935-2026 glac.: 819761-5617 -
Sans frais: 1877 7911395 {819) 353-1912

thcm

bellaal@parl.qc.ca - www.andrebellavance.qec.ca
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OFFRE D EMPLOI
FABRIQUE DAVELUYVILLE

POSTE : TRESORIER
(comptabilité 4 fabriques : Saint-Valére, Saint-Samuel, Saint-Rosaire, Daveluyville).

Si vous étes intéressé bien vouloir expédier votre c.v. au bureau de Daveluyville :

Par courrier : 419 rue principale,
Daveluyville (Québec) GOZ 1C0O

Par télécopieur :  (819) 367-3799

Date limite DE RECEPTION DE VOS CV : 28 février 2013

BOIS-FRANCS INC. (2[4 U2/

DISTRIBUTEUR DE GAZ INDUSTRIELS
ET DE PRODUITS DE SOUDAGE

X \
' OXY.GENENN . o
b ‘ 1z J2A 052 Ul o Télée. 819 353-2704

A VOTRE SERVICE DEPUIS 33 ANS el b
: Q‘Z‘%%‘i‘#&é s "?.t,‘&iis‘&fzﬂ’.?j
VENTE - SERVICE - REPARATION =

Un vaste choix en produits de soudage et sécurité

Distributeur autorisé Fabricant de\
o% remorques

2245, Route 161

819 752-4589 St Vakre (Québec) GOP 1MO
Tél . 819-353-3350

550 Bd Jutras Est, Victoriaville Teléc 8193533350

info@idealtrailer. com

www.oxygenebf.com = remormuedeal com

/
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F.A.D.O.Q. Saint- Valére Février 2013
BONNE ANNEE 2013
Il est encore temps de se souhaiter une belle Année 2013, remplie de santé , de joie , d’amour.

A tous les gens de Saint — Valére, et a toutes celles et ceux qui font partie de la F.A.D.O.Q.,
Bonne Année !

RETOUR NOEL
Notre féte de Noé€l de décembre dernier s’est tres bien déroulée. 88 personnes y ont participée
et les commentaires recus ont été trés bons, tant au niveau du repas qu’a celui de 1’apres-midi

de danse.

Merci de votre belle participation !

CABANE A SUCRE

Notre prochaine activité de la F.A.D.O.Q. sera la Cabane a sucre. Alors, réservez votre
vendredi, le 22 mars 2013.

Ca aura lieu toujours & 1’Erable Rouge, & partir de 11h30, et il y aura de la danse en aprés-midi
et bien sdr dégustation de tire.

A bient6t, on vous attend en grand nombre !

COURS DE DANSE

Les cours de danse sont recommences, tous les mardis soir a 19h au Complexe Municipal de
Saint-Valeére et il reste encore des places.

Pour des informations, veuillez vous adresser a la Bibliothéque Municipale.

Jocelyne Lévesque v.p.
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Securité civile !
Plusieurs d’entre vous sont surement encore perplexes sur ce qu’est la sécurité civile !
Connaissez-vous son logo qui est reconnu et utilisé partout dans le monde ?

Le triangle représente la stabilité, I’équilibre et I’harmonie ;
L’orange, visible de loin, signifie I’alerte ;
Le bleu est la couleur de la paix.

Au Queébec, on dénombre beaucoup d’évenements en lien avec la sécurité civile. Ces
situations d’urgence ou ces catastrophes sont généralement un incendie majeur, une
inondation, une tempéte d’hiver, une tornade, un tremblement de terre, un glissement de
terrain. Ces situations sont parfois causees par les humains, d’autres fois par la nature. Parfois
méme, on ne peut rien faire pour y échapper.

Dans le but d’informer la population mais spécifiquement les jeunes, le ministére a effectue
une cure de rajeunissement pour le site web en sécurité civile.

Le nouveau site web jeunesse SOS Sécuro est en ligne depuis décembre 2012. Apres plus de
10 ans, une mise a jour du site jeunesse s’imposait. L’information sera désormais présentée
par cycle scolaire et pourra ainsi captiver les jeunes et les enseignants du primaire ainsi que
les parents. Le site peut dorénavant étre utilisé en classe afin d’initier les éléves a la sécurité
civile.

C’est dans le cadre de sa mission de concevoir et de mettre en ceuvre des programmes
d’éducation du public que la Direction générale de la sécurité civile et de la sécurité incendie,
en collaboration avec la Direction des communications du ministere de la Sécurité publique,
travaille depuis 2009 au rajeunissement du site jeunesse.

Le site fait I’objet d’une révision compléte, qu’il s’agisse :

du contenu entiérement revu et bonifié ;

de sa navigation maintenant présentée par cycle scolaire ;
de sa présentation visuelle actualisée ;

des nouvelles activités pédagogiques proposees.
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e S.0.S Sécuro : la zone des jeunes avertis

SRR Une fois la refonte complétée, le site s’adressera aux
éléves et aux enseignants des 1%, 2° et 3° cycles du
(m Jesuis en... primaire, ainsi qu’aux parents. Une _section

< BETTED

. Enseignants/Parents et des contenus pour les éléves
~ N de la 3° & la 6° année seront progressivement mis en
S8 ,\;i‘ ! ligne. Pour I’instant, seul le contenu pour les jeunes
( ‘é’; du 1% cycle du primaire est accessible. « Les éléves et

Mz les enseignants des 2° et 3° cycles sont invités a
parcourir l'information présentée au 1° cycle mais
A— qui est tout aussi essentielle a leur sécurite », suggere
T amm la chargée de projet pour le ministere de la Sécurité
publique, M™ Julie Gendron.

~

La refonte du site web jeunesse vise trois objectifs :
1. Sensibiliser les jeunes aux situations d’urgence et aux catastrophes, ainsi qu’aux bons
comportements a adopter avant, pendant et apres une situation d’urgence.
2. Sensibiliser les enseignants et les parents sur I'importance d’informer les enfants sur les
situations d’urgence et les catastrophes.
3. Offrir aux enseignants un coffre d’outils comprenant des activités pédagogiques dynamiques
et originales, liées au Programme de formation de 1I’école québécoise.

Parmi les nouveautés, notons 1’ajout d’information sur les
services offerts par les centres de services aux sinistrés et
sur I’¢laboration d’un plan d’évacuation en cas d’incendie.
De plus, les jeunes pourront s’amuser et apprendre grace
au nouveau jeu Tempéte a Sécuriville. Les joueurs doivent
constituer une trousse d’urgence pour aider la famille de
Sécuro a évacuer son domicile parce qu’il n’y a plus
d’¢lectricité depuis que la tempéte a frappé. De facture
ludique, ce jeu permettra aux jeunes et moins jeunes d’en =
apprendre un peu plus sur la préparation en cas de |  panschaque pidce de la maison, le joueur doit choisir
situation d’urgence ou de catastrophe. les meilleurs obijets & insérer dans la trousse.

Rappelons que ce projet a pu étre réalisé en partie grace a la contribution financiére du Programme
conjoint de protection civile, de Sécurite publique Canada.

Source : Lise Gariépy

Information ;: www.securitepubligue.gouv.qc.ca

Pensez prévention !



http://www.securitepublique.gouv.qc.ca/
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M.F.C. Saint-Valére
FAMILLE TREMPLIN SOCIAL

Vous vous rappelez qu’en septembre, je vous donnais le programme d’étude de I’année. Voici la
suite de cette réflexion : HARMONISATION FAMILIALE.

Dans le but d’accroitre I’esprit de famille, en planifiant des moyens pour mieux vivre en harmonie et
responsabiliser chaque membre de la famille.

I1 est difficile de mener notre vie de fagon harmonieuse si on n’a pas pris le temps de s’arréter et de
réfléchir sur nos valeurs comme couple. Comment peut-on y arriver ? Pour entretenir de bonnes
relations avec mari et enfants, il est nécessaire de mettre de I’harmonie dans son foyer.

Qu’est-ce que I’harmonie? C’est 1’équilibre entre diverses composantes de notre vie.

Contrairement au passé, nous comptons plusieurs types de familles. Soit les familles (biologiques),
(reconstituées) et (monoparentales). Chacune a des ajustements a faire, selon les différentes étapes
de I’évolution familiale pour arriver a garder le « cap » d’une relation harmonieuse.

La famille (biologique) devrait avoir une petite longueur d’avance par rapport aux deux autres parce
que les enfants sont issus de 1’union. Il est presque évident que 1’harmonie soit présente plus
facilement par les liens du sang. De toute evidence, pour que les relations parents /enfants soient
bonnes, il y a un certain nombre de compromis a faire. La communication est essentielle et le
respect est d’une grande importance.

En ce qui concerne la famille (reconstituée), je présume que 1’harmonie s’installe avec le temps 1l
doit aussi étre possible que 1’harmonie soit présente dés le début quand chacun est bien préparé pour
I’union.

Quoiqu’il en soit, peu importe la famille, chacune a des hauts et des bas. L harmonie se fait de jour
en jour et en temps de période critique ce sont les liens tissés au fil du temps qui permettent de
passer les obstacles plus sereinement.

L’harmonie peut étre aussi simple que de discuter agréablement de notre journée au souper. Avoir
I’esprit de famille, c’est avoir le respect des opinions et les sentiments des autres membres de la
famille. C’est aussi avoir I’habitude de s’entraider au sein de la famille ou de se protéger les uns les
autres.

Quand on s’aime vraiment dans une famille, on ne parle jamais d’esprit de famille, chacun le fait
génereusement, tout naturellement. Chacun est capable de dévouement quand il le faut. C’est cela le
véritable amour de la famille qui vient beaucoup plus du cceur que de I’esprit seulement.

Bonne réflexion !

Rolande Fleurant
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SOCIETE SAINT-JEAN BAPTISTE

SAINT-VALERE

Notre drapeau le fleurdelisé a fété
ses 65 ans le 21 janvier 2013. La
SSJB a souligné cette journée du
drapeau a I’école de St-Valére.
Chaque éléve a recu son drapeau
et les plus grands recevaient en
plus un cahier Québec et un
signet. Merci a chaque professeur
de leur accueil sympathique. Des
drapeaux ont aussi été offerts aux
écoles de St-Samuel et St-
Rosaire.

Gisele Hébert Sec SSJB
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Remerciements pour panier de Noél

Bonjour a vous tous de la paroisse de Saint-Valére ! Nous tenons a vous souhaiter une tres
belle année 2013. Que tous vos veeux se réalisent : réconfort, joie, bonheur, amour, santé.

Un gros merci a toutes les personnes qui de prés ou de loin ont participé au bonheur des
familles dans le besoin. Un Merci a tous les éléves de I’école Coeur Immaculé pour avoir
donné des bonbons recus a I’halloween. Merci a tous ceux qui nous ont permis
d’amasser ces denrées dans les endroits suivants : I’école Ceeur Immaculé, la Caisse
populaire, la Bibliothéque municipale et I’église.

C’est grace a nos généreux commanditaires, aux donateurs anonymes et a toutes les
denrées non périssables que vous nous avez apportées, que nous avons pu distribuer des
paniers de Noél a 11 familles dans le besoin de notre Municipalité de Saint-Valére.

Voici un bref compte-rendu de ce que nous avons acheté avec I’argent regu : denrées non
périssable, dindes, patés a la viande, jus, soupe de toutes sortes, dessert et autres. Nous
pouvons vous assurer que les paniers regorgeaient de victuailles et de gateries.

Au nom de tous ceux qui ont recu les paniers de Noél nos plus sinceres remerciements.
Comme vous pouvez le constater, 1’aide accordée a ¢t¢ grandement appréci¢e. Avec votre
collaboration il est facile d’apporter joie et réconfort dans notre milieu.

Voici la liste de nos commanditaires :
Caisse Desjardins des Bois-Francs  Oxygéne Bois-Francs Victoriaville Erabli¢re Feuille d’ Argent Inc.

Boulanger Réjean Gilbert Age d’Or de Saint-Valére Ecole Coeur Immaculé
Municipalité de Saint-Valere Comité Action de Saint-Valere Gestion Ghislain Lallier Inc.
Pneus Dominic Inc. Victoriaville ~ Garage Réjean Martel Enr. Fabrique de Saint-Valeére
Bois-Francs Antirouille St-Valére  Dépanneur Pause café Maryse Idéal Cargo Inc.

Salon Fem-Homme Saint-Valére  Bibliothéque Municipale de Saint-Valére
Comité du 150"™ de Saint-Valére

Généreux donateurs anonymes
Un gros merci a vous tous, pour 1’aide que vous nous avez apportée.

Bonne Année et a I’an prochain on vous aime. Le comité Noél du partage de Saint-Valére :

Prés., trés. : Lise Blanchette Vigneault Gaétane Hébert
Vice-prés.: Denise Rivard Cantin Louisette Fournier
Secrétaire : Rolande Fleurant Hébert Madeleine Hébert

Membre du comité : Héléne Provencher

Par Lise Blanchette Vigneault préesidente.




MUNICIPALITE
Le mensuel de Saint-Valere BRILLER PAR SON AUDACE

PETITE DEVINETTE

THEME : MUSIQUE
Accord Musique PIS|E|LJA|(R|O|H|C]A
Air Note E|E[(T|N|A|H[C|[I |I |O
Chant Percussion (I |D(R|U|L|C(L|R|[SM
Chorales | Public NI(E|E|C|B|(B|C|N|T|E
Concent Rap o(T|c({l JUl(E|JU|O|A|R
Dlanse Scene N(T|N|(P|N[S|U|E|R]|O
Fan Star R(E|O|E|Il [R|S|A|E|D
Gala Tournee AIR|C|OQ(N|N|P I |T/|I
Harmonie | Tube HI{S|U|E|JA[L|A|S|O
Melodie Vedette VIE|E|D|E|Il |F|A|N|[N

abane a sucre!
_

819-353-1616 s:24cwueis1sevaae WWW.€rablerouge.com

Viclomaville: 20 immies Drammonidsalle: 20 minules Daveluyville: Thminules Aworowte 20: S minulcs
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VAGUE DE FROID EGALE SOUVENT :

CHAUFFAGE D’ APPOINT ELECTRIQUE

Voici 10 précautions de sécurité concernant cette alternative :

/1 . Avant toute chose, si \

vous avez besoin d’un tel
appareil, il est important
de réviser I’installation
de chauffage principale.
Est-il toujours adéquat?

Y’a-t-il eu des

rénovations?

\_

. N A
4. Evitez d’utiliser une
rallonge électrique pour
brancher 1’appareil.
/

(2

Vérifiez que I’appareil \
électrique respecte les
normes de fabrication.
Recherchez le logo de
certification ULC
(Laboratoires des assureurs
du Canada) ou CSA
(Association canadienne de

normalisation). j

/ 3. Assurez-vous que 1’appareil est\

muni d’un interrupteur ou d’un
disjoncteur qui ferme
automatiquement [’appareil en cas
de surchauffe, ainsi que d’un
interrupteur qui I’éteint s’il se
renverse (utilisez-le sur une
surface plane).

- /

5. Ne placez jamais I’appareil
pres des matériaux
combustibles, comme des
couvre-lits, un rideau, du

N
a N

7. N’utilisez pas

\ panier ou un meuble en bois./

\

6. Gardez un espace de

dégagement au pourtour de
I’appareil (environ 1 metre).

J
4 )

I’appareil dans une
piéce humide, comme
la salle de bains ou de

lavage.
/

\_

8. Ne laissez pas
I’appareil
fonctionner sans
surveillance.

9. Ne laissez jamais
jouer les enfants
a proximité de
’appareil.

10.Toujours débrancher
I’appareil si vous
quittez la piéce ou si
vous aller au lit.
/

-

N’oubliez pas : la majorité des incendies qui surviennent en période de froid intense sont causés par les
appareils de chauffage d’appoint fonctionnant mal, installés incorrectement ou surutilisés.

ET

CHAUFFEZ
INTELLIGEMMENT
EN TOUTE SECURITE !

Denis Gauthier
Lieutenant inspecteur
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J’Y PARTICIPE!

ORDU DU BENEVOLAT
DU 11 MARS AU 12 AVRIL 2013

Inscrivez votre ou vos bénévoles qui demeurent et qui font du

bénévolat sur le territoire de la MRC d’Arthabaska dés maintenant!

Du 11 mars au 12 avril 2013, complétez un coupon de participation au www.cebboisfrancs.org ou chez 1’un des
commanditaires participants. Inscrivez-y le nom d’une personne de votre entourage qui mérite de porter fierement
le titre de « Mordu du bénévolat 2013 », en plus de remporter de nombreux prix.

Les reproductions du coupon sont acceptées! Postez ou déposez votre coupon avant le 12 avril au
Carrefour d’entraide bénévole
40, rue Alice, Victoriaville (Québec) G6P 3H4,
par télécopie au (819) 758-6043 ou déposez-le chez I’un des commanditaires participants.

Ecoutez Passion-Rock 101,9 du 17 au 25 avril pour connaitre les
noms des cinq finalistes. Le 26 avril, a 7 h 35, le nom d’un des finalistes
sera pigé au hasard pour recevoir le titre de

« Mordu du bénévolat 2013 ».

//'\\ . 5 1
Liste des cadeaux: © CONCOURS ({}) ORDU DU BENEVOLAT :
" Du 11 mars au 12 avril 2013
e Un certificat-cadeau du restaurant LeLuxor Ko dervotee Edhdvolis: .
¢ Une paire de billets de spectacle offert par |, Téléphone :
Diffusion Momentum )
. , . . Municipalité :
¢ Un soin en beauté et hygiéne des pieds de - .
la Clinique d’orthothérapie Dominique |. SeS ROVt becyoles - -
Blanchette
e Un forfait-beauté au salon de coiffure La . Propose par : .
Kabosh = Téléphone : .
o Un cadeau-su I’pl"ise offert par le Sont exclus du concours les employés et les administrateurs du Carrefour d’entraide bénévole.
Carrefour d’entraide bénévole . ./\. .
. Concours organisé par : ar "
. s e
Un cadeau-surprlse sera egalement DENTRAIDE BENEVOLE
offert a la personne qui aura proposé la Eveciliboration ivess .
candidature gagnante! «  pAssiON-ROCK “ffouvelle. Clrique dorhohéropie - .
1.9 ™ ”ﬂiﬂﬂ momentum Dominique Blanchette 7&@@@ M



http://www.cebboisfrancs.org/
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Nous

SOMMES

la force financiére régionale.

73] Desjardins
aedl Caisse des Bois-Francs

Téléphone : 819 758-9421 www.desjardins.com/caissedesboisfrancs




