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HORAIRE DE LA PATINOIRE 
 

Lundi au vendredi : 

18 h 30 à 21 h 
 

Samedi : 

13 h à 17 h 30 et 18 h 30 à 21 h 
 

Dimanche : 

13 h à 15 h (patinage libre seulement) 

15 h à 18 h 
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FIN DE SEMAINE DES RÉSIDENTS 
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Ce journal est rendu possible grâce à la participation de la 

Caisse Desjardins des Bois-Francs, à la Municipalité de Saint-Valère 

ainsi que de bénévoles pour la rédaction des articles. 

Merci à vous tous! 
 

 

Articles : Pages 

Rapport du maire 3 

Communiqué de presse 4 

Infos municipales 5 

Bibliothèque 6 

Comité de vernissage 7 

Concours Mordu de bénévolat 8 

AFÉAS 9 

MFC 10 

Défi Santé 5/30 12 

M.R.C. d'Arthabaska  14 
 

 

 

 

 

 

  

Date de tombée pour les 
prochains mois : 

 
Le dernier mercredi 

du mois 
 

Les textes doivent faire une 
seule page et être transmis 

par courriel dans un 
document de traitement de 

texte à l’adresse courriel  
stvalere@msvalere.qc.ca 
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Une contribution de 100 $ a été offerte à l’AFÉAS 

dans le cadre du « Gala Excellence » qui se tiendra 

le 7 mars 2014 prochain. L’AFÉAS de Saint-Valère 

y présentera sa candidate 2014 dans la catégorie 

« Éducation » soit Madame Manon Babin. 

 

La municipalité de Saint-Valère est fière de 

participer au Défi Santé 5/30. Vous pouvez vous 

inscrire en solo entre amis ou en famille sur le site 

www.defisante.ca jusqu’au 1
er

 mars. (Voir la 

publicité à la page 12) 

 

La Municipalité de Saint-Valère appuie les 

Journées de la persévérance scolaire par cette 

résolution. Les membres du Conseil s’engagent à 

porter fièrement le ruban et à hisser le drapeau de 

la persévérance scolaire lors des Journées de la 

persévérance scolaire en février de chaque année, 

soulignant ainsi les efforts des jeunes de la 

municipalité. 

 

 

 

 

 

 

 

  

RAPPORT DU 

MAIRE 

LOUIS HÉBERT 

 

Le 2 février dernier s’est déroulé la Fête des neiges de 

Saint-Valère au parc municipal. Le comité des loisirs 

avait organisé un pique-nique hivernal et des activités 

en après-midi. Nous remercions toutes les personnes 

présentes et les organisateurs pour ce bel évènement.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du 

Conseil aura lieu le lundi 3 mars 2014 à 20 h, au 

complexe municipal. 

 

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou 

commentaires. N’hésitez pas à communiquer avec 

l’un des membres du Conseil ou le personnel 

municipal. 

 

Louis Hébert 

 

Chères citoyennes et chers 

citoyens, 

  

 

http://www.defisante.ca/
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À l'occasion d'une tournée exceptionnelle des membres du gouvernement du Parti Québécois dans les 

régions de la Mauricie et du Centre-du-Québec, le ministre de l'Enseignement supérieur, de la Recherche, 

de la Science et de la Technologie, M. Pierre Duchesne, a annoncé vendredi le 7 février, au nom de la 

ministre de l'Éducation, du Loisir et du Sport, M
me 

Marie Malavoy, l'attribution d'une aide financière de 

101 379 $ à la Municipalité de Saint-Valère, pour la construction d'un nouveau pavillon intergénérationnel.  

 

La municipalité de Saint-Valère, grâce à ce coup de pouce financier de la part du gouvernement québécois, 

pourra construire son Pavillon intergénérationnel des loisirs, qui sera situé devant Centre administratif en 

remplacement du Pavillon des Loisirs. 

 

Le maire de Saint-Valère, Louis Hébert, avec le ministre 

Pierre Duchesne, ont profité de cette tribune pour faire le 

dévoilement des plans du Pavillon intergénérationnel des 

loisirs de la municipalité. 

 

Les travaux, dont les coûts sont évalués à plus de 

300 000 $, consistent à un bâtiment divisé en deux 

sections. L'une sera réservée à la mise en forme ainsi 

qu'aux activités sociales des aînés, tandis que l'autre sera 

consacrée aux jeunes, qui pourront se rassembler et 

pratiquer des activités sportives. 

 

« Ce pavillon servira de pont entre les plus jeunes et les plus âgés. Il créera un sentiment d'appartenance et 

dynamisera le milieu, en plus de mettre en valeur les gens du troisième âge, qui ont une sagesse 

extraordinaire », a fait valoir le ministre. 

 

M. Hébert, quant à lui, a mentionné que l'idée d'un tel pavillon provient de nombreuses consultations 

publiques avec le Comité famille, qui laissait entendre que la municipalité manquait d'infrastructures de ce 

genre. Il permettra également à des organismes, comme la FADOQ, de retrouver un local pour poursuivre 

ses activités, en plus de redonner un regain d'énergie à ses membres. 

 

« Je crois que ce pavillon est important dans notre municipalité. Il nous permettra de continuer à nous 

développer et de garder nos résidents », a-t-il ajouté. 

 

Le projet, qui devrait s'amorcer cette année, a bénéficié d'une somme provenant d'une enveloppe de 

50 millions de dollars allouée dans le cadre du deuxième volet du Programme de soutien aux installations 

sportives et récréatives du ministère de l'Éducation, des Loisirs et du Sport. 

 

- 30 - 

 

  

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
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INFOS MUNICIPALES Heures d’ouverture : (fermé de midi à 13h) 

Bureau Municipal 

 

2, rue du Parc, Saint-Valère 

Téléphone : 819 353-3450 

Télécopieur : 819 353-3459 

Courriel : stvalere@msvalere.qc.ca 

 

Lundi 9 h à 17 h 

Mardi  9 h à 17 h 

Mercredi 9 h à 17 h 

Jeudi 9 h à 16 h 

Vendredi 9 h à 12 h 
 

 

 

 

LUMIÈRES DE RUES 

 

Si vous remarquez une lumière de rue défectueuse ou 

brisée, veuillez nous en aviser le plus tôt possible afin 

d’éviter tout incident. N’oubliez pas de prendre en 

note l’adresse la plus proche de la lumière en 

question. 

 

 

LOCATION DE SALLE 

 

La salle municipale est disponible pour la location le 

1
er

 janvier dans la journée (9 h à 15 h 30) au coût de 

200 $.  

 

Pour vérifier la possibilité de location de la salle pour 

d’autres dates, veuillez nous contacter pour plus de 

renseignements. 

ANIMAUX 

 

Vous recevrez, avec votre compte de taxes, un 

formulaire pour vous procurer une licence pour 

chacun de vos animaux domestiques que vous 

devez envoyer directement à la SPAA situés au 

691, rue de l’Acadie à Victoriaville, G6T 1T9. 

Pour toutes informations supplémentaires, vous 

pouvez joindre les responsables au 

(819) 758-4444 ou consulter leur site internet 

au www.spaavic.com. Prenez note que depuis 

quelques années déjà, la SPAA est la seule à 

gérer les problèmes liés aux animaux 

domestiques sur le territoire de la Municipalité 

de Saint-Valère. Vous devez donc les contacter 

pour signaler tout animal domestique errant, 

perdu, agressif, bruyant, etc. 

 

Veuillez prendre note que la prochaine 

assemblée du Conseil aura lieu le lundi 

3 mars 2014 à 20 h, au complexe municipal. 

 

 

Le directeur général et secrétaire-trésorier, 

 

 

Jocelyn Jutras 

http://www.spaavic.com/
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE La lecture, c’est la clé de l’aventure 

 Heures d’ouverture :  
 

2-A, rue du Parc, Saint-Valère 

Téléphone : 819 353-3464 

Télécopieur : 819 353-3465 

Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 

 

Lundi 14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h30 

Mardi  14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h30 

Mercredi 14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h30 
 

 

 

NOUVEAUTÉS 

Un kilomètre à la fois, vivre avec la fibrose kystique 

par Sophie Jacob 

 

Où vont les guêpes quand il fait froid 

par Pascale Wilhelmy 

 

Au cœur du troisième Reich 

par Albert Speer 

 

L’ange du lac vol.6 

par Marie Bernadette Dupuis 

 

 

Coordonnatrice de la bibliothèque 

municipale, 

 

Hélène Provencher 

RRÉÉPPOONNSSEESS  CCOONNCCOOUURRSS  

JJAANNVVIIEERR  22001144    

11--  QQuueell  eesstt  llee  nnoommbbrree  ttoottaall  ddee  pprrêêttss  

eeffffeeccttuuééss  àà  vvoottrree  bbiibblliioo  mmuunniicciippaallee  

ppoouurr  ll''aannnnééee  22001133??  1100  337700  

GGaaggnnaanntt  ::  MMoonnssiieeuurr  JJaaccqquueess  PPééppiinn,,  

1100  330077  

  

22--  QQuueell  eesstt  llee  nnoommbbrree  dd''aabboonnnnéé((ee))ss  ddee  

llaa  bbiibblliioo  mmuunniicciippaallee  eenn  22001133  ??  442244  

GGaaggnnaannttee  ::  MMaaddaammee  AAnnddrrééee  GGiigguuèèrree,,  

442255  

  

33--  CCoommbbiieenn  ddee  lliivvrreess  aappppaarrttiieennnneenntt  àà  

vvoottrree  bbiibblliioo  mmuunniicciippaallee  ((aauuttooccoollllaanntt  

oorraannggee  ssuurr  llaa  ccoouuvveerrttuurree  ddeess  

lliivvrreess))  ??  66  556688  

GGaaggnnaanntt  ::  MMoonnssiieeuurr  SSiimmoonn  AAllllaaiirree,,  

66  550000  
  

MMeerrccii  ddee  vvoottrree  ppaarrttiicciippaattiioonn!!  

Concours 

Saint- Valentin 

 

Du 1
e 
février au 28 février 2014. 

 

À chaque visite, tu déposes ton nom dans la boîte 

et tu auras la chance de gagner des cartes-cadeaux 

de chez Renaud-Bray. 

 

Le tirage aura lieu au début de mars 

 

Bonne chance à tous. 
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Comité de vernissage de Saint-Valère 

 

 

Vous êtes invité(e)s au vernissage de Mesdames Odette Lagacé Deshaies, Danielle Lebrun et 

Céline Fillion, artistes peintres. 

 

Quand :  vendredi, le 4 avril 2014 

Où :  au Centre administratif de Saint-Valère, 2 rue du Parc 

Heure : à 19 h 30  

 

Nous vous attendons en grand nombre pour cette soirée. 

Merci de venir voir les œuvres de nos trois artistes. 
 

 

Les toiles seront exposées jusqu’au 14 mai 2014. Vous pouvez venir les voir sur les heures d’ouverture de 

la bibliothèque : lundi, mardi et mercredi  de 14 h à 16 h et de 18 h 30 à 20 h 30  

 

 

Responsable du comité de vernissage, 
 

Hèléne Provencher, 

Carole Potvin 
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La voix des femmes influentes 

 

 

Bonjour à toutes les femmes 

 

Je voudrais tout d'abord vous inviter à la Journée 

internationale des Femmes qui sera célébrée, vendredi 

le 7 mars 2014, au Best Western de Drummondville. 

C'est le plus gros événement au Québec qui se tient à 

cette date. Le « Gala Excellence » soulignera le travail 

de 36 Femmes qui sont mises en nomination dans 

différentes catégories : Affaires, Politique, Santé, 

Éducation, Distinction. 

 

À Saint-Valère, la candidate que nous présentons est 

Madame Manon Babin. Elle se distingue dans la 

catégorie Éducation. Pour l'édition 2014, nous 

assisterons à un spectacle de Madame Johanne Blouin, 

chanteuse et professeure de chant au Cégep de 

Drummondville. Elle sera accompagnée de trois artistes 

de la relève. Le coût du billet est de 65 $. 

Informations et billets : Lucie Germain. 

 
La prochaine activité Femme d'ici sera le jeudi 

20 février 2014, à 19 heures. 

 

Nous parlerons du 3e volet du sujet à l'étude de cette 

année qui touche à la santé : Ça fait mal $$$... Le 

système de santé coûte de plus en plus cher et on 

veut réduire les coûts par des approches qui ne font 

pas l'unanimité. Les médecins demandent plus 

d'argent, nous payons maintenant des frais 

accessoires, les cliniques privés offrent un service 

plus rapide mais sommes-nous prêts à en assumer le 

coût? Ce volet tente de faire la lumière sur quelques 

aspects de notre système de santé qui nous étonnent 

ou nous laissent hésitants et confus. 

 

Bienvenue à cette rencontre, au complexe municipal. 

 

Présidente, 

 

Lucie Germain 

 

819 353-1758 
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Le quotidien a repris la normalité de nos activités. Et 

pour nous au mouvement, voici le dossier sur lequel 

ensemble nous avons réfléchi pour acquérir une saine 

liberté afin de développer la capacité de prendre des 

décisions. 

 

Que veut dire « autonome »? C’est être capable de 

décider, être responsable et agir en toute confiance. 

 

Voici la définition du Larousse : Liberté de se 

gouverner par ses propres lois. Capacité d’une 

personne à vivre, en ne dépendant pas d’autres. 

 

Nous avons la chance de vivre dans un pays ou la 

liberté nous est donnée comme un cadeau précieux. 

 

Nous perdons notre sentiment profond de liberté 

quand nous pensons à toutes les peurs qui nous 

empêchent d’avancer, de prendre des risques, d’oser. 

Mentionnons aussi la dévalorisation de soi. C’est 

également une prison qui peut me suivre tout au long 

de ma vie et entacher cette confiance dont j’aurais 

besoin pour m’épanouir et m’accomplir. 

 

Il y a aussi les dépendances qui me rendent esclaves 

et me créent des besoins dont je ne peux me passer. 

Et que dire du sentiment de culpabilité que 

quelqu’un peut me faire sentir, il devient si  

envahissant que je ne peux prendre du recul et ainsi 

en voir l’effet néfaste. Voilà quelques exemples pour 

m’aider à reconnaître mes états de dépendance. 

Alors comment faire pour se désenchaîner, sortir de 

toutes formes d’esclavage et retrouver son 

autonomie? Chacun, chacune doit trouver sa 

réponse. 

 

Permettez-moi de vous partager la mienne. J’essaie 

d’écouter ma petite voix intérieure. Si je suis en 

harmonie avec mes décisions, si j’ai fait les choix 

qui me rendent bien, si je me sens pacifiée, alors je 

sais que je suis sur la bonne voie.  

 

Penser à soi pour devenir autonome, authentique, 

c’est bien, un devoir « À ne pas négliger ». 

 

Devenir autonome, efficace, tout en construisant, 

cela suppose : 

 

1P  pour « PATIENCE » 

 

3T pour  « TENACITÉ », 

 « TOLÉRANCE », 

 « TENDRESSE ». 

 

Ces quatre valeurs vous apporteront d’immenses 

satisfactions. 

 

 

Rolande Fleurant. 

M.F.C. Saint-Valère 
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INFORMEZ-VOUS À LA 

MUNICIPALITÉ POUR 

AFFICHER VOTRE ENTREPRISE 

ICI 
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VOUS AVEZ JUSQU’AU 1
ER

 MARS POUR 

VOUS INSCRIRE AU www.defisante.ca  

 

PROFITEZ DU 
SOUTIEN GRATUIT 

Le Passeport IGA
**
, offert en exclusivité 

chez IGA: l'outil n
o
 1 pour manger 

mieux, avec en prime des bons de 
réduction et de gratuité. 

Les courriels de motivation, 

les surprises de l'équipe du 

Défi Santé et une foule de trucs.  

VOUS ÊTES PARENT ? INSCRIVEZ-
VOUS EN FAMILLE ! 

Découvrez les 16 stratégies de l'aide-mémoire Défi Santé: 
des gestes simples pour vous aider à relever le Défi Santé en 

famille. 

Et courez la chance de gagner le Prix Famille Desjardins: 
5 000 $ en produits financiers personnalisés ! 

 

 

 
*   Le règlement et le détail des prix du Défi Santé peuvent être consultés sur DefiSante.ca. 
** Le passeport sera remis en exclusivité dans les supermarchés IGA du Québec à compter du 

24 janvier 2013. Les quantités sont limitées. 

http://www.defisante.ca/
http://www.facebook.com/defisante
http://www.defisante.ca/fr/comprendre-le-defi-sante/pourquoi-participer
http://www.defisante.ca/fr/aide-memoire-defi-sante
http://www.defisante.ca/fr/prix
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Sylvie Roy 

Députée d’Arthabaska 

Hôtel du Parlement 

1045, rue des Parlementaires 

3e étage, Bureau 3.138 

Québec (Québec)  G1A 1A4 

Téléphone : 418 644-1470 

Télécopieur : 418 643-0237 

Circonscription 

430, rue de Bigarré 

Victoriaville (Québec)  G6T 1L8 

Téléphone : 819 758-7440 
Téléphone sans frais : 1 800 463-1928 

Télécopieur : 819 758-1583 
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