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Le mensuel de Saint-Valéere

Ce journal est rendu possible grace a la participation de la
Caisse Desjardins des Bois-Francs, a la Municipalité de Saint-Valere
ainsi que de bénévoles pour la rédaction des articles.

Merci a vous tous!
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Date de tombée pour les
prochains mois :

Le dernier mercredi
du mois

Les textes doivent faire une
seule page et étre transmis
par courriel dans un
document de traitement de
texte a I'adresse courriel
stvalere@msvalere.qc.ca
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RAPPORT DU
MAIRE

LOUIS HEBERT

Cheres citoyennes et chers
citoyens,

Une contribution de 100 $ a été offerte a I’AFEAS
dans le cadre du « Gala Excellence » qui se tiendra
le 7 mars 2014 prochain. L’AFEAS de Saint-Valére
y présentera sa candidate 2014 dans la catégorie
« Education » soit Madame Manon Babin.

La municipalité de Saint-Valere est fiere de
participer au Défi Santé 5/30. Vous pouvez vous
inscrire en solo entre amis ou en famille sur le site
www.defisante.ca jusqu’au 1% mars. (Voir la
publicité a la page 12)

La Municipalité de Saint-Valére appuie les
Journées de la persévérance scolaire par cette
résolution. Les membres du Conseil s’engagent a
porter fierement le ruban et a hisser le drapeau de
la persévérance scolaire lors des Journées de la
persévérance scolaire en février de chaque année,
soulignant ainsi les efforts des jeunes de la
municipalité.

Le 2 février dernier s’est déroulé la Féte des neiges de
Saint-Valere au parc municipal. Le comité des loisirs
avait organisé un pique-nique hivernal et des activités
en aprés-midi. Nous remercions toutes les personnes
présentes et les organisateurs pour ce bel événement.
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Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du
Conseil aura lieu le lundi 3 mars 2014 a20h, au
complexe municipal.

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou
commentaires. N’hésitez pas a communiquer avec
I’'un des membres du Conseil ou le personnel
municipal.

Lowis Hélert

I/\\l I35 Couvertures
MICHEL FAMONTAGNE

o de) toiture)
o Revétement extérieur)
o Agrandissement
B1953/ 51997

RBO : 8278-6724-17

2
A

Eﬁlﬁréue g)@rtf’m&?w*alhm Pucie Martel
Rl S

-Orthothérapie -Kinésithérapie
-Massothérapie - Drainage lymphatique
-Massage de femmes enceintes

-Oscillations rythmées
\ 8419-353-2301 an 819-3560-9852
278 rang L1, St-Valere, Q¢, GOP 1MO

Regus d'assurance disponibles


http://www.defisante.ca/
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MUNICIPALITE i Edueation,
DEWW COMMUNIQUE DE PRESSE Loisir et Sport
BRILLER PAR SON AUDACE QuebeC CE ]

A l'occasion d'une tournée exceptionnelle des membres du gouvernement du Parti Québécois dans les
régions de la Mauricie et du Centre-du-Québec, le ministre de I'Enseignement supérieur, de la Recherche,
de la Science et de la Technologie, M. Pierre Duchesne, a annoncé vendredi le 7 février, au nom de la
ministre de I'Education, du Loisir et du Sport, M™ Marie Malavoy, l'attribution d'une aide financiére de
101 379 $ a la Municipalité de Saint-Valére, pour la construction d'un nouveau pavillon intergénérationnel.

La municipalité de Saint-Valere, grace a ce coup de pouce financier de la part du gouvernement quéebécois,
pourra construire son Pavillon intergénérationnel des loisirs, qui sera situé devant Centre administratif en
remplacement du Pavillon des Loisirs.

Le maire de Saint-Valere, Louis Hébert, avec le ministre
Pierre Duchesne, ont profité de cette tribune pour faire le
dévoilement des plans du Pavillon intergénérationnel des
loisirs de la municipalité.

Les travaux, dont les colts sont évalués a plus de
300000 $, consistent a un batiment divisé en deux
sections. L'une sera réservée a la mise en forme ainsi
qu'aux activités sociales des ainés, tandis que l'autre sera
consacrée aux jeunes, qui pourront se rassembler et
pratiquer des activités sportives.

« Ce pavillon servira de pont entre les plus jeunes et les plus agés. Il créera un sentiment d'appartenance et
dynamisera le milieu, en plus de mettre en valeur les gens du troisieme &ge, qui ont une sagesse
extraordinaire », a fait valoir le ministre.

M. Hébert, quant a lui, a mentionné que I'idée d'un tel pavillon provient de nombreuses consultations
publiques avec le Comité famille, qui laissait entendre que la municipalité manquait d'infrastructures de ce
genre. Il permettra également a des organismes, comme la FADOQ, de retrouver un local pour poursuivre
ses activités, en plus de redonner un regain d'énergie a ses membres.

« Je crois que ce pavillon est important dans notre municipalité. 1l nous permettra de continuer a nous
développer et de garder nos résidents », a-t-il ajouté.

Le projet, qui devrait s'amorcer cette année, a bénéficié d'une somme provenant d'une enveloppe de
50 millions de dollars allouée dans le cadre du deuxiéme volet du Programme de soutien aux installations
sportives et récréatives du ministere de I'Education, des Loisirs et du Sport.
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INFOS MUNICIPALES

Bureau Municipal

Heures d’ouverture : (fermé de midi a 13h)

Lundi 9hal7h
2, rue du Parc, Saint-Valére Mardi 9hal7h
Téléphone : 819 353-3450 Mercredi 9hal7h
Télécopieur : 819 353-3459 Jeudi 9hal6h
Courriel : stvalere@msvalere.qc.ca Vendredi 9hal2h

LUMIERES DE RUES

Si vous remarquez une lumiére de rue défectueuse ou
brisée, veuillez nous en aviser le plus tot possible afin
d’éviter tout incident. N’oubliez pas de prendre en
note ’adresse la plus proche de la Ilumiére en
question.

LOCATION DE SALLE

La salle municipale est disponible pour la location le
1% janvier dans la journée (9 h a 15 h 30) au co(t de
200 $.

Pour Vvérifier la possibilité de location de la salle pour
d’autres dates, veuillez nous contacter pour plus de
renseignements.

\ Cellulaire : (819) 740-9933 /

TRANSPORT MICHEL NADEAU

TERRE +« SABLE + GRAVIER

51, ROUTE 161
Saint-Valére (Québec) GOP 1MO

Téléphone : (819) 758-0033

ANIMAUX

\ous recevrez, avec votre compte de taxes, un
formulaire pour vous procurer une licence pour
chacun de vos animaux domestiques que vous
devez envoyer directement a la SPAA situés au
691, rue de I’Acadie a Victoriaville, G6T 1T9.
Pour toutes informations supplémentaires, vous
pouvez  joindre les  responsables  au
(819) 758-4444 ou consulter leur site internet
au www.spaavic.com. Prenez note que depuis
quelques années déja, la SPAA est la seule a
gérer les problemes liés aux animaux
domestiques sur le territoire de la Municipalité
de Saint-Valére. VVous devez donc les contacter
pour signaler tout animal domestique errant,
perdu, agressif, bruyant, etc.

Veuillez prendre note que la prochaine
assemblée du Conseil aura lieu le lundi
3 mars 2014 a 20 h, au complexe municipal.

Le directeur général et secrétaire-trésorier,

(700@4/( Unlras



http://www.spaavic.com/
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

2-A, rue du Parc, Saint-Valere
Teéléphone : 819 353-3464
Telécopieur : 819 353-3465
Courriel : biblio127@crsbpcglm.gc.ca

La lecture, c’est la cle de ’aventure

Heures d’ouverture :

Lundi 14hal6éh [18h30a20h30
Mardi 14hal6éh [18h30a20h30
Mercredi 14hal6h |18h30a20h30

/ REPONSES CONCOUQ

JANVIER 2014

1- Quel est le nombre total de préts
effectués a votre biblio municipale
pour lI'année 2013? 10 370
Gagnant : Monsieur Jacques Pépin,
10 307

2- Quel est le nombre d'abonné(e)s de
la biblio municipale en 2013 ? 424
Gagnante : Madame Andrée Giguére,
425

3- Combien de livres appartiennent a
votre biblio municipale (autocollant
orange sur la couverture des
livres) ? 6 568
Gagnant : Monsieur Simon Allaire,
6 500

Merci de votre participation!

NOUVEAUTES

Un kilometre a la fois, vivre avec la fibrose kystique
par Sophie Jacob

Ou vont les guépes quand il fait froid
par Pascale Wilhelmy

Au cceur du troisiéme Reich
par Albert Speer

L’ange du lac vol.6
par Marie Bernadette Dupuis

\l /

Coordonnatrice de la bibliothéque
municipale,

dftélene gProvencher

/ Concours \

Saint- Valentin
Du 1° février au 28 février 2014.
A chaque visite, tu déposes ton nom dans la boite

et tu auras la chance de gagner des cartes-cadeaux
de chez Renaud-Bray.

Le tirage aura lieu au début de mars

Bonne chance a tous.

\ %
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Comité de vernissage de Saint-Valére

Vous étes invité(e)s au vernissage de Mesdames Odette Lagacé Deshaies, Danielle Lebrun et
Céline Fillion, artistes peintres.

Quand : vendredi, le 4 avril 2014

ou: au Centre administratif de Saint-Valére, 2 rue du Parc
Heure : a19h30

Nous vous attendons en grand nombre pour cette soirée.
Merci de venir voir les ceuvres de nos trois artistes.

Les toiles seront exposées jusqu’au 14 mai 2014. Vous pouvez venir les voir sur les heures d’ouverture de
la bibliotheque : lundi, mardi et mercredi de 14ha16hetde 18 h30a20h 30

Responsable du comité de vernissage,

Heléne Provencher,
Carole Potvin

transfert de diapositives ou photos sur CD ouDVD
aussi retouche de photo et beaucoup plus!
Informez-vous !

Photographie Coniception Avrangements
multinédi= Flovaus

Services offerts pour les événements spéciaux.
Un mariage, un spectacle ou toutes autres choses
dont vous voulez garder wun souvenir

819.353.2178 ==
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CONC OURS f’fp;ﬁn
MORDU DU BENEVOLAT

DU 24 FEVRIER AU 28 MARS 2014
Soulignez 'implication des bénévoles de votre
communauté en soumettant leur candidature!

Plus de 500 S en prix!

A GAGNER : Une tablette numérique afferte par le Carrefour d'entraide béndvole
(formation de 9 h offerte por Pra_tic incluse), un chégue-codeau du restaurant Le Luxor, une
paire de billets de spectacle offert par Diffusion Momentum, un soin beautd de la Climique
d'orthothérapie Dominique Blanchette, un forfait beautd du salon de coiffure Lo Kabosh. De
plus, un codeau sera rernis & la personne gui owra sowmnis la candidature gagnante!

COMMENT PARTICIPER? Complétez et déposez le coupon de participation disponible au
www._cebboisfrancs.org et chez les commanditaires participants. Les reproductions sont

acceptées! Vous pouvez également poster ou dgpaser vos coupons avant e 28 mars 2014
ou 40 rue Alice, Victoriouille (Québec) GBP 3H4. Sont admissibles les personnes gqui

demeurent et qui font du bénédvolat sur le termitoire de lo MRC d'Arthabaska. Ecoutez
Passion-Rock 101,9 du 3 au 10 avril pour connaitre les noms des cing finalistes. e nom du
gagnant sera dévoilé en direct le 10 avril & 8 h 30, Information - 819 758-4188.

CONCOURS (1) ORDU DU BENEVOLAT

 Fd fdwrar gn 28 mans B
Igwm e volre bendyole ;
Tebéphone ;

Municipalite :

Ses activites banéwoles :

Proposé par

Téléphone :
Sonr peolus oy conceurs |65 ampleyls o ler cawensdracoury AU Cavrefeur aientraloe bémdeale.
_..ll-
Concours organise par @ i

;:I.::.' Rl :'|\|.|u|\.:|||
Er collstsaration awec :

PSSO A-RDCK . Origes duhoibbagie .
| M%] mimentum oy Tl =T < 5,@‘
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La voix des femmes influentes

gZ:OIX DES FEMMES

Bonjour a toutes les femmes

Je voudrais tout dabord vous inviter a la Journée
internationale des Femmes qui sera célébrée, vendredi
le 7 mars 2014, au Best Western de Drummondville.
C'est le plus gros événement au Québec qui se tient a
cette date. Le « Gala Excellence » soulignera le travail
de 36 Femmes qui sont mises en nomination dans
différentes catégories: Affaires, Politique, Santé,
Education, Distinction.

A Saint-Valére, la candidate que nous présentons est
Madame Manon Babin. Elle se distingue dans la
catégorie Education. Pour I'édition 2014, nous
assisterons a un spectacle de Madame Johanne Blouin,
chanteuse et professeure de chant au Cégep de
Drummondville. Elle sera accompagnée de trois artistes
de la reléve. Le codt du billet est de 65 $.

Informations et billets : Lucie Germain.

Attache ta tuque!!!

0
I'E

= Quvert en mars et avril

= Tarif sur notre site internet y

= Repas servi aux tables
= Tire sur la neige inclus
= Balades en traineau avec chevaux

La prochaine activitt Femme d'ici sera le jeudi
20 février 2014, & 19 heures.

Nous parlerons du 3e volet du sujet a I'étude de cette
année qui touche a la santé : Ca fait mal $$$... Le
systéeme de santé colte de plus en plus cher et on
veut réduire les codts par des approches qui ne font
pas l'unanimité. Les médecins demandent plus
dargent, nous payons maintenant des frais
accessoires, les cliniques privés offrent un service
plus rapide mais sommes-nous préts a en assumer le
colt? Ce volet tente de faire la lumiere sur quelques
aspects de notre systéme de santé qui nous étonnent
ou nous laissent hésitants et confus.

Bienvenue a cette rencontre, au complexe municipal.
Présidente,
Lucie Germain

819 353-1758

n s'en va a la cabane

819-353-1616

Victoriaville: 20 minutes

3324 route 161 St-Valere

Drummondyville: 20 minutes

www.erablerouge.com

Daveluyville: 10 minutes Autoroute 20: 5 minutes
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M.F.C. Saint-Valere

Le quotidien a repris la normalité de nos activités. Et
pour nous au mouvement, voici le dossier sur lequel
ensemble nous avons réfléchi pour acquérir une saine
liberté afin de développer la capacité de prendre des
décisions.

Que veut dire «autonome »? C’est étre capable de
décider, étre responsable et agir en toute confiance.

Voici la définition du Larousse: Liberté de se
gouverner par ses propres lois. Capacit¢ d’une
personne a vivre, en ne dépendant pas d’autres.

Nous avons la chance de vivre dans un pays ou la
liberté nous est donnée comme un cadeau précieux.

Nous perdons notre sentiment profond de liberté
quand nous pensons a toutes les peurs qui nous
empéchent d’avancer, de prendre des risques, d’oser.
Mentionnons aussi la dévalorisation de soi. C’est
également une prison qui peut me suivre tout au long
de ma vie et entacher cette confiance dont j’aurais
besoin pour m’épanouir et m’accomplir.

Il'y a aussi les dépendances qui me rendent esclaves
et me créent des besoins dont je ne peux me passer.
Et que dire du sentiment de culpabilité que
quelqu’un peut me faire sentir, il devient si
envahissant que je ne peux prendre du recul et ainsi

en voir I’effet néfaste. Voila quelques exemples pour

m’aider a reconnaitre mes états de dépendance.
nirmiere auxiliaire

—'II~".' _l.l_"l/_’_lll- X
Soins de POdOlOgie — 7 e e
547 rang 10 St-Sylvére

Pour prendre un rendez-vous :
Téléphone : 819-285-2845
Télécopieur : 819-285-2058

Un service professionnel offert
aussi a votre domicile !

{icpail le.inf.aux@hotmail.fr

Alors comment faire pour se désenchainer, sortir de

toutes formes d’esclavage et retrouver son
autonomie? Chacun, chacune doit trouver sa
réponse.

Permettez-moi de vous partager la mienne. J’essaie
d’écouter ma petite voix intérieure. Si je suis en
harmonie avec mes décisions, si j’ai fait les choix
qui me rendent bien, si je me sens pacifiée, alors je
sais que je suis sur la bonne voie.

Penser & soi pour devenir autonome, authentique,
c¢’est bien, un devoir « A ne pas négliger ».

Devenir autonome, efficace, tout en construisant,
cela suppose :

1P pour « PATIENCE »
3T pour « TENACITE »,
« TOLERANCE »,
« TENDRESSE ».
Ces quatre valeurs vous apporteront d’immenses

satisfactions.

Rolande Fleurant.

819.752.3000
819.758.2822

108, rue Olivier, bureau 203,
Victoriaville (Québec) G6P 6V6

www.vosnotaires.info
jbergeron@notarius.net

notaire

BERGERON

julie
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Relevez le défi sur DEFI2LB.COM

INFORMEZ-VOUS A LA
MUNICIPALITE POUR
AFFICHER VOTRE ENTREPRISE

ICI

DISTRIBUTEUR DE GAZ INDUSTRIELS

J . ET DE PRODUITS DE SOUDAGE

A VOTRE SERVICE DEPUIS 33 ANS

VENTE - SERVICE - REPARATION
Un vaste choix en produits de soudage et sécurité

Distributeur autorisé

oinile
819 752-4589

550 Bd Jutras Est, Victoriaville
www.oxygenebf.com

Besoin d'un puits
ou d’'une pompe ?

GROUPE
PU’ tb 1-800-567-5829

RBQ: 8327-6683-50
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Defl Sante VOUS AVEZ JUSQU’AU 15R MARS POUR IH-'b k
GIERIEETIE)  VOUS INSCRIRE AU www.defisante.ca aceboo

LE DEFI SANTE :

6 semaines ae molivalion

VOUS ETES PARENT ? INSCRIVEZ-
VOUS EN FAMILLE'!
Découvrez les 16 stratégies de Il'aide-mémoire Défi Santé:

des gestes simples pour vous aider a relever le Défi Santé en
famille.

PROFITEZ DU
SOUTIEN GRATUIT

Le Passeport IGA”, offert en exclusivité
chez IGA: Tloutil n° 1 pour manger
mieux, avec en prime des bons de
réduction et de gratuité.

Les courriels de motivation,
les surprises de I'équipe du
Défi Santé et une foule de trucs.

Et courez la chance de gagner le Prix Famille Desjardins:
5000 $ en produits financiers personnalisés !

©)] Desjardins

+ Prends soin de toi + DESi&I‘diﬂS IE”
Une initiative de
ACTI-MENU L Beco) >
tendue possiblie gréce au soutien de ‘11 _
qag.é‘!;'gcnm QUéb'EC £aca evian m = TELUS SANTI

* Le reglement et le détail des prix du Défi Santé peuvent étre consultés sur DefiSante.ca.
** Le passeport sera remis en exclusivité dans les supermarchés IGA du Québec a compter du
24 janvier 2013. Les quantités sont limitées.



http://www.defisante.ca/
http://www.facebook.com/defisante
http://www.defisante.ca/fr/comprendre-le-defi-sante/pourquoi-participer
http://www.defisante.ca/fr/aide-memoire-defi-sante
http://www.defisante.ca/fr/prix
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e Certificat de localisation
e Subdivision
e Piquetage

Carl Lefebvre
Arpenteur-géometre 819 758-3626

. . 366 Notre-Dame E, Victoriaville
Poccr avocn la jucte mesure Télécopieur : 819 758-2665

Sylvie Roy CSESEICSES @fﬂﬂ Fm-Ham

Députée d Arthabaska ISSENBLEE NATIONALE 1483 rg 11, St-Valere

QUEBEC

Coiffure pour elle et Tui

Hétel du Parlement . .
Circonscription

104,5, rue des Parlementaires 430, rue de Bigarré Du mardi au samedi

3e etage, Bureau 3.138 Victoriaville (Québec) G6T 1L8 avec ou sans rendez-vous
Québec (Québec) GLA1A4  Téléphone : 819 758-7440

Téléphone : 418 644-1470 Téléphone sans frais : 1 800 463-1928 [819) 353-1912

Télécopieur : 418 643-0237 Télécopieur : 819 758-1583 W ¢ Lugae Geallensdi
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5 CORRIDORS

DE GLISSE :
TGV, CYCLONE
ET TUBES

]
—

Fin de semaine des résidents
i
de |a@rﬁlabaska 2014 a Gleason

Gleason, en collaboration avec la MRC d'Arthabaska, invite les résidents de la MRC
d’Arthabaska pour une expérience authentique et familiale a la montagne.

Acces gratuit au Parc des glissades BDI de Gleason* et aux sentiers de raquette
(limite de 300 entrées offertes gratuitement - premier arrivé, premier servi)

Acceés gratuit au domaine skiable de 9 h a 22 h et aux sentiers de raquette et
25 % de rabais sur les glissades. (Excluant le parc a neige XL. DM2 Shop et le Airbag)

*Preuves de résidence obligatoire
Adulte : permis de conduire ou certificat dassurance automobile
Enfant : carte bleue ou carte étudiante

Chalet du sommet

10h30a21h30 15 0/
Halte-garderie 9
Tim-Mousse de rabais

Ecole de ski a PEcole de ski

819 359-3200 poste 22 a 'achat d’un

Location cours privé
G e = -3 OuU sur un forfait

819 359-3256 ski-garderie.

Information

819 359-2300 poste 21
i FAMILIALXAUTHENTIQUE
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Analyses d'eau
bactériologique cit
physicochimique

vente, service et réparation

o
Traitement d’eau » Adoucisseur d'eau

©
L ]
e Spécialités: {fer - bactéries - odeur ph et dureté
e Osmose * Réparation de toutes marques

e Résidentiel » Commercial lndustn‘el
43. Eddy Victoriaville

SNO® ZBS-BIES www.norteau.ca

Andre Bellavance
Député de Richmond-Arthabaska
Leader parlementaire

du Bloc Québécois

e, ,J.J/////J //'// 7
qeNaWIeHES

Bureau 442
sesiwwnee | Edifice de la Confedération
Chambre des communes 32, Notre-Dame Est

Ottawa (Ontario) K1A0A6  Victoriaville (Québec) G6P 325 ;
Tél.: 613 995-1554 Tél.:  819751-1375 Michel Vigneault
Téléc. : 613 995-2026 Téléc.: 819751-5517 Cell. : 819 552-2701
Sans frais : 1877 751-1375 Martin Vigneault 181 rang 12, St-Valére
bellaal@parl.gc.ca - www.andrebellavance.qc.ca @--‘8‘9“”700 Québec Gop 'y

e tRenceton  Defiegleferps!

'Yves Bergeron, président Y TECHNOLOSIE

s} BURQCQ
2245, route 161, St-Valére (Québec) GOP1IMO ¢ TECHNOLOEY

[Téléphone : (819) 353-3350 « Sans frais : (877) 353-3350 ¢ Fax: (819) 353-3359
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Nous

SOMMES

la force financiére régionale.

Desjardins

Caisse des Bois-Francs

Prenez contact avec nous
des maintenant!
Tééphone : 819 758-9421
Sans frais : 1 866 758-9421
Pro gramme desjardins.com/caissedesboisfrancs
d‘acces a
la propriéete

LA CAISSE DESJARDINS DES BOIS-FRANCS A DEVELOPPE

UNE OFFRE HYPOTHECAIRE INCOMPARABLE AVEC LA
MUNICIPALITE DE SAINT-VALERE AFIN DE CONCRETISER VOTRE
DESIR D’HABITER UNE RESIDENCE SUR SON TERRITOIRE.

PROJETS ADMISSIBLES

- Immeuble résidentiel

- Autoconstruction, maison neuve, maison existante,
résidence secondaire

VOICI LES PRIVILEGES DONT VOUS BENEFICIEREZ EN
CHOISISSANT LA CAISSE POUR VOTRE FINANCEMENT
HYPOTHECAIRE* :

» Remboursement de 50 % des taxes foncidres la
premi&re année, jusqu’a un maximum de 1 000 $

» Remboursement des honoraires du notaire,
jusqu‘a un maximum de 500 $

» Accds aux promotions hypothécaires du Mouvement
Desjardins en vigueur 2 la Caisse

*Certaines conditions s’appliquent.
Procurez-vous le dépliant de ce programme 3 votre bureau municipal ou appelez-nous.




