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Date de tombée pour les prochains mois : 

 

Le dernier mercredi 

du mois SAUF JUILLET 

(pas de parution en août) 

 

Les textes doivent faire une seule page et 

être transmis par courriel dans un 

document de traitement de texte à l’adresse 

courriel 

stvalere@msvalere.qc.ca 

 

Aucune publicité ne sera tolérée dans les 

articles des organismes. 

  

Ce journal est rendu possible grâce à la participation de la Caisse Desjardins 

des Bois-Francs, de la Municipalité de Saint-Valère ainsi que des bénévoles 

pour la rédaction des articles autres que les articles municipaux. Veuillez 

prendre note que la municipalité se dégage de toutes responsabilités sur le 

contenu des pages dédiées aux organismes et aux groupes d’aide et de loisirs. 

Merci à vous tous! 

Articles : Pages 

Rapport du maire 3 

Infos municipales 4 

Bibliothèque 5-6 

Sûreté du Québec 8-9 

Ass. des proches aidants 9 

Mouv. des femmes chrétiennes 11 

FADOQ 12 

Aféas 13 

Bazar 14 

Comité Noël du Partage 14 

 

mailto:stvalere@msvalere.qc.ca


3 

 

 

Le mensuel de Saint-Valère 

 
 

 
Voici un résumé des résolutions adoptées lors de la 

dernière séance ordinaire du conseil municipal, qui 

avait lieu le 6 février 2017 : 

 

Plusieurs règlements ont été adoptés dont un 

règlement modifiant le règlement de zonage afin 

d’inclure les règles relatives aux élevages à forte 

charge d’odeur dans le règlement de zonage 

municipal. Le règlement numéro 351-2017 modifiant 

le règlement numéro 335-2014 de contrôle intérimaire 

relatif à la mise à jour des règlements d’urbanisme 

(RCI). Le règlement numéro 352-2017 pour fixer le 

taux des taxes et des tarifs pour l’exercice financier 

2017 et les conditions de perception ainsi que le 

règlement numéro 353-2017 imposant un tarif de 

compensation pour couvrir les dépenses reliées aux 

travaux effectués dans le cours d’eau Rivière-Noire, 

branches 21-22, 23, 23-A, 24, 29, 32 et 35. 

 

Suite à l’octroi de la subvention 2014-2018 dans le 

cadre du programme de la taxe sur l’essence et de la 

contribution du Québec (TECQ), la municipalité a fait 

une demande de remboursement pour la réfection du 

rang 8 et d’une partie du nouveau bâtiment 

multifonctionnel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La nouvelle programmation TECQ pour 2017 sera 

pour la dernière partie du rang 8 ainsi que qu’une 

partie du rang 11.   

 

La municipalité a accordé une contribution à l’Aféas de 

Saint-Valère dans le cadre de la Journée des femmes. 

Une contribution dans le bottin de l’Expo-Victo 2017 a 

été autorisée sous forme d’une carte d’affaires de la 

municipalité. 

 

La fête des voisins aura lieu le samedi 10 juin. Tous les 

détails vous seront fournis au cours des prochains mois. 

 

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou 

commentaires. N’hésitez pas à communiquer avec 

l’un des membres du conseil ou du personnel 

municipal. 

 

Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du 

conseil aura lieu le lundi 6 mars 2017 20 h, au 

complexe municipal. 

 

 

 

Le maire, 

 

 

 

Louis Hébert 

RAPPORT DU 

MAIRE 

LOUIS HÉBERT 

Chères citoyennes et  

chers citoyens, 
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INFOS MUNICIPALES Heures d’ouverture : (fermé de midi à 13h) 

Bureau Municipal 

 

2, rue du Parc, Saint-Valère 

Téléphone : 819 353-3450 

Télécopieur : 819 353-3459 

Courriel : stvalere@msvalere.qc.ca 

 

Lundi 9 h à 17 h 

Mardi  9 h à 17 h 

Mercredi 9 h à 17 h 

Jeudi 9 h à 16 h 

Vendredi 9 h à 12 h 
 

 

 

HORAIRE DE LA PATINOIRE 

 

- Lundi au vendredi :  de 18 h 30 à 21 h 

- Samedi :  de 13 h à 17 h 30 

   de 18 h 30 à 21 h 

- Dimanche-famille 

 Patinage libre seulement : de 13 h à 15 h 

 Dimanche :  de 15 h à 18 h 

 

ASSEMBLÉE DU CONSEIL MUNICIPAL 

L’assemblée se tiendra à la salle municipale du 

centre administratif, le 6 février 2017, à 20 h.  

 

Le directeur général et secrétaire-trésorier, 

 

Jocelyn Jutras 

 

NOUVEAU INSPECTEUR EN VOIRIE 

Veuillez prendre note que la municipalité a engagé 

monsieur Yvan Verville à titre d’inspecteur en voirie 

en remplacement de monsieur Yvon Pellerin suite à 

son départ à la retraite.  

 

Pour joindre monsieur Verville, veuillez appeler au 

819 357-0440 si vous avez des questions ou 

commentaires concernant la voirie. 

 

 

EMPRISE DU CHEMIN 

Petit rappel de ne rien laissé dans l’emprise du 

chemin, surtout lors de tempête de neige. La 

municipalité n’est pas responsable des bacs d’ordures 

et/ou de récupérations ni des boîtes de courrier 

« boîte à malle » endommagés lors du déneigement 

des chemins. La visibilité est souvent restreinte et le 

poids de la neige, ajouté à la vitesse des camions 

(souvent moins de 50 km/h), peut endommager 

sérieusement vos biens. 

 

De plus, vous ne pouvez pas envoyer votre surplus 

de neige de l’autre côté de la rue ou du rang. Cela 

crée des blocs de neige durcie et peut endommager 

les équipements de déneigement. 
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE La lecture, c’est la clé de l’aventure 

 Heures d’ouverture :  
 

2-A, rue du Parc, Saint-Valère 

Téléphone : 819 353-3464 

Télécopieur : 819 353-3465 

Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 

 

Lundi 14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h 30 

Mardi  14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h 30 

Mercredi 14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h 30 
 

FERMETURE COMPLÈTE POUR LA JOURNÉE DU 15 MARS 2017. 

 

 

NOUVEAUTÉS 
 

Romans adultes : 

Il était une fois à Québec  vol. 1 et 2   Michel Langlois 

Sur les berges du Richelieu Vol. 1 et 2   Jean-Pierre Charland 

Amour fou      Nora Roberts 

Annika (Les étoiles de la fortune) vol. 2  Nora Roberts 

Sur les berges du lac Brûlé vol. 1-2-3  Colette Major Mc-Graw 

L’espoir des Bergeron vol. 1    Michèle B. Tremblay 

Le saut de l’ange     Lisa Gardner 

 

Romans jeunes : 

Défense d’entrer vol. 1 à 5    Caroline Héroux 

 

Documentaire adultes : 

La vérité sur le sucre     André Marette 

 

N’oubliez pas de visiter le site internet http://www.mabibliotheque.ca/  pour réserver un titre non-disponible à 

la bibliothèque, pour obtenir un prêt de livre numérique, etc. 

http://www.mabibliotheque.ca/
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Concours janvier : Connais-tu ta bibliothèque municipale? (Ce concours est réservé aux adultes) 

 

1- Quel est le nombre total de prêts effectués à votre biblio municipale pour l’année 2016? Un indice : Le 

chiffre varie entre 9 000 et 10 000. 

 

2- Quel est le nombre d’abonné (e)s de la biblio municipale en 2016? Un indice : entre 300 et 400. 

 

3- Combien de livres appartiennent à votre biblio municipale (autocollant orange sur la couverture des 

livres)? Un indice : entre 8 000 et 9 000. 

 

Concours de février 2017 :  C’est le temps de venir déposer ton nom après un emprunt pour le concours de la 

Saint-Valentin.  

 

Le tirage des 2 concours se fera à la fin février 2017. Bonne Chance à tous!! 

 

Bonne lecture! 

 

Coordonnatrice de la bibliothèque municipale, 

 

Marlène Chouinard 
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Objet : Transport Scolaire 

 

SÉCURITÉ DANS LE TRANSPORT SCOLAIRE  

 

La campagne de sécurité dans le transport scolaire « M’as-tu vu ? », une collaboration de la Fédération des 

transporteurs par autobus (FTA) et de la Société de l’assurance automobile du Québec (SAAQ) se déroulera 

cette année du 30 Janvier au 10 février 2017. Cette campagne annuelle vise à rappeler l’importance de 

demeurer vigilant dans les zones scolaires, en présence des enfants et des autobus d’écoliers.  

Comme le plus grand danger dans le transport scolaire se situe à l’extérieur de l’autobus, comme automobiliste 

vous pouvez contribuer à la sécurité des enfants lorsque vous circulez en présence d’un autobus scolaire que ce 

soit sur la route ou en zone scolaire.  

 

Comme automobiliste  

• Soyez attentif à la signalisation en zone scolaire ainsi qu’aux abords et dans la      cour d’école.  

• Soyez toujours vigilant en présence d’un autobus scolaire.  

• Soyez respectueux des règles du Code de la sécurité routière, particulièrement en présence d’enfants.  

 

Comme parents  

Revoyez régulièrement avec votre enfant les règles de sécurité à observer autour et à l’intérieur des autobus :  

 

• Je me rends à l’avance à l’arrêt d’autobus pour éviter de courir.  

• J’attends l’autobus en file sans bousculer les autres.  

• J’attends que l’autobus soit immobilisé avant de m’en approcher.  

• Je monte dans l’autobus en file et je tiens la rampe.  

• Je me dirige vers ma place et m’assois immédiatement.  

• Je laisse l’allée libre de tout objet.  

• J’évite de distraire le conducteur ou la conductrice.  

• Je laisse mes objets dans mon sac.  

• Je garde les bras et la tête à l’intérieur de l’autobus en tout temps.  

• Je ne jette aucun objet ou aliment par la fenêtre ou sur le plancher de l’autobus.  

• Je reste assis tout au long du trajet, jusqu’à ce que l’autobus se soit complètement arrêté.  

• Je m’éloigne de l’autobus dès que j’en suis descendu et je reste loin des roues.  

• Je compte dix pas en sortant de l’autobus avant de traverser devant.  

 

 

COMMUNIQUÉ 
 pour diffusion immédiate 
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Et si un jour ça m’était utile… 

« Je vais régulièrement faire un brin de jasette à ma voisine. Je réalise à quel point son quotidien devient de plus 

en plus difficile, car elle fait appel à moi de plus en plus souvent. Cela me valorise, mais me fait aussi vivre 

plusieurs émotions. J’ai des craintes, je me sens impuissante par moment et la culpabilité m’envahit parce que 

j’ai l’impression de ne pas en faire assez. » 

 

Comme le proche aidant a un lien affectif avec la personne aidée, il est normal qu’il vive une gamme d’émotions. 

Par exemple, il est fréquent que l’aidant s’inquiète pour son proche, qu'il ressente de la frustration et même de la 

colère face à certaines situations, qu'il vive du stress, qu'il éprouve de la tristesse, etc. Bien qu’il se sente 

valorisé, le proche aidant doit pouvoir parler de ses émotions afin de vivre son rôle de façon plus harmonieuse.  

 

Voici quelques trucs et pistes de réflexion : 

⦁ Trouvez-vous un moyen pour exprimer ou libérer vos émotions (peinture, écriture, mandala, musique, 

sport, etc.). 

⦁ Partagez ce que vous vivez à quelqu’un en qui vous avez confiance. 

⦁ Participez à des groupes d’entraide ou demandez un suivi individuel pour vous permettre d'exprimer ce 

que vous vivez. 

 

Vous vivez une situation similaire ou vous connaissez quelqu’un qui vit cette situation? Contactez l’Association 

des proches aidants Arthabaska-Érable au 819 795-3577 pour obtenir de l’information, pour être soutenu ou 

encore pour être guidé tout au long de votre rôle de proche aidant. De plus pour connaître les ressources de 

votre secteur, consultez le www.lappuicdq.org. Nous sommes là pour vous! 

Objet : Transport Scolaire (suite) 

 

• Je m’assure que le conducteur ou la conductrice m’ait bien vu avant de traverser devant l’autobus.  

• Je passe devant l’autobus, puis je regarde à gauche, à droite et encore à gauche avant de traverser la rue.  

• J’attends les consignes du conducteur ou de la conductrice lorsque j’échappe un objet sous l’autobus. S’il est 

impossible de lui parler, j’attends que l’autobus se soit éloigné avant de ramasser l’objet.  

• Je ne passe jamais derrière l’autobus scolaire  

 

Durant cette campagne, les patrouilleurs de la Sûreté du Québec seront présents aux abords des écoles et 

sur les trajets empruntés par les autobus d’écoliers afin de s’assurer du respect de la signalisation par les 

automobilistes.  

 

En terminant, voici un rappel d’un article du Code de la sécurité routière concernant le dépassement d’un autobus 

scolaire : Amende prévue : 200 $ et 9 points d’inaptitude 
 

Guy Désilets 

Agent – Relations avec la communauté 

Poste MRC d’Arthabaska 

Sûreté du Québec 

Bureau    819 752-4545 poste 304 

www.sq.gouv.qc.ca  
 

http://www.sq.gouv.qc.ca/
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S’ENFLAMMER DANS LA VIE 

 

Ce qui m’impressionne dans la vie, ce sont les gens passionnés, enflammés. J’admire les athlètes qui, pour se 

dépasser et améliorer leur performance, ne lésinent pas sur le temps et les efforts durant leur entraînement. 

 

Il y a plusieurs domaines dans lesquels le feu de la passion prend toute la place. Ce peut être dans nos liens 

amoureux ou familiaux, dans les arts ou encore dans nos engagements. Les êtres qui vivent de leur passion 

sont des gens vivants, animés, ils se donnent sans compter. 

 

S’enflammer en détruisant l’indifférence. C’est le constant souci du Pape François. Il ne laisse personne 

indifférent. 

 

Comment surmonter l’indifférence. Le vrai remède que propose le Pape François contre l’indifférence, c’est de 

se tourner vers l’autre, vers le prochain. Il nous invite à cultiver la fraternité. Elle encourage à être solidaire 

contre l’inégalité et la pauvreté qui affaiblissent la vie sociale, à prendre soin de chaque personne, en 

particulier du plus petit et sans défense, à l’aimer comme soi-même, avec le cœur même de Jésus-Christ. Luc 

6.V.38 « Donnez aux autres et Dieu vous donnera… » Dieu mesurera ses dons envers nous avec la même 

mesure que vous employez pour les autres. 

 

Suis-je devenue indifférente, un peu désabusée? Est-ce que je trouve mille prétextes pour justifier les 

difficultés? Voilà les questions qui m’habitent et m’interpellent actuellement. Comment réanimer cette flamme 

que le feu m’attise? Suis-je l’athlète sans flamme? Ai-je encore un rôle à jouer? Que ferons-nous de la flamme 

qui nous a été transmise? La laisserons-nous s’éteindre peu à peu ou la tisonnerons-nous pour qu’elle 

s’enflamme de nouveau?  

 

Je redis que j’aime les gens qui « S’ENFLAMMENT ». 

 

Bonne réflexion ! 

 

Rolande Fleurant 

M.F.C. Saint-Valère 
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 de Saint-Valère 

 

Bonjour à tous les membres de la FADOQ et les gens de Saint-Valère 

 

Voici le compte rendu de notre dernière activité. Diner des fêtes de la FADOQ, le 8 janvier à 11 h 30, au 

complexe municipal. Repas frugal préparé par dépanneur Maryse et compose d'un potage de légumes distribué 

à chaque participant. 

 

Avant de déguster le plat principal, Gaston a invité madame Suzanne Bergeron pour souligner les 8 ans qu'elle 

a siégé au c.a. de la FADOQ. Une surprise lui fut remise et un cadeau d'une valeur appréciable qui ont semblé 

lui plaire. À la place de tirer des numéros de table, des feuilles de chants de circonstance avaient été déposées 

sur les tables. Gaston donnait le titre d'une chanson et les personnes de la table devaient chanter la chanson 

avant d'aller chercher leur assiette dans laquelle était déposé patate pilée, poulet en sauce et boulette, pâté à la 

viande et différentes salades.  

 

Pour dessert, Maryse avait confectionné 2 gâteaux : 1 pour les dames et un pour les hommes. Vu qu'on 

célébrait la fête des rois. Les personnes qui ont eu l'amande dans leur morceau de gâteau furent madame 

Marie Berthe Hébert  et monsieur Henri Normand. Diane a remis une couronne aux 2 élus et ont été invités à 

ouvrir la danse au son de la musique  de l'orchestre Franclair de Claire et François Rondeau et aussi d’un de 

nos membre monsieur Marcel Courtois et son accordéon. Puis les autres danseurs ont suivis et la danse s'est 

poursuivie jusqu'à 14 h 30. À l’intermission, Gaston a procédé au tirage de prix de présence. 

 

Par la suite, des racontées d'histoires et des chanteurs s'exécutent et l'on se quitte vers 16 h. Et l'on se donne 

rendez-vous à la prochaine activité. Merci de votre participation on était 79 membres. 

 

P/s écrit par Madame Lucie L. Hébert 

 

 

Prochaine activité ; 

 La Saint-Valentin a été annulée pour manque d'intérêt de bénévoles pour l'organiser. 

 Le 30 mars 2017 à la cabane à sucre  de l'Érable Rouge le dîner vous sera servi avec la tire en p.m. Il y 

aura de la musique sur les lieux et de la danse animé par Francine Constant. 

 Le 19 avril assemblée annuelle à la salle municipale 3 postes seront en élection, vous tous êtes invité à 

marquer sur votre calendrier cette rencontre plus que importante. 

 

En prévision de l’ouverture officielle au printemps du nouveau bâtiment remplaçant le Pavillon des loisirs, 

nous vous invitions à nous partager vos idées pour organiser de nouveaux projets et activités à venir selon les 

intérêts des membres. 

 

L’équipe de la FADOQ 

Gaston Vigneault, président 
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Bonjour à tous,  

 

L’Aféas se prépare à fêter la journée de la femme. Cette activité aura lieu le vendredi 10 mars 2017 à la 

salle du canton de Warwick; 351, rue st-Louis Warwick. Un  cocktail à 16 h 30 ainsi qu’une conférence de 

madame Anne Bisson. Souper et danse avec Stéphane Picard. Coût : 40 $, soyez curieux (ses) et venez, on 

vous attend en grand nombre. 

 

Pour réservation, 819-353-2578  

 

Recette pour dépenser les restes de dinde ou de poulet, 

 

Divan de poulet (8 portions) 
 

 6 tasses de légumes (brocoli, carottes, oignon. Piment, céleri, etc.) 

 2/3 tasses de margarine  

 2/3 tasse de farine 

 5 1/3 tasses de lait ou bouillon 

 2/3 tasses de champignons tranchés  

 2 2/3 tasses de poulet ou dinde cuite en dés 

 2/3 livres de fromage râpé  

 

Cuire les légumes (croquant), fondre la margarine, mettre  la farine et ajouter le liquide à petite doses. Cuire 

en brassant jusqu’à épaississement. Assaisonner, ajouter les champignons. Étendre les légumes dans un plat 

allant au four, ajouter le poulet, la sauce et le fromage. Cuire au four à 350°C pendant 20 minutes. 

 

Pensée : Le café est un breuvage qui fait dormir quand on n’en prend pas (Alphonse Allaire). 

 

Avec amitié, 

 

Gisèle Hébert 
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BAZAR ST-VALÈRE 
 

Si vous avez des articles de toutes sortes qui ne vous 

servent plus (sauf les meubles et gros objets), ils 

pourraient faire le bonheur de quelqu’un d’autre. En 

même temps, les argents amassés servent au service 

pastoral de notre communauté à Saint-Valère. 

 

Vous pouvez communiquer avec le secrétariat de 

l’église Saint-Valère au 819 353-2214, madame 

Louisette Fournier se fera un plaisir de vous répondre. 

 

Heure d’ouverture du bureau : 

lundi et mercredi de 9 h à 11 h 30 

 

Le Bazar est situé au sous-sol de la sacristie de 

l’église de Saint-Valère, il est souvent ouvert les fins 

de semaine, surveillez la pancarte qui l'indique. 

 

Merci de vos dons, ils sont grandement appréciés. 

 

Vous pouvez  nous contacter : 

Louisette Fournier 819-353-2214 

Stéphane Fournier 819-350 2179 

Lucie Germain      819-353-1758 

Un panier de Noël apporte joie et réconfort 
 

Bonjour à vous tous ! Nous vous souhaitons une très belle 

année 2017. Que tous vos vœux se réalisent : bonheur, 

succès et surtout la santé. 
 

Un gros merci à toutes les personnes qui de près ou de 

loin ont participé au bonheur des familles dans le besoin. 

C’est un geste qui symbolise l’équité et la solidarité. 

C’est grâce à vous généreux commanditaires ainsi qu’aux 

donateurs anonymes que nous avons pu distribuer des 

paniers de Noël aux familles moins bien nanties de notre 

municipalité.   
 

L’argent reçu a été utilisé pour l’achat de produits 

périssables : dindes, tourtières, jus, soupes, desserts, 

tissus hygiéniques et autres. Si on ajoute à cela les 

produits non périssables recueillis dans notre milieu, nous 

obtenons des paniers bien remplis de victuailles de toutes 

sortes. 
 

Au nom de tous ceux qui ont reçu des paniers, nos plus 

sincères remerciements. Votre collaboration a été 

grandement appréciée. Merci pour votre précieux soutien. 

 

Le comité de Noël du Partage de St-Valère 
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