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Une rencontre amicale a St-Valére! _

20< Edition
20 ao(t 2017

Exposition de voitures
Anciennes, modifiées,
sports, utilitaires

Plagques aux
100 premiers inscrits

Tirage, Prix et Bourse
(exposants Inscrits et présents)

Sortle 210 Autoroute 20
Terrain de la munidpalité
Arriére de I'Eglise

Informations:

Yvon Martel
819 353-2580
martely@telwarwick.net

Jacques Fournier
819 353-249%
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AUTO / EXPO - DIMANCHE LE 20 AOUT 2017

10 h a 13 h: Inscription des voitures anciennes (5 $)

15h: Remise de prix pour les voitures antiques

e Cantine et bar sur place;

e Entrée gratuite sur le terrain;

e Grand Bazar au profit de la fabrique
(Sous-sol de la sacristie).
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Ce journal est rendu possible grace a la participation de la Caisse Desjardins des
Bois-Francs, de la Municipalité de Saint-Valere ainsi que des bénévoles pour la
rédaction des articles autres que les articles municipaux. Veuillez prendre note
que la municipalité se dégage de toutes responsabilités sur le contenu des pages
dedices aux organismes et aux groupes d’aide et de loisirs.

\ Merci a vous tous! )
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RAPPORT DU
MAIRE

LOUIS HEBERT

Cheres citoyennes et chers citoyens,

Voici un résumé des résolutions adoptées lors de la
derniére séance ordinaire du conseil municipal du
10 juillet 2017 :

Le conseil a autorisé les dépenses pour les travaux
d’une partie du rang 8 sur une distance d’environ
800 meétres a partir de la limite de Saint-Rosaire et
dans le rang 11 sur une distance d’environ
1000 meétres a partir de la route de la Riviére-Noire.
Les dépenses seront payées a méme la subvention du
programme de la taxe sur I’essence et de la
contribution du Québec (TECQ).

Pour la réalisation de ses travaux :

Le conseil a autorisé I’envoi d’une soumission
publique pour des travaux d’asphaltage d’une partie
des rangs 8 et 11. Les soumissions seront étudiées a
I’assemblée du conseil du 7 aotit 2017 a 20 h.

Nous avons fait des demandes de cotation a trois
entreprises pour la pulvérisation d’une partie des
rangs 8 et 11, le conseil a accordé la cotation a
I’entreprise Sintra Inc.

Suite a I’invitation faite a deux entreprises pour la
réparation d’asphalte sur le territoire, le conseil a
accordé la cotation de réparation d’asphaltage a
I’entreprise Pavage Veilleux Inc. ce qui inclus le pont
de la route Vigneault soit a partir de la route 161
jusqu’au pont et sur certain secteur de la municipalité.

La municipalité a conclu une entente avec le
contracteur pour terminer les travaux de la batisse
multifonctionnelle. Selon les termes de I’entente, les
travaux devraient étre finalises au plus tard le
31 aolt 2017.

Puisque la municipalité de Saint-Valére souhaite
offrir des services de télécommunications de qualité
a tous ses citoyens, le conseil participera a un projet
collectif de réseau de fibre optique, piloté par la
MRC d’Arthabaska afin d’implanter Internet haute
vitesse dans la municipalité.

Le 8 juillet dernier, nous avons accueilli la Tournée
du cinéma dans notre municipalité. Puisque la
température était incertaine, 1’activité s’est déroulée
a ’intérieur du centre administratif. Méme si peu de
gens ont participé a cette présentation, ceux-ci ont
eu la chance de regarder le film (Richard au pays
des livres magiques) en dégustant du popcorn
distribué gratuitement. Un merci spécial aux
membres du conseil ainsi que le personnel pour
leurs implications a 1’activité. Merci aux personnes
présentes pour votre participation!

Nous demeurons disponibles pour toutes questions
ou commentaires. N’hésitez pas a communiquer
avec I’un des membres du conseil ou du personnel
municipal.

Veuillez noter que la prochaine assemblée du

conseil municipal se tiendra a la salle municipale du
centre administratif, le 7 ao(t 2017, a 20 h.

Le maire

Lowis Helert
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LA REGIE INTERMUNICIPALE DE SECURITE INCENDIE DE BULSTRODE
FELICITE SES DIPLOMES

Le 8 juin dernier se tenait au Pavillon Arthabaska la cérémonie de remise des dipldmes aux pompiers ayant
suivi des formations au Centre de formation de Victoriaville.

La Régie Intermunicipale de Sécurité Incendie de Bulstrode désire adresser leurs félicitations aux pompiers
ayant complété leurs formations.

Dans 1’ordre habituel, pour la formation Pompierl : Messieurs Martin Bouchard, Pierre Blouin et Stéphan
Emond. Monsieur Sylvain Beaumier, directeur incendie de la Régie de Bulstrode. Pour la formation pinces
de désincarcération : Tom Séré-Couteight. Pour la formation opérateur de pompe: Messieurs David

Bourque et Dave Roux. N’apparait pas sur la photo monsieur Guillaume-Eric Paquette (formation pompier
1).




e mensuel de Saint-Valere

Messieurs Lionel Fréchette, Préfet de la MRC d’Arthabaska ainsi que Louis Hébert, Maire de Saint-Valére
ont remis & Ariane Bernier le Prix jeunesse 2017.

@RC Ny
d-Arthabaska

PRIX JEUNESSE 2017
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BRILLER PAR SON AUDACE )

INFOS MUNICIPALES Heures d’ouverture : (fermé de midi a 13h)
Bureau Municipal

Lundi 9hal7h
2, rue du Parc, Saint-Valére Mardi 9hal7h
Téléphone : 819 353-3450 Mercredi 9hal7h
Télécopieur : 819 353-3459 Jeudi 9hal6h
Courriel : stvalere@msvalere.gc.ca Vendredi 9hal2h

PERMIS DE BRULAGE - RAPPEL

Veuillez prendre note que vous devez compléter un CHEZ NOUSI.E coUT'D’ AUTR}B -

formulaire pour obtenir un permis de brdlage (3 jours
avant la date de début du brulage). Le formulaire est
disponible sur le site Internet de la municipalité ou au
bureau municipal. Le permis de brllage est gratuit.
Ce permis nous permet d’aviser le Service d’Incendie
de I’emplacement et du type de feu. Advenant
I’omission d’une demande de permis de briilage, les
frais engendrés pour la sortie des pompiers vous

Jean & Claude Lacharité 8’ “';,',"h',”,',,:‘,,‘:"

Seront faCturéS ¢l NI‘J..‘S}.A‘II,"\U l\'lt'\'l)il‘l ur: 819.353,.3069
VERSEMENT DE TAXES

N’oubliez pas que le troisiéme versement pour les *SeMENCE * CEREALE xggg&&mand
taxes municipales doit se faire avant le ¢ Sova * Mais

31 juiIIet 2017. 60, rang 10

Saint-Valere (Quebec) GOP 1MO
Cellulalee 819-7959877

VACANCES ESTIVALES Téképhone 819-353-2877

Le bureau municipal sera fermé durant la premiére \’ AGRO
semaine de construction soit du 23 au 29 juillet 2017. CENTRE

Nous serons de retour le 31 juillet dés 9 heures. WN|SO|_ |NC

Gutles de peily

Annie Bédard
Toiletteuse falin et canin

2405, route 161
St-Valére, Qc GOP 1TMO

819 353-1409

Visstez ma page facebook

PROCHAINE ASSEMBLEE DU CONSEIL
La prochaine assemblée du conseil aura lieu le lundi
7 ao(t 2017 & 20 h, au centre administratif.

Merci de votre collaboration!

Le directeur général et secrétaire-trésorier,

(]oae{y/( Untras
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE La lecture, c’est la clé de ’aventure
Heures d’ouverture :
2-A\, rue du Parc, Saint-Valere _ - -
Téléphone : 819 353-3464 Lundi l14hailbh 181 30a20h 30
Courriel : biblio127@crsbpcglm.gc.ca Mercredi 14hal6h |18h302a20h 30
NOUVEAUTES
Titres Auteurs
Romans Adultes : Les portes du couvent vol.1 Marjolaine Bouchard
Une simple histoire d’amour vol.1 Louise Tremblay D’Essiambre
Tous les deux Nicholas Sparks
Les petites tempétes Valérie Chevalier
Tu peux toujours courir Valérie Chevalier
La théorie du drap contour Valérie Chevalier
Romans jeunesses: Opération Barbie Ninja vol. 1 Ariane Charland
La légende de Zeldavol. 14 3 Himekawa Akira
OMG!vol. 124 Catherine Bourgault

Club de lecture : Le club de lecture pour les jeunes lecteurs est commencé. Plusieurs prix de participation seront
tirés a la fin de 1’été. Faites provision de lecture pour les vacances!

Concours : Le gagnant du concours Papa de I’année est monsieur Yvan Baril. Il se mérite un thermos offert par
la bibliothéque. Félicitations!

CONGES A VENIR — FERMETURE DE LA BIBLIOTHEQUE

Vacance d’été : Du 20 juillet au 13 ao0t 2017
Féte du travail : Lundi 4 septembre
Féte de I’ Action de Graces : Lundi 9 octobre
Congé des Fétes : Du 21 décembre 2017 au 8 janvier 2018
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MUNICIPALITE
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BRILLER PAR SON AUDACE

J

Réservez votre vendredi soir du 25 aodt 2017 pour une conférence sur les lieux et Iégendes avec
Madame Sonia Alain. Ce sera une soirée tres intéressante! C’est gratuit et on se donne rendez-vous a la salle
municipale de Saint-Valere a 19 h 30. Nous vous attendons en grand nombre!

Notez que 1’échange de livres a eu lieu le 6 juin. C’est environ 800 livres qui nous ont été prétés par la CRSBP.
Venez voir cette nouvelle sélection!
Bonne lecture a tous et bonnes vacances!

Bonne lecture! Marléne Chouinard

Coordonnatrice de la bibliothéeque municipale

Sentiers de patinage en forét Glissage sur neige

Sentiers pedestres Sentiersde ragueties
Mini ferme Feux de foyerenforét

W Brunch «cabane » 3 la carte les samedis et dimanche de 9 314 heures

© a
Erable ROUZE ..cwsumsmimeartn

Activités hivernales : décembre a mars inclusivement selon dame nature

Accés gratuit sur présentation de votre carte FADOQde Saint-Valére (avec achat de 25 ou plus d’un produit de I'érable)

Accés gratuit pour les résidents de Saint-Valére (avec achat de 65 ou plus d'un produit de I'érable, vous devez prendre
rendez-vous avec moi pour faire préparer votre carte de citoyen de Saint-Valére, gratuit pour vos enfants)

Activités printaniéres (repas de cabane i sucre) : mars et avril

Tarifs et informations : www.erablerouge.com

Courriel : info@erablerouge.com Téléphone : 819-353-1616 (Mélissa Fleury)
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COMMUNIQUE

NOTRE ENGAGEMENT, VOTRE SECURITE

POLIR DIFFLISION IMMFDIATF

Obijet : Rentrée Scolaire 2017

Faites de la sécurité votre priorité lors de la rentrée scolaire!

Afin que les déplacements des enfants entre I’école et la maison soient plus sécuritaires, la Streté¢ du Québec,
invite les familles a prendre quelques minutes pour revoir ces conseils utiles avec leurs enfants :

* Choisissez I’itinéraire le plus sécuritaire entre la maison et 1’école, et exercez-vous avec votre enfant a
les parcourir, en lui rappelant d’éviter les raccourcis et de toujours demeurer dans des endroits bien éclairés.

* Identifiez tous les endroits et les personnes de confiance a qui il peut demander de 1’aide.
* Enseignez a votre enfant a ne jamais monter dans un véhicule avec qui que ce soit sans votre permission.

* Votre enfant devrait toujours demander la permission avant d’aller quelque part. Vous devez savoir en tout
temps ou il se trouve; il doit vous aviser immédiatement s’il y a un changement au programme.

* Encouragez votre enfant a toujours marcher, aller en vélo ou jouer avec un ami. Les enfants sont moins
vulnérables en groupe.

* Enseignez a votre enfant & garder une distance sécuritaire d’au moins trois pas de géant entre lui-méme et
quiconque tente de I’approcher ou d’entrer en contact avec lui.

* Assurez-vous que votre enfant comprend qu’il n’a pas a faire la conversation avec les adultes qui
I’approchent. Régle générale, les adultes devraient demander de ’aide a d’autres adultes, pas a des enfants!

* Sélectionnez un mot de passe familial secret qui devra €tre utilisé dans les situations d’urgence.

* Evitez d’identifier les articles de votre enfant avec son nom clairement visible (bofte & lunch, t-shirt, sac
d’école, etc.). Un enfant répondra plus spontanément a un étranger qui I’appelle par son nom.

* Assurez-vous que I’école de votre enfant a les coordonnées les plus récentes en cas d’urgence. Discutez
avec les responsables de 1’école de votre enfant de la politique de récupération des enfants, afin que seuls les
adultes auxquels vous aurez donné 1’autorisation puissent venir chercher votre enfant.
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COMMUNIQUE

NOTRE ENGAGEMENT, VOTRE SECURITE

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Jouez a des mises en situation avec votre enfant. Cette technique est un outil éducatif tres utile, car elle
favorise les habiletés de 1’enfant a trouver des solutions a des problémes et lui permettra de prendre de
bonnes habitudes de sécurité pour la vie. L’autonomie et la confiance en lui-méme de votre enfant s’en
trouveront rehaussées et lui permettront de prendre des décisions sécuritaires quand aucun adulte ne sera
présent pour le guider. Voici des suggestions de mises en situation a faire avec votre enfant :

* Tu reviens de I’école a pied et une personne dans une voiture s’arréte a ta hauteur pour te demander des
indications routiéres. Que ferais-tu?

* Il pleut et tu attends I’autobus scolaire. La mere d’un éleéve de ta classe t’offre de te reconduire en voiture a
la maison. Que ferais-tu?

* Tu reviens de I’école a pied et un voisin t’invite dans sa maison pour voir son tout nouveau chiot. Que
ferais-tu?

Si votre enfant va a I’école a pied ou en vélo :

* Assurez-vous qu’il connait le code la sécurité routiere et s’y conforme;

« Etablissez ensemble Iitinéraire qu’il prendra. Assurez-vous qu’il évite les endroits isolés ou mal éclairés, et
identifiez les endroits sécuritaires ou il peut demander de 1’aide, si nécessaire;

« Encouragez votre enfant a toujours marcher ou aller en vélo avec au moins un ami.

Si votre enfant prend I’autobus scolaire :

» Accompagnez-le a I’arrét d’autobus et assurez-vous qu’il est bien monté a bord. Attendez-le a son retour. Si
cela vous est impossible, trouvez un adulte de confiance qui accompagne déja son enfant.

» Assurez-vous de connaitre le trajet, le numéro du circuit, le nom et le numéro de téléphone de la compagnie
d’autobus, ainsi que le nom du chauffeur.

* Révisez les régles de sécurité en autobus scolaire avec lui.

Guy Désilets
Agent — Relations avec la communauté

Poste MRC d’Arthabaska

Sdreté du Québec
Bureau 819 752-4545 poste 304

WWW.Sg.gouv.qc.ca



http://www.sq.gouv.qc.ca/
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,..‘A VIE est Impoﬂonfe!

* Intervention téléphonique
24 heuresj24, 7 jouns// [Contidentiel)

* Services aux personnes
endeuvulllées par sulcide

~ Services aux proches
d'une personne ayant falt

SShire ce une fentalive de svicide
preven tion
8 Ve | « Activités d'information
Arthabaska-Erable et de sensibllisation

* Formations
oS NOos sevices sont arctuits et confidentals.

BN 82 32-0070-0%0

GMMT@

Cowrparmtece. hes 19 ofres
R e LR PR
o T

Analyses d'eau
bacriériologique ot
physicochimiquce

vente, service et réparation

-

* Traitement d'eau » Adoucisseur d'eau w"og

e Spécialités: fer - bactéries - odeur ph et dureré ug.,.

* Osmose * Réparation de toutes marques C° ¥ U
* Résidentiel »= Commercial lndustrlel -
43. Eddy Vicroriaville °

BIO® BE=BILEES www. norteau.ca
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Centre-du-Québec, 31 octobre 2016

Objet : Demande de collaboration pour soutenir les proches aidants de votre municipalité

Chers membres du conseil municipal et responsables des journaux municipaux,

La présente demande vous invite & collaborer avec nous a améliorer la qualité de vie des proches aidants
de votre communauté. Une des problématiques que l'on retrouve chez les aidants est I'absence de
reconnaissance de leur réle de soutien auprés d'une personne présentant des incapacités ou vivant avec
une perte d'autonomie. Peu importe la forme que prend 'aide et le soutien offert, les proches aidants sont
des ressources trés précieuses, non seulement pour la personne qu'ils accompagnent, mais aussi pour
notre société, lis démontrent une générosité et une solidarité exemplaire qul permet le maintien et
I'amélioration de la qualité de vie de leur proche. Leur dévouement exceptionnel envers les plus
vulnérables est digne d'une grande mention.

Pourquoi s'impliquer en tant que municipalité?

Nous sollicitons votre participation en vue de soutenir vos citoyens proches aidants qui consacrent temps
et énergle a prendre soin et accompagner des personnes qul en ont besoin, et ce, sans rémunération. Ils
sont plus d'un million au Québec, dont 34 000 au Centre-du-Québec, et leur contribution permet, entre
autres, 3 nos ainés de demeurer le plus longtemps possible & domicile, dans leur communauté, dans votre
communauté,

Pris dans leur quotidien 3 tout mettre en ceuvre pour le bien-étre de la personne qu'ils aident, ils en
oublient parfois leur propre bien-&tre, Nous souhaitons qu'ensemble nous puissions prévenir et remédier a
cette problématique en faisant connaitre les ressources de proximité a vos citoyens. Sachant qu’un proche
aidant qul utilise les services permet & la personne aidée de demeurer dans son milieu le plus longtemps
possible, lul permet aussi de jouir d’'une meilleure qualité de vie et de demeurer actif dans sa communauté
a son tour.

L'objectif est de repérer ces personnes proches aldantes, pour qui, il peut étre « naturel » d'aider un étre
cher. Cotoyer |a maladie ou la perte d’autonomie s'avére prenant pour la personne aidée, mais aussi pour
le proche aidant qul le soutient. Selon I'Institut de la Statistique du Québec, sept aidants sur dix éprouvent
un certain stress, notamment & composer avec la détérioration de la santé de leur proche. Cet
accompagnement n'est donc pas sans impact sur la vie de 'aldant qul se centre sur la personne aldée, et
peut en venir a s'isoler, s'oublier et s’épuiser.
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Un projet unique dans la région %

Depuis l'automne 2015, il existe au Centre-du-Québec, un comité régional qui se penche sur la
guestion de la reconnaissance et de |a sensibilisation de proches aidants centricois. Ce comité est
composé d'acteurs locaux et régionaux qui ont décidé d'unir leurs forces afin de mettre en lumiére le
dévouement exceptionnel des proches aidants et de contribuer 3 améliorer leur qualité de vie.

Le projet se compose d'une série de douze chroniques intitulées « Et si un four ¢a m'était utile.., ».
Chaque chronique présente une situation de proche aidance, relevant une thématique reliée a leur
réalité accompagnée de quelques stratégies afin de les soutenir dans leur role d’aidant.

Par le biais de vos journaux locaux ou communications locales, nous souhaitons que ces chronigues
puissent &tre diffusées dans votre communauté. Vous trouvez les douze chroniques sur le cédérom
ci-joint 3 I'envoi. Vous pourrez décider librement de diffuser les chroniques que vous souhaitez ou
celles que vous croyez qui interpelleront davantage vos citoyens. Considérant que chaque journal est
unique, nous vous offrons notre support pour apporter les modifications nécessaires. P

- -

Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin

L'Appui pour les proches aidants Centre-du-Québec est une instance régionale qui travaille de concert avec
les organisations de chaque milieu dont, |'Association des proches aidants Arthabaska-Erable. Nous
poursuivons le méme objectif soit de sensibiliser et de mobiliser fa communauté autour du soutien aux
aidants. Nous croyons sincérement que vous étes des acteurs de premiére ligne dans votre communauté et
que vous serez d’un grand soutien dans |'atteinte de notre objectif,

Nous souhaitons pouvoir compter sur votre collaboration dans ce projet de diffusion des chroniques au
sein de votre communauté. L'Association des proches aidants Arthabaska-Erable communiquera avec vous
au cours des prochains mois pour assurer un sulvi de ce projet.

En vous remerciant de |'attention que vous porterez a notre demande, veuillez agréer I'expression de nos
salutations distinguées.

/ji;)ﬂ/d, ,@JO&&/C/

7
Linda Bouchard, coordennatrice Julie M@rtin, conseiifére aux proches aidants
Assoclation des proches aidants Arthabaska-Erable Appul pbur les proches aidants Centre-du-Québec
40, rue Alice, Victariaville {QC) GEP 3H4 700, boul. Louis-Fréchette, Nicolet {QC) 13T 1VS
T:819 795-3577 T:819293-6309
C : info@prochesaidantsae.com C: info-aldant@lappuicdq.org

W : www.prochesaidantsae.com W www.lappuicdq.org
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Et si un jour ¢ca m’était utile...

«Depuis que mon mari est malade, je I’aide de plus en plus. Je m'en rends compte, car je dois étre pres de lui plus
souvent, annuler des sorties et j’ai moins de temps pour la lecture. Tout le monde me dit de prendre soin de moi, de
prendre du temps pour moi. »

Trop souvent, la personne proche aidante est appelée & diminuer ses activités personnelles pour s’occuper d'un étre
cher. Elle cumule les taches selon I'évolution de la condition de son proche, ce qui lui demande de plus en plus de
temps et d'énergie. Elle s’investit dans ce rdle, parfois au détriment de ses activités quotidiennes et de sa propre santé.
Pour pouvoir continuer d’aider, il est essentiel que la personne proche aidante prenne soin d’elle.

Voici quelques trucs et pistes de réflexion:
» Dressez la liste des choses que vous avez mises de c6té afin de renouer avec des activités qui vous plaisaient,
en leur consacrant du temps régulierement (musique, bricolage, jardinage, etc.);
e N’hésitez pas a faire appel a votre réseau (personnel ou professionnel) pour certaines taches afin de vous
redonner du temps;
e Soyez indulgent envers vous-méme et accordez-vous le droit d’avoir du plaisir pour retrouver de 1’énergie.

Vous vivez une situation similaire ou vous connaissez quelqu’un qui vit cette situation? Contactez 1’ Association des
proches aidants Arthabaska-Erable au 819 795-3577 pour obtenir de 1’information, pour étre soutenu ou
encore pour étre guidé tout au long de votre rdle de proche aidant. De plus pour connaitre les ressources de
votre secteur, consultez le www.lappuicdg.org.

Nous sommes la pour vous!

Josée Joseph
Courtier immobilier résidentiel
jjoseph@viacapitale.com

121, BoimFrancs Sud, Victoriaville {Ge) GEP £54

¥ 819.350.7949

i) Couvertures

OML, [V T A TS =TS TRANSPORT MICHEL NADEAU

TERRE + SABLE <« GRAVIER

o Revéteentextérur 51, ROUTE 161

Agrandis-emengz . Saint-Valére (Québec) GOP TMO
Téléphone : (819) 758-0033

3,19.357

RBOD : B278-6724-17

Cellulaire : (819) 740-9933
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DISTRIBUTEUR DE GAZ INDUSTRIELS
ET DE PRODUITS DE SOUDAGE

r‘ |-ch INC.
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A VOTRE SERVICE DEPUIS 33 ANS

VENTE - SERVICE - REPARATION
Un vaste choix en produits de soudage et sécurité

Distributeur autorisé

oirrtte
819 752-4589

550 Bd Jutras Est, Victoriaville
www.oxygenebf.com
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IDEAL CRARGO

IDERLTRAILER.COM

Defies lefoorpps /

Yy TECHNOLOGIE

5 DURACOCRE

TECHNOLOGY

'Yves Bergeron, président

2245, route 161, St-Valére (Québec) GOP 1M0 b

[Téléphone : (819) 353-3350  Sans frais : (877) 353-3350 « Fax: (819) 353-3359
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Assocnmon des

EICHES
AKDANTS

Arthabaska - Erable

La APP N\ POUR LES
PROCHES AIDANTS
DAINES

CENTRE-DU-QUEBEC

NOUVEAU ET UNIQUE EN REGION

FOREUSE DE PUITS SUR CHENILLE

FORAGE A DOUBLE ROTATION : 100%
MEILLEUR SCELLEMENT AU ROC fait au
MEILLEURE QUALITE D'EAU Québec

FOREUSE PLUS COMPACTE ET PLUS LEGERE

819-758-6468 OU 1-800-567-5829
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M.F.C. ST-VALERE DESSINONS DES ARCS-EN-CIEL!

Durant les vacances, on se demande comment occuper nos enfants. Je vous suggere le coloriage. Dessinons
des arcs-en-ciel

J’ai souvenance d’avoir recu dans ma tendre enfance, une magnifique boite de crayons (Prismacolor) dans
une superbe boite rouge et dorée. Le cadeau du siécle! Ce n’était pas tout le monde qui en avait : certaines de
mes amies en possédaient une douzaine; les chanceuses en possédaient une boite de 48...D’autres en
révaient...voyant ceux-ci sur le bureau d’une amie. Heureusement, quelques-unes les partageaient!...

C’est en pensant a notre jeune et nouvelle génération que je fais cet écrit et que je redis : (Sortons nos
crayons et dessinons-leur des arcs-en-ciel.) Avec amour et tendresse, colorons avec eux leurs joies, leurs
peines et leurs espérances. Prétons-leur aussi nos crayons, ceux de nos valeurs et de nos croyances ! Parfois
faudra-t-il leur tenir la main en cours de route lorsque surviendront des incertitudes, des difficultés, des
pertes de réves? Prétons —leurs nos précieux crayons !

Les verts, couleur espérance, soutenus par des paroles encourageantes.

Les rouges, lorsqu’on manque d’amour, par nos paroles aimantes et pleines de tendresse.

Les jaunes, dans les moments de tristesse, assortis d’une bonne écoute.

Les orangés, lorsque la santé physique ou psychologique montre des signes de découragement.
Les bleus, couleur sérénité, lorsqu’anxieux et nostalgiques.

L’indigo, lorsque des réflexions s’ imposent, qu’ils ressentent le besoin de faire des choix.

Les violets, lorsque des décisions importantes doivent se prendre.

L’arc-en-ciel ne demeure-t-il pas, depuis les temps anciens, un signe d’espoir? Pour le percevoir, ne faut-il
pas lever les yeux, regarder le ciel et si possible, y voir plus loin et contempler alors la grandeur de la
Création? Cet arc-en-ciel n’est-il pas le plus beau signe universel d’Alliance souhaitée entre le ciel et la terre
s’étalant d’un continent a 1’autre? C’est un gage de foi et d’espoir en la vie. Je le souhaite a tous ceux et
celles qui cherchent le bonheur!

Je vous souhaite un bel été, profitez-en...Un jour a la fois.

Rolande Fleurant
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PARCOURS DE CATECHESE OFFERT EN PAROISSE

PAROISSE DU BIENHEUREUX-JEAN XXIII

(Daveluyville + Saint-Rosaire + Saint-Samuel + Saint-Valére)

EVEIL A LA FOI

A la fin septembre débutera la premiére des trois étapes de la catéchése préparatoire pouvant mener
les enfants aux sacrements du pardon, de I"eucharistie et de la confirmation. Sous le vocable de I"éveil a la
foi, cette étape est pré-requise pour accéder aux trois sacrements énoncés plus haut.

Offerte aux enfants de guatrieme année primaire et plus, cette démarche est vécue sur une période
de trois ans.

Année 1: Eveil a la foi (initiation)
Année 2: Pardon et Eucharistie
Année 3: Confirmation

Comme pré-requis, I'enfant doit étre baptisé (un certificat de baptéme devra étre fourni si baptisé
ailleurs que dans nos quatre paroisses).

Pour cette premiere année, les catéchéses sont divisées en trois blocs de cing rencontres ... donc un
total de quinze rencontres a vivre entre les mois de septembre 2017 et de mai 2018.

Veuillez noter que les parents (sans les enfants) seront conviés a assister a une rencontre
d'informations avant le début des catéchéses.

Cette démarche vous intéresse? Vous avez des questions? Vous voulez inscrire votre enfant? Pour
toutes informations vous pouvez téléphoner au (819) 367-2308 du mardi au vendredi entre 9 h et 16 h ou
encore par courriel au Imfraternite@hotmail.ca et demander Luc Martel (agent de pastorale).
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fadoq de Saint-Valere

Bonjour & vous membre de la FADOQ et gens de Saint-Valére,

Pour relever les défis liés au vieillissement de la population du Québec, le réseau juge qu'il est essentiel de
mener un veéritable débat de sociéte et d'adopter une politique globale du vieillissement.

Le vieillissent au Québec est I'un des plus rapides sur terre. Plusieurs Québécois franchissent chaque année le
cap des 65 ans. D'ici une quinzaine d’années, le nombre de personne de plus de 85 ans aura doublé. Si le
gouvernement continue a improviser, a travailler en solo et a adopter des mesures sans plan d'ensemble et sans
priorité, le gouvernement frappera un mur parce qu'il n'y aura jamais suffisamment de ressources humaines et
financieres pour régler chaque situation a la piéce.

S'il ne bouge pas, le gouvernement met en péril la qualité de vie des ainés d'aujourd'hui et de demain.

Sans votre voix, la qualité de vie des ainés est hautement menacée. Le gouvernement n'a jamais donné suite aux
demandes répétées du réseau pour une politique globale du vieillissement avec de véritables consultations
publiques. Il s'agit pourtant d'une nécessité si nous voulons relever les défis liés au vieillissement de la
population, qui est au Québec, I'un des plus rapides sur terre.

C'est pourquoi le réseau de la FADOQ se joint a de nombreuses organisations pour exiger la tenue d'états
généraux sur la condition de vie des personnes ainées au Québec.

Votre appui peut faire la différence. Je vous invite & signer immediatement la pétition & ce sujet sur le site de
I'Assemblée nationale en cliquant sur ce lien:

Pour signer cette pétition :  https://www.assnat.gc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/Petition-6847/index.html
Merci
Danis Prud’homme Directeur général réseau FADOQ

Pour le retour de nos activités :
A la mi-ao0t : nous vous invitons a une épluchette de mais au parc de la municipalité;

Septembre : cour de danse en ligne Pour informations: Francine Constant  Tel: 819-353-2609
Septembre : mise en forme VIEACTIVE Pour informations: Diane Massé Tel: 819-353-2526
Septembre : mardi quille Pour informations: Madeleine Dubois  Tel: 819-604-662

Francoise Valois.  Tel: 819-758-8506
Ne pas oublier la pétanque a tous les mercredis a 19 h au terrain de la pétanque, vous avez qu'a vous présenter.
Bonne vacances a tous!

Equipe de la FADOQ Gaston Vigneault, président
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