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Municipalité

Coordonnées:
2 rue du Parc,
Saint-Valere (Québec) GOP 1MO

Téléphone: 819-353-3450

Courriels: reception@msvalere.gc.ca
stvalere@msvalere.qc.ca

Site internet:
www.msvalere.qc.ca

Suivez aussi la page Facebook:
www.facebook.com/SaintValere

Heures d’ouverture:

Lundi 9 h 00 a 16h30
Mardi 8 h 30 a 16h30
Mercredi 8 h30a16h30
Jeudi 8 h30a 16h30
Vendredi Fermé

Fermé de midi a 13h

Amelia.lacroix@mrc-arthabaska.qc.ca
(819) 752-2444 poste 4291

Loisirs

loisirs@msvalere.qc.ca

Bibliothéque

Ariane Cloutier

biblio127 @reseaubibliocqlm.qc.ca

Tél: 819-353-3464
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Membres du conseil:

Marcel Normand Maire
Guy Dupuis Conseiller #1
Jacques Pepin Conseiller #2
Eric Morissette Conseiller #3
Nadia Hébert

Joséane Turgeon

Conseillere #4
Conseillére #5

Claudia Quirion Conseillere #6

Administration:

Annick Girouard Directrice générale et greffiére-trésoriere
par intérim

Amélia Lacroix Inspectrice en batiments

Mélissa Roberge Technicienne comptable

Mélanie Potvin  Adjointe administrative

Jennifer Besson  Coordonnatrice du camp de jour

Jean Thibault Directeur de la voirie
Ariane Cloutier  Coordonnatrice de la bibliothéque

Voirie

Jean Thibault voirie@msvalere.qc.ca

Dates de tombée

7 février 2025 14 mars 2025
11 avril 2025 9 mai 2025
6 juin 2025 15 ao(it 2025

12 septembre 2025 10 octobre 2025
7 novembre 2025 12 décembre 2025
Faites parvenir vos textes: reception@msvalere.gc.ca

Autres services

Urgence 911
Info Santé 811
Police 819-752-4545
Ecocentre 819-758-8378
SPAA 819-758-4444

FADOQ 819-758-7076
Partenaires 12-18 819-806-1237
Ecole 819-353-2223
Bureau de poste 819-353-1752
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Tarifs publicité Assemblées du Conseil

1/4 de page 1 parution 55$ 11 parutions 2005 Les prochaines assemblées du Conseil auront lieu:

1/2 page 1 parution 80S 11 parutions 270S
Lundi le 7 juillet 2025 a 19h30

3/4 de page 1 parution 1055 11 parutions 375$ Lundi le 11 aodit 2025 3 19h30
1 page entiere 1 parution 1355 11 parutions 5505 Lundi le 8 septembre 2025 3 19h30
Carte d’affaire 1 parution 35$ 11 parutions 115$

Les citoyens peuvent poser leurs questions par téléphone au
819-353-3450 ou par courriel au : reception@msvalere.qc.ca

Communiquez avec la réception au reception@svalere.qc.ca

et ce, avant 17h la journée des séances du Conseil.

Le mensuel de Saint-Valére est publié onze fois par année par la Municipalité. Ce journal est rendu pos-
sible grace a I'implication de plusieurs bénévoles pour la rédaction des textes autres que les articles muni-
cipaux et a la participation financiére de la Caisse Desjardins des Bois-Francs.

Veuillez prendre note que :

La Municipalité de Saint-Valére se dégage de toutes responsabilités quant au contenu des pages dédiées
aux organismes locaux et régionaux.

Gérez vos
finances en ligne
comme une pro

finance
et bien

Partout et en tout temps,
sur l'appli mobile et en ligne

desjardins.com/accesd
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Bonjour a tous et a toutes,

Quel mois de mai nous
avons passé dans |'eau! De
B® Mmémoire, un mois aussi plu-

vieux que ca, je dois reculer

Marcel Normand, Maire

a la naissance de ma 2° fille,
il y a 44 ans de cela, les foins étaient arrivés et nous
n’avions pas terminé les semences. Les terrains ne sé-
chaient pas vite et nous faisions des traces méme dans
les champs de foin. Quelques-uns ont commencé les
foins méme s’ils nont pas terminé leurs semences.
Méme mon “jardin” n’est pas fini de semer. Bonne
chance a tous pour la suite!

La journée du compost et des petits arbres fiit un suc-
ces. Merci aux membres du Conseil présents, Guy, Jo-
séane, Jacques et Eric. Merci a vous, citoyens et ci-
toyennes d’étre venus et d’avoir pris le temps de discu-
ter avec nous. Merci a notre directeur de voirie Jean
Thibault qui conduisait le chargeur... et a la pluie qui
s’est retenue jusqu’a la fin.

N’oubliez pas I'article dans la nouvelle que la MRC ac-
cepte I'offre d’achat de Gaudreau Environnement. Il y a
une entente de principe.

Le dimanche 18 mai, je recevais ici la famille Garand a
la salle municipale pour le lancement du roman
« L'improbable conversation ». Ce fit un succés car
plus de 50 personnes étaient présentes. Leurs parents
étaient propriétaire de la Fromagerie ici au village et
maintenant, nous y serons en location pour le garage
municipal a partir du 1°" septembre 2025 au 31 ao(t
2028, donc 3 ans avec une possibilité de 2 ans supplé-
mentaires. Merci a Mr. Jessy Lemay de nous louer son
garage.

Parlant de livre, nous avons aussi une citoyenne de St-
Valére qui a écrit un livre « La sourciéere et sa bouffe »
disponible chez Buro-Pro. Le lancement officiel aura
lieu le 17 juin. Félicitations Mme. Nancy Meigs pour ce
merveilleux travail, elle, qui est diplomée de I'ITA de St-
Hyacinthe et qui a déja été bénévole a la bibliotheque.

Avec le syndicat des employés, la convention collective
va bon train. Il y a présentement entente de principe et
il ne reste qu’a rédiger et approuver les écrits finaux.

Le 28-29-30 mai, Annick, notre Directrice Générale et
Greffiere-Trésoriére a suivi une formation pour les DG
de moins de 3 ans en poste. Bravo Annick et merci pour
ton excellent travail. C'est tres agréable de travailler
avec toil

Le 11 juin, Annick et moi aurons une réunion a Ste-
Clotilde, maire et DG de 4 municipalités. Mme Nathalie
Lemoine de la MAMH sera aussi présente.

Les 18-19-20 Juin, Annick sera au Congrés des Direc-
teurs et Directrices Généraux (ADMQ). Bon congrés et
reviens avec pleins d’idées!

Bonne féte des peres a tous, profitez-en le 15 juin pro-
chain pour passer un moment avec votre pere, créer de
beaux souvenirs pour ceux et celles dont leur pere est
toujours présent.

N’oubliez pas de venir féter la St-Jean au village le lundi
23 juin 2025. Le comité de la féte de la St-Jean Baptiste
vous attendra avec joie au parc municipal.

Votre maire, Marcel
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Le coin de I'Info Municipale

Bonjour chers citoyens,

Avec l'approche de la saison estivale, je tiens & vous rappeler de faire preuve de
prudence dans vos activités festives.

Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé le mardi pour la féte de la
Saint-Jean-Baptiste et le lundi 30 juin pour la féte du Canada. Notez que le
bureau sera aussi fermeé pour les 2 semaines de la construction soit du 18 juillet
au 3 aout. En ce mois de juin, je souhaite une bonne féte des péres a tous les
papas, gu'ils soient partis, présents, ou bientdt péeres.

J'ai le plaisir de vous annoncer que les cours de danse country, qui ont rencontré
un franc succeés, seront de retour ¢ I'automne prochain. Les détails concernant
I'inscription seront communigqués sous peu.

Annick Girouard

Directrice Générale et )
Gréffiere trésoriére par intérim Je souhaite une bonne fin d'année scolaire & nos plus jeunes. Nous avons héite

d'accueillir ceux qui seront présents au camp de jour. Nos animateurs et
animatrices motivés et dynamiques leur prévoient de belles activités.

Pour votre information, voici les titres des résolutions adoptées lors de la séance du conseil du 2 juin
dernier .

RESOLUTION 2025-06-154 DEPENSES ET SALAIRES DE MAI 2025

RESOLUTION 2025-06-155 FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL POUR LA FETE DE LA SAINT-JEAN-
BAPTISTE

RESOLUTION 2025-06-156 FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL POUR LA FETE DU CANADA
RESOLUTION 2025-06-157 FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL POUR LA PERIODE DE LA
CONSTRUCTION

RESOLUTION 2025-06-158 RHESUS MISE A JOUR DE LOISIR

RESOLUTION 2025-06-159 ACCEPTATION DE LA CONVENTION COLLECTIVE

RESOLUTION 2025-06-160 CLUB FADOQ DEMANDE DE COMMANDITE

RESOLUTION 2025-06-161 OFFRE DE COURS DE DANSE COUNTRY

RESOLUTION 2025-06-162 ACHAT DE REMPLACEMENT DES LUMIERES DU PAVILLON
INTERGENERATIONNEL

RESOLUTION 2025-06-164 POUVOIR D'ACHAT DE LA DIRECTRICE GENERALE PAR INTERIM
RESOLUTION 2025-06-164 POUVOIR D'ACHAT DE LA DIRECTRICE GENERALE PAR INTERIM
RESOLUTION 2025-06-166 POUVOIR DE COMMUNIQUER DE LA TECHNICIENNE COMPTABLE AVEC
DESJARDINS

RESOLUTION 2025-06-167 CAMP DE JOUR-NOMINATION ANIMATEUR-ANIMATRICES
RESOLUTION 2025-06-168 RAPPORT DE L'INSPECTRICE MUNICIPALE - MAI 2025

RESOLUTION 2025-06-169 DEMANDE D'AUTORISATION A LA CPTAQ DE CARL LANDRY (FERME
LANDRYNOISE INC.) - COUPE D'ERABLE

LE MENSUEL  JUIN
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Le coin de I'lnfo Municipal

RESOLUTION 2025-06-167 CAMP DE JOUR-NOMINATION ANIMATEUR-ANIMATRICES
RESOLUTION 2025-06-168 RAPPORT DE L'INSPECTRICE MUNICIPALE - MAI 2025

RESOLUTION 2025-06-169 DEMANDE D'AUTORISATION A LA CPTAQ DE CARL LANDRY (FERME
LANDRYNOISE INC.) - COUPE D'ERABLE

RESOLUTION 2025-06-170 ADOPTION REGLEMENT NUMERO 012-2024

RESOLUTION 2025-06-171 DEMANDE D'AUTORISATION A LA CPTAQ DE L'IMMEUBLE IDEAL CARGO
RESOLUTION 2025-06-172 LOCATION GARAGE MUNICIPAL

RESOLUTION 2025-06-173 ACHAT D'UN SOUFFLEUR USAGE

Pour consulter l'intégralité des résolutions, rendez-vous sur notre site Web & msvalere.qc.ca,

dans la section « Municipalité » / Resolutions des seances.

Votre directrice générale,

cAnnick Gironarad
000 O\O Cce
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Le Coin de la bibliothéque
‘

Bibliotheque municipale

Voici les i
heures g Ouverture de la bibliothe
Les lundis et ma mase:

rdis . 2A rue du Parc

13!-;-00 316h00 et 18h30 3 B RIBI IO Saint-Valére (Québec_ GOP 1MO
e .
Samed'd98h30é12h3o R aea R

Merci | e S 8193533464

@ biblio127@reseaubibliocglm.gc.ca

Dates importantes

Echange avec le Réseau: 10 juin
Club de lecture d'été TD : 23 juin au 16 aout

Congeés : 24 juin (Féte Nationale)

Ariane Cloutier 30 iUin (Féfe du Conqdo) /
Coordonnatrice dq la blblinthiqud K ‘

Bonjour,

Comme vous le savez déjd, I'échange est & nos portes. Les
bénévoles et moi-méme avons travaillés fort pour que tout soit
prét pour le 10 juin. Maintenant que les boites sont prétes, nous
afttendons avec impatience I'échange. Vous devrez faire preuve
de patience et nous laisser quelques semaines pour finir de
déballer le tout.

Pour ce qui est du club de lecture d'été TD pour les enfants,
c'est un super moyen pour motiver les enfants & continuer leurs
apprentissages et leur permettre de ne pas perdre leurs acquis
au niveau de la lecture durant I'été . Les inscriptions débuteront
officiellement le lundi 23 juin et se poursuivront jusqu’au 16 ao(ft.
Tous les enfants de 0 & 12 ans sont les bienvenus.

Veuillez prendre note que la bibliothéque sera fermée mardi le
24 juin pour la Féte Nationale, ainsi que lundi 30 juin pour la Féte

du Canada.

Merci et bon début d'étél

LE MENSUEL  JUIN



Mot de la voirie

Bonjour chers citoyens,
Malgré un temps pluvieux du mois de mai, nous
avons fait |’ entretien préventif sur la machinerie
de la municipalite

lous avons aussi procédé au nettoyage des camions a neige et
appliqué | antirouille afin de préserver nos camions dans un bon état.

L'application de |'abat-poussiéere dans nos rangs a la fin du mois de mai
a été une décision judicieuse, surtout compte tenu de la grande
quantité de pluie tombée récemment. De plus, en appliquant le produit
apres les pluies, on s'assure que les terres sont suffisamment humides
pour maximiser l'adhérence du traitement, ce qui prolonge son effet
protecteur.

En nivelant les voies, 'équipe a non seulement amélioré la sécurité des
automobilistes, mais a également contribué a préserver l'intégrité des
infrastructures routiéres. Leur dévouement et leur efficacité ont éte
essentiels pour minimiser les perturbations et garantir que les
déplacements se poursuivent.

Le débroussaillage est une activité essentielle pour l'entretien des
espaces verts et la prévention des incendies, c’est pourquoi j ai pris
beaucoup d’informations afin que l'on fasse des choix éclairés. En
renouvelant la machinerie utilisée pour cette tache, la municipalité peut
non seulement améliorer l'efficacité et la rapidité des opérations, mais
aussi réduire les colits de maintenance a long terme.

Jeans ThibaulL,

Directeur de la voirie

LE MENSUEL  JUIN



DE LA FADOQ

fad de Saint-Valére @
Centre-du-(;?égt;zz / —_—

Pour notre 35¢éme anniversaire, nous vous présentons
votre nouveau conseil dadministration

Josée Renée
Jacques Fournier
Rita Larochelle
Céline Pellerin
Lorraine Renaud
Jacqueline Larocque
Hedi Probst Kramer

Nous remercions grandement M.Gérald Dorion des services rendus.

Merci & M. Mathieu Hébert davoir partagé avec nous son expérience descalade du
mont Kilimandjaro. Nous étions une 40aine de personne et avons amassé un peu plus
de 200 $ pour le Parkinson.

Merci & chacun de votre présence ainsi que de votre générosité.

N'oubliez pas la pétanque et le palet les mercredi

soir a 19h, gratuit et sans réservation au terrain
de balle.

Mettre a votre agenda, Le 27 juillet 10h30 aura lieu la messe aux jubilaires

_aO0s_
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LE MENSUEL

Pour TOUS les adolescents de 12 a 17 ans

b =
IUSI ur eret
bre¢ EVus

% Plessisville [
V1ctor1av1lle
Warwmk

Saint- Albert

Horaire dans le
formulaire d'inscription m___ =

- Py, 30 juin ay mefﬂ]ﬂﬂ?!&—-

250¢

nepas o acliviles incus  Inscris-toi
=

Feude'camp et Premier versement de 150 $ a l'inscription

legendes ' Paiement complet avant le 30 mai

Enfrevue avec
Pierre Pageé

Scannez pour woir
fentrevue compiéte
Sur notre Site u¥eb

Enfrevue avec
christine Morency

fentreviue complete

Scannez pour yoir 9\\
Sur notre Site wieb
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/ Viens t'impliquer
chaque mardi
de 18h30 a 20h30

a la salle multifonctionnelle

Saint-VaIérg

LUNDI 30 JUIN
14h a19h30

CENTRE COMMUNAUTAIRE
NOE-TOURIGNY

739, rue des Bouleaux
Sainte-Eulalie

Prendre
rendez-vous

hemaquebec.ca
1800 343-7264

ORGANISEE PAR LA REGIE
INTERMUNICIPALE
DE SECURITE
INCENDIE DE BULSTRODE

LE MENSUEL  JUIN
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L'Union
U“\P‘_ des producteurs Quebec

agricoles

Objet : Sécurité routiére | Appel a la vigilance en milieu agricole

Madame, Monsieur,

Avec I'arrivée des travaux agricoles, la Fédération de 'UPA du Centre-du-Québec souhaite attirer votre
attention sur I'importance de la sécurité routiére, particulierement en ce qui concerne les déplacements des
producteurs avec leur machinerie.

Dans les prochains jours, les agriculteurs circuleront régulierement sur le réseau routier avec des équipements
agricoles imposants. Il est donc essentiel d’assurer des déplacements sécuritaires pour tous les usagers.

Afin de sensibiliser la population a cette réalité, nous sollicitons votre collaboration pour diffuser ce message de
prévention. Nous vous invitons a afficher I'image jointe sur le panneau d’affichage numérique de votre
municipalité (le cas échéant) ou sur tout autre support que vous jugerez approprié.

Si vous souhaitez obtenir un panneau de sensibilisation a la sécurité routiére en milieu agricole, n’hésitez pas a
contacter M. Pier-Yves Desrosiers, conseiller a la vie syndicale et responsable des projets de sécurité routiére
a la Fédération de I'UPA du Centre-du-Québec, par courriel & pydesrosiers@upa.gc.ca ou par téléphone au
(819) 519-5838, poste 165.

Votre appui est essentiel pour assurer la sécurité de tous sur nos routes. Au nom de la Fédération de 'UPA du
Centre-du-Québec et des producteurs agricoles de la région, nous vous remercions de votre précieuse
collaboration.

Cordialement,
Pier-Yves Desrosiers

Conseiller a la vie syndicale
Fédération de I'UPA du Centre-du-Québec
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CURRICULUM VITAE
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AMBITION PROFESSIONNELLE

CONTINUER
DANS MON
DOMAINE,
TOUT EN ME
RECYCLANT

C’EST LUI OFFRIR
UN AVENIR.

= GESTRID MRC—
TELECHARGEZ LA VERSION REVUE ET CORRIGEE nRTHnBHSKn
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Blnigque D Onthathérapio Lucie Martek
15 o ‘expérience
THhesmbv: 013 -AB20 Riserm dos. waasscfidnaf Tl? icrruh dos Tuacbor

-Orthothérapie -Kinésithérapie
-Massothérapie - Drainage lymphatique
-Massage de femmes enceintes
-Oscillations rythmées

819-350-9852

178 rang 11, Sc-Valere, Qc, GOP 1MO

Regus d'assurance disponibles

MIREILLE CARON

Infirmiére auxilinire

Membre en régle de L'OITAQ
514-942-3268
@ mcaron.inf37@gmail.com

8 sainte-Eulalie, G0Z 1E0

% https:/fwww.facebook.com

fzoinspriveadomicile

=

e PEIolse U,
qeNaved

Tél. : 819 353-2700
Téléc. : 819 3532704

Michel Vigneault
Cell. : 819 552-2701

Martin Vigneault
: 819 552-2700

819.752.3000
819.758.2822

108, rue Olivier, bureau 203,
Victoriaville (Québec) GEP 6V6

www.vosnotaires.info
jbergeron@notarius.net

notaire

BERGERON
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I
TRANSPORT MICHEL NADEAU

TERRE + SABLE <« GRAVIER

51, ROUTE 161
Saint-Valére (Québec) GOP 1MO

Téléphone : (819) 758-0033
Cellulaire : (819) 740-9933

- ANXIEUSE DE RETOURNER f
- AUTRAVAIL? ¢

VIENS RENCONTRER

NOS CONSEILLERES
EN ORIENTATION ET EN EMPLOI

C'EST GRATUIT!

Services offerts dans les MRC
d'Arthabaska, de Nicolet-Yamaska
et de Bécancour.

rticipation financiére de:

NOUVEAU ET UNIQUE EN REGION

FOREUSE DE PUITS SUR CHENILLE

FORAGE A DOUBLE ROTATION :
MEILLEUR SCELLEMENT AU ROC
MEILLEURE QUALITE D'EAU
FOREUSE PLUS COMPACTE ET PLUS LEGERE
819-758-6468 OU 1-800~567-5829 »
GROUPE

Puitbec

wwwi pultbec,com RBQ; 8327-6683-50

o
4 ; i

w26 route 461
SaiotValese Q)
oo

LE MENSUEL  JUIN



18

Dany CHABOT

COURTIER IMMOBILIER résidentiel et commercial

Vous songez a vendre mais vous aimeriez connaitre la valeur approximative de votre maison ?
Contactez-moi, ce sera un plaisir de vous rencontrer. Que vous achetiez ou vendiez, je pourrai vous
guider tout au long du processus. Faites équipe avec un courtier professionnel et dévoué qui vous
aidera a trouver la maison de vos réves ou @ maximiser |a valeur de votre investissement. J'ai une trés
grande connaissance du marché d'autant plus que je demeure dans le coin. Mes compétences en
négociation et mon engagement a I'égard de vos besoins peuvent faire

toute la différence pour vous!

(819) 244-9598
info@DanyChabot.com

www.DanyChabot.com

;_ \ PN. ARTHABASF

691 rue de U'Acadie, Victoriaville

819 758-4444

Avez-vous
votre licence
municipale?*

Enregistrement ou
renouvellement de votre
licence au spaavic.com.

Nos pensionnaires
attendent une famille.
Venez les rencontrer ou
allez voir leurs binettes
au spaavic.com !

*Licence municipale obligatoire pour les chats et les chiens.

LE MENSUEL  JUIN
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Représentante
Fuance Prisson Produits Artist
de Marilyne Pellerin

Artiste Maquilleuse

Déposer vos goupilles ici!

info@francepoissonmaquillage.com
Domaine Croteau
St-Valére

Un probléme de voisinage ?

Vous souhaitez reprendre contact avec un proche ?

Vous rencontrez des difficultés avec un.e collegue ?

Gratuit - confidentiel - volontaire , <
Fonds d’études ‘ & Chambre

notariales des notaires

7N 819 752-3551, poste 1

éequi ..
@) equijustice.ca 9 jUShCG
2% mediationarthabaskaerable@equijustice.ca ARTHABASKA/ERABLE
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etits

olorie le premier dessin.

Le coin des p

Entoure 7 différences sur le deuxiéme dessin puis c
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ET TRADITIONS
T DES ROSES

AL D
- ROCKFEST SAINT-PIERRE BAF
ET - GOUNTRYFEST SAINT-PIERRE-BAPTIS
12 AU 13 JUILLET - LYST'ART
7 U 20 JUILLET - LES FETES DU LAC WILLIAM
1720 20 JUILLET - FESTIVAL GENERATIONS DE NICOLET
22 AU 27 JUILLET - EXPO VICTO FESTIVAL HOMMES FORTS
JUILLET AU 3 RODT - FESTIVAL DU COCHON DE SRINTE-PERPETUE
7 AU 9 AODT - FESTIVAL DE LA POUTINE DE DRUMMONDVI
N 71U 9 - ROCK LA GAUZE
1

DIRE BIERES, BOUFFE ET CULTUR
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Marmade express 5 ungrécdluents

Moutarde-érable
¢ Y de tasse de moutarde de Dijon
e Y de tasse de sirop d’érable
e 2. asoupe de fines herbes séchées
¢ 2c. asoupe d'huile d'olive
e Poivre et sel au golt

Marinade idéale avec : porc, saumon, poulet, tofu.

Grecque
» Y de tasse de vinaigre de vin blanc
* % de tasse de moutarde de Dijon
e 2 c. asoupe d'huile d'olive
* 2 c.asoupe de thym séché
» Poivre et sel au goQt
Marinade idéale avec : poulet, tofu, agneau

Balsamique

¥ de tasse de vinaigre balsamique
* 2 c. asoupe de moutarde de Dijon
* 2c.asoupe de sauce soya

¢ 1 c. asoupe d'huile d’olive

1 c. a thé d'herbes de Provence
Marinade idéale avec : boeuf, tofu.

Asiatique au sésame

* % de tasse de miel
e 2 c.asoupe de vinaigre de riz
e 2c. atheé d'huile de sesame grillé
* 2c. athéde graines de sésame
* Poivre et sel au golt
Marinade idéale avec : poulet, porc

Citronnée
Y de tasse de jus de citron
2 c. a soupe d'huile d'olive
1 c. a soupe d'origan séché
1 c. a thé de poudre d'ail
» Poivre et sel au godt
Marinade idéale avec : poulet, poissons,
fruits de mer.

Orange et miel
* 3¢ asoupe de marmelade a l'orange
e 2 c. asoupe de moutarde de Dijon
e 2. asoupe de miel
e 1 c. asoupe dhuile de canola
Poivre et sel au goQt
Marinade idéale avec : saumon, poulet.

https.//epicier.ca/blogue/marinades-express-bbg-5-ingredients/
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JUIN 2025 <E§ JUILLET 2025 <§i
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Légende
des collectes

Déchets volumineux
du lundi au vendredi

«Accepte ce qui est, laisse aller ce qui était, aie
" confiance en ce qui sera. »
- Bouddha
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LEGENDE
— Volumi Sem. du e ERE]ETE
chets Aux trois semaines (17 collectes) :)mu neul, s " T e
**Mettre le dimanche soir
Aux deux semaines (26 collectes) Feuilles mortes el 1 collecte &
P : Putrescible ETE aux 2 sem. 16 coll. (Avril 2 nov.) | HIVER 4 collectes (Déc. 4 mars) Sapin 1 collecte *
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