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JOURNAL EN RELÂCHE
Veuillez prendre note que le journal fera

relâche pour le mois de juillet. Si vous désirez
annoncer un évènement pour le mois d'août,

faites nous parvenir votre article avant le 
2 juin 2010 pour la parution du mois de juin.

RETOUR DU COMPOST

Distribution du compost le 29 mai 2010 
de 9 h 00 à 12 h 00 au Parc des Loisirs, 

43, Desjardins Nord. 
Vous devrez apporter vos sacs ou récipients

pour obtenir environ 30 kg (66 livres).
On vous attends!!

COMITÉ 150e

DE SAINT-VALÈRE
Page 7

Un partage de plantes vivaces est organisé
durant le retour de compost. 

Amenez vos boutures afin de les échanger
avec d'autres personnes pour que tous 

puissent avoir de jolis parterres.

POLITIQUE FAMILIALE
Page 5

La municipalité est à la recherche de personnes
pour former le comité de la Politique familiale.
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COMMENTAIRES
Vos commentaires et suggestions sont importants 
pour l’amélioration de notre journal.
stvalere@msvalere.qc.ca

Ce journal est rendu possible grâce 
à la Caisse Populaire et 

à la Municipalité de St-Valère.

Infographie et impression du journal par :

Pour réserver votre publicité 
contactez le 819 353-3450

Prenez note qu’après cette date AUCUN 
article ne sera accepté.

Un gros MERCI aux organismes qui ont remis 
leurs articles à la date de tombée.

Les textes doivent être rédigés sur traitement de 
textes (Word) et envoyer par courriel à

stvalere@msvalere.qc.ca ou déposer à la municipalité.

Ne plus déposer de texte à la 
Caisse populaire de St-Valère.
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AGENDA
Les prochaines dates de tombée
pour recevoir les articles sont :

2 juin 2010
4 août 2010

Prenez note qu’après ces dates 
AUCUN article ne sera accepté.
Un gros MERCI aux organismes 

qui ont remis leurs articles à la date de tombée.
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Chères citoyennes et chers
citoyens,

Voici le compte-rendu du dernier
Conseil municipal, tenu le 03 mai
2010.

Le Conseil et moi-même
souhaitons un prompt rétablis-
sement à l'inspecteur Monsieur

Yvon Pellerin et  Monsieur Daniel Gagné prendra la
permanence, pour combler l'absence temporaire de
celui-ci.

Dans le cadre du 
concours bisannuel 
« Le Laurier 17 », une
soirée reconnaissance
a été entièrement
dédiée aux 17 fina-
listes qui se sont
démarqués par leur
engagement à des
lieux décisionnels
(conseils d'administration, conseils municipaux,
coopératives, comités scolaires, etc.). La candidature
de Madame Manon Babin a été soumise et retenue
comme finaliste en tant que responsable du Comité
des Loisirs de Saint-Valère. Cette soirée s'est déroulée
le 5 mai dernier au Club de Golf Gentilly. Les membres
du Conseil et moi-même tenons à féliciter Madame
Babin pour cette nomination.

La municipalité a fait une demande de subvention
pour la voirie qui a été soumise au député pour
effectuer certains travaux de réfection dans le rang
Courtois.

Suite à des discussions entre la Commission de
Protection du Territoire Agricole du Québec (CPTAQ),
l'Union des Producteurs Agricoles (UPA), la
Municipalité Régionale de Comté (MRC) et la
Municipalité de Saint Valère, certains lots ont été
inclus dans les Îlots déstructurés. Les îlots constituent
des terrains sans résidence pris entre quelques terrains
avec résidence, le tout situé en zone agricole dans des
secteurs bien précis. Ce qui signifie que sur ces lots
pourra être construit une résidence.

Vous trouverez ci-joint le rapport annuel de Gaudreau
Environnement concernant la production de déchets,
compost et matières recyclables envoyés dans les 
différents centres de tri. Le rapport indique que plus
de la moitié de ce qu'on envoie au centre d'enfouis-
sement est des déchets. Prenez note que vous pouvez
consulter le rapport en couleur sur le site internet de
la municipalité. Voici certains termes mieux définis :
matières organiques signifie le compost, les 
encombrants signifient les déchets volumineux et les
RDD signifient les résidus de déchets dangereux.

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou
commentaires. N'hésitez pas à communiquer avec l'un
des membres du Conseil ou du personnel municipal.

Le maire,

Louis Hébert

Le mot du maire
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INFOS MUNICIPALES

Voici l'horaire de l'inspectrice adjointe, Madame
Marie-Pier Danis-Théberge.

Horaire : Informations et 
Émissions de permis

Lundi 9 h 00 à 16 h 30
Mardi 9 h 00 à 16 h 30
Jeudi 9 h 00 à 16 h 00

BUREAU MUNICIPAL 
2, rue du Parc, Saint-Valère 
Tél. : 819 353-3450 • Téléc : 819 353-3459
Heure d'ouverture :  Bureau municipal

Lundi 9 h 00 à 17 h 00

Mardi 9 h 00 à 17 h 00

Mercredi 9 h 00 à 17 h 00

Jeudi 9 h 00 à 16 h 00

Vendredi 9 h 00 à Midi

NUMÉRO DE TÉLÉPHONE D'URGENCE

La municipalité doit mettre à jour les renseignements
personnels de ses citoyens. Nous sommes à la
recherche de personnes ayant un numéro non inscrit
(confidentiel) dans l'annuaire de téléphone et ceux
possédant seulement un numéro de cellulaire. Vous
devez nous fournir vos numéros de téléphone et de
cellulaire, selon le cas, pour que vous puissiez être
rejoints rapidement en cas d'urgence. Le tout est pos-
sible grâce à un logiciel automatisé destiné à contac-
ter l'ensemble de la population lorsque des évène-
ments importants se déroulent dans la municipalité.
Tous les numéros sont gardés confidentiels par la
municipalité.

RETOUR DU COMPOST

Comme l'an dernier, pour vous remercier de votre par-
ticipation au programme de compostage, nous vous
invitons le 29 mai 2010 de 9 h 00 à 12 h 00 au Parc des
Loisirs, 43 Desjardins Nord, pour la distribution du
compost généré par les citoyens. Vous devrez apporter
vos sacs ou récipients pour obtenir environ 30 kg 
(66 livres). On vous attends!!

VERSEMENT DE TAXES

Le prochain versement sera le 31 mai 2010. Les seuls
modes de paiement acceptés directement au bureau
municipal sont les chèques et l'argent comptant. En
tout temps, vous pouvez nous envoyer vos chèques
par la poste avec le coupon de versement correspon-
dant ou payer par votre institution financière.

PISCINE

La municipalité tient à faire un rappel sur les 
recommandations émises par le Ministère des affaires
municipales, régions et occupation du territoire 
concernant la sécurité des piscines résidentielles.

Vous devez avoir un dispositif de fermeture de porte
ou barrière automatique (ressort ou autre) et un 
mentonnet loquet (verrou automatique lorsque la
porte se referme). Il ne faut pas que la porte et la 
barrure soient actionnées manuel-lement.

Vous devez avoir un dégagement total de 
1 mètre soit 3,3 pieds autour de la piscine (pas de 
filtre à sable, de bloc ou tout objet susceptible de
servir de marche pied pour un enfant).

Vous devez également empêcher l'accès direct à la
piscine de tous les côtés; c'est-à-dire, d'avoir une 
clôture de 1,2 mètre soit 4 pieds autour de la piscine y
compris la galerie entourant la piscine. Cette recom-
mandation s'applique également si votre piscine est
annexée à la galerie de la maison et qu'une porte
donne accès sans restriction à la piscine.

Pour plus d'informations sur les recommandations
faites pour les piscines résidentielles, vous pouvez aller
consulter le site internet du MAMROT au
www.piscines.gouv.qc.ca. N'oubliez pas que pour 
l'installation d'une piscine, vous devez vous procurer
un permis de piscine.
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PERMIS

Vous devez vous procurer un permis avant le début
des travaux; et ce, peu importe ce que vous devez
entreprendre.  Vous pouvez demander des 
informations sur quel type de permis vous avez de
besoin à Madame Marie-Pier Danis-Théberge au
bureau municipal. Le formulaire de demande de 
permis est disponible directement au bureau 
municipal ou, si vous avez accès à internet, au
www.msvalere.qc.ca.

Lorsque le tout est dûment complété, vous déposez le
formulaire signé au bureau municipal. Veuillez 
considérer un délai d'environ deux (2) semaines entre
le dépôt du formulaire et l'émission du permis.
N'oubliez pas que l'émission du permis est condition-
nelle au paiement de celui-ci.

Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du
Conseil aura lieu le lundi 07 juin 2010 à 20h00, au
complexe municipal.

Le directeur général et secrétaire-trésorier,

Jocelyn Jutras

150e
DE SAINT-VALÈRE

En 2011, la municipalité de Saint-Valère fêtera son
150e anniversaire de fondation. Dans le but de
souligner cet événement, des activités seront prévues
à l'été 2011. Pour nous aider à l'organisation de ces
activités nous récoltons : photos d'époque, documents
historiques, films, histoires, légendes en lien avec la
municipalité, etc. Si vous détenez de tel documents ou 
informations nous serions intéressés à en prendre une
copie (nous rendons les originaux aussitôt que 
possible). 

Pour plus de détails contacter Gaston Vigneault  
819 353-2526 ou gama@telwarwick.net

Merci!

Le comité organisateur

Toujours en lien avec les fêtes du 150e en 2011, il y
aura un concours de décorations des propriétés lors
des festivités. Pour vous aider à préparer et réaliser ce
projet, nous organisons un échange de plantes
vivaces, d'arbustes, de fleurs, etc.  Tous ceux qui ont
trop de plants dans leur parterre et qui voudraient
partager et en faire bénéficier les autres peuvent les
amener le 29 mai 2010, entre 9h et 12h, au 43, rue
Desjardins Nord (dans la cour du pavillon des loisirs)
Vous pourrez donner des plants, en échanger ou en
prendre selon vos besoins et les disponibilités des
plants. 

Cette même journée nous ferons aussi la distribution
gratuite de compost.
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La lecture, c’est la clé de l’aventureBibliothèque municipale
2 A RUE DU PARC, SAINT-VALÈRE • Tél. : 819 353-3464. Si occupé, laissez le message sur la boîte vocale. 
Fax : 819 353-3465 • Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 

LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI  DE 14H00  À 16H00  ET DE 18H30 À 20H30 

Congés fériés :  

• Deux semaines de la construction, du 18 au 31 juillet
• Lundi de la fête du travail, le 6 septembre
• Ne pas oublier les journées de la culture 2010, le 24,  

25, et 26 septembre, 
• Lundi de l'Action de Grâce, le 11 octobre
• La semaine entre Noël et le jour de l'An : 

du 23 décembre 2010 au 3 janvier 2011
• Ouverture le 3 janvier 2011

Les thèmes de chaque mois:

Juin : Allergies, maux de dos et autres maladies
Juillet : Pays, voyages, vacances
Août : Arbres
Septembre : Conserves
Octobre : Halloween, déguisements
Novembre : Courtepointes, tricots et coutures
Décembre : Préparation et décorations de Noël

Concours de l'année:

Juin : Papa de l'année, 
Juin, juillet et août : Club de lecture
Septembre : Journées de la culture
Octobre : Mois des bibliothèques publiques
Novembre et décembre : Concours de Noël. 

Gagnant du  concours de Pâques 2010

Adulte : Mme Danielle Courtois, un signet en métal
fait par une artiste de chez nous Marie-Pier
Létourneau et Jany Moreau, porte folio et stylo de la
biblio.
Enfant : Jade Constant, Ariane Bernier et Élizabeth
Normand du chocolat de Pâques.

Félicitations aux gagnants! 

Bonne chance pour le prochain concours : 
Fête des Mères. À chaque visite, vous avez une
chance de gagner!

Une naissance, un livre; viens inscrire ton 
nouveau-né (0 à 12 mois) N'oublie pas de venir inscrire
ton enfant. Il va recevoir gratuitement une trousse
bébé-lecteur. Nous avons des CD, Revues, Casse-têtes à
la biblio pour tous les goûts (ou presque!) Venez nous
voir.

Nous avons des Casse-têtes à la biblio pour tous
les goûts (ou presque!) Venez nous voir.

Adultes : 
Romans : 
Juste un regard par Harlan Coben.
Une nouvelle série de Michel David : vol.1 l'engage-
ment, vol.2 le drame et un autre à venir bientôt

Documentaire :
Mieux nourrir son bébé par Daina Kalnins, Dt.P,
Johanne Saab, Dt.P.
Imparfaits, libres et heureux pratiques de l'estime de
soi par Christophe André

C.D. Revues, Casse-tête: 

Place aux jeunes : 
Romans jeunes :
Nous avons la série, Fruits basket de 1 à 8 par Natsuki
Takaya 
Nous avons la série d'Arielle Queen par Michel
Lévesque les volumes de 1 à 8.
Naruto no. 43 et 44
Léonis : vol. 11, le temple des ténèbres, vol. 12, 
l'offrande suprême.

Bandes dessinées, albums jeunes, cassettes pour
enfants.

Nous recevons à chaque mois les revues suivantes :
Tralalire et j'aime lire. 
Avez-vous des demandes spéciales, des suggestions de
toutes sortes ? Faites-le nous savoir : 
Si vous avez des livres à donner  pour adultes, enfants
et autres, nous les prenons: ces dons vont faire partie
de la collection locale (Saint- Valère). Merci de nous
faire profiter de vos dons !Hélène Provencher 
Coordonnatrice de la Bibliothèque Municipale
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BAZAR

Les « grands ménages » sont commencés… Alors 
pensons à notre bazar paroissial pour notre belle
ÉGLISE, qui aura lieu le 20 août en soirée, le 21 et 
22 août au sous-sol de la sacristie de notre belle église
en même temps que la Fête Champêtre organisée par
le Comité Action Communautaire de St-Valère Inc.  

Donc, encore une fois, nous venons vous solliciter
maintenant. Nous serions heureux de recevoir les
objets qui ne vous servent plus mais qui pourraient
être utiles à d`autres. 

Les membres de la Fabrique recueillent des bibelots,
jouets, cadres, miroirs, articles ménagers, lampes,
accessoires électriques, vaisselle, ustensiles, lingerie,
petits meubles, disques, cassettes, livres, articles 
d`artisanat, articles de sport, articles pour bébé, outils
de tout genre sauf des vêtements.

Comme à chaque année, beaucoup de travaux devront
être réalisés à notre église. Juste le paiement de l`huile
à chauffage et la rémunération du prêtre et de ses
aides ainsi que le salaire de l`agente de pastorale 
grugent la plupart de nos revenus.

Donc, nous avons besoin de votre aide pour nous aider
si nous voulons continuer à vous offrir des services
comme l`éveil à la foi, l`initiation sacramentelle, la
confirmation, les baptêmes, les messes, les funérailles
et les mariages.

Nous espérons recevoir beaucoup de choses que nous
pourrons  vendre. Vous pouvez téléphoner  au 
presbytère au 819-353-2214 ou à Louisette Fournier au
819-353-2496. Une personne passera chercher vos dons
ou vous pouvez venir les porter avant ou après les
messes. Tous ensemble, nous formons une formidable
équipe et un gros MERCI à l`avance. 

François Bergeron, président

Convocation à l'assemblée générale qui se tiendra le
mercredi 26 mai 2010 à la salle du presbytère de 
St-Valère.

Vous êtes invités à une assemblée générale de la 
convention mortuaire.  Comme la dernière réunion fut
tenue le 4 mai 1994, beaucoup de choses ont changé.
Le nombre de membres a grandement diminué,
plusieurs disent vouloir se désister de la convention,
notre président est décédé l'an dernier et la collecte
est de plus en plus difficile.

Nous comptons présentement 57 membres à 50 cents,
70 membres à un dollar et 43 membres à deux dollars,
ce qui fait 170 membres en date du 9 mars 2010.  Nous
étions 360 membres en novembre 1988.

Est-ce que le groupement est encore valable avec la
valeur de l'argent aujourd'hui?

Est-ce qu'il faudrait faire une dissolution?

Comment la faire?

Est-ce qu' i l  faut  relancer une pub l ic i té  de 
recrutement?

Doit-on rehausser les montants lors de décès?

Voici le questionnement qu'il faudrait faire ensemble
et avec le plus grand nombre possible de membres.

La direction,

Jean-Marc Vigneault, vice-président
Yolande T. Landry, secrétaire

Marguilliers - Conseil de Fabrique Saint-Valère

Convention mortuaire de Saint-Valère de Bulstrode,
fondée le 11 novembre 1941
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LE COMITÉ ACTION COMMUNAUTAIRE
SAINT-VALÈRE INC.

À Maman
Souvent je me demande, en pensant à tout ce que
tu as fait pour moi, comment je pourrais bien un
jour te rendre ne serait-ce qu'une petite partie de
tant de sollicitude et de générosité, de tant de ten-
dresse et d'amour…

Tu as toujours été là quand j'ai eu besoin de toi ;
tu t'es donné jusqu'au bout de toi-même sans
jamais compter l'effort ni la peine…

À moi donc, en ce grand jour, d'exprimer à la plus
adorable des mamans tous mes sentiments de
reconnaissance en te souhaitant avec tant d'amour
une Merveilleuse Fête des Mères!

Nos « Femmes d'Ici » se sont donné la main pour nous
faire passer de bons moments lors de leur brunch
annuel.  Le hot chicken a pris la place du traditionnel
brunch et repas à la cabane à sucre.  Au dire de
plusieurs, ça a été un bon brunch, un rendez-vous très
agréable.  Félicitations aux membres Aféas pour leur
action écologique en nous servant dans des assiettes
en porcelaine et le café dans de vraies tasses.

Par la suite, la présidente, Mme Lucie Leclerc, nous a
présenté leur bénévole Aféas de l'année en la person-
ne de Mme Louiselle Richard Béliveau.  Vous trouverez
l'hommage qui lui fut présenté dans une des pages de
notre journal. Félicitations Louiselle pour ta
générosité, tes talents, ton bénévolat.  Et, pour égayer
et faire rire tout le monde, Lucie n'a pas résisté au
plaisir de nous faire un monologue humoristique.  Elle
en a toujours un de prêt.  Bravo Lucie!

A suivi un sketch composé et acté par Mmes Hélène
Bergeron et Orise Fréchette, costumées à l'ancienne.
Elles nous ont fait prendre conscience de la vulnérabi-
lité des femmes, de leur pauvreté et de l'importance
des aidantes naturelles envers nos aînées.  Nos aînées
sont besoin d'écoute, d'attention et de soutien.  Merci
à vous deux.

Merci à tous ceux et celles qui ont donné un coup de
main à desservir les tables, ranger tables et chaises,
nettoyer le plancher et faire la vaisselle. Félicitations à
chacune des responsables Aféas pour leur savoir faire
et leur action bénévole.

Puisque c'est le mois de mai, le mois consacré à Marie
et à nos mères, voici une Prière de circonstance.

Prière à Marie pour les mamans

Marie, mère de Jésus.  Mère dans la foi et disciple
de ton Fils,  toi qui as permis à Jésus dans le foyer
de Nazareth de grandir en âge, en maturité et en
grâce, nous te confions toutes les mamans.
Qu'elles apprennent de toi la fidélité à leur 
maison, qu'elles soient pour ceux et celles qu'elles
ont mis au monde donneuses de vie chaque jour
de leur existence par leur écoute et leur tendresse.
Qu'elles apprennent de toi à être attentives à ce
qui grandit et mûrit dans le cœur de leurs enfants,
qu'elles sachent aussi autant recevoir que donner,
qu'elles sachent reconnaître les richesses du cœur
et de l'esprit de ceux et celles qu'elles ont pour
mission d'aider à grandir.

Le Comité Action vous souhaite un très bon été et
n'oubliez pas de mettre à votre agenda notre 20ème

Festival à St-Valère les 20, 21 et 22 août 2010.

Madeleine Normand, secrétaire

SALON D’INFRATHÉRAPIE & COIFFURE
LUI          ELLE

1259, Rte 161
St-Valère  G0P 1M0

819 353-2112

Infrathérapie
• Favorise la perte de poids
• Brûle les calories
• Réduit le stress et la fatigue
• Élimine les toxines
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Nous offrons les
meilleurs prix!
Si vous trouvez meilleur prix

ailleurs, nous battrons ce prix.
Avec soumission écrite à l’appui.
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Vous êtes cordialement invités à une exposition de dessins d'élèves
de l'école Cœur Immaculé de Saint-Valère :

Cette exposition aura lieu du 6 avril au 26 mai 2010
à la bibliothèque municipale, (2 A, rue du Parc)

sur les heures d'ouverture de la bibliothèque les lundis, mardis et mercredis, 
de 14h00 à 16h00 et 18h30 à 20h30

Les dessins ont été réalisés à l'occasion de la journée Raymond Roy,
tenue le 20 février dernier et ont pour thème le partage.

Des prix de présence sont prévus pour les visiteurs, enfants et adultes.
Le tirage aura lieu le 26 mai prochain sur les lieux de l'exposition.

En espérant vous rencontrer en grand nombre!

Hélène Provencher et Carole Potvin, responsables du comité de vernissage
et Marc Labarre, animateur à l’école Cœur Immaculé

COMITÉ DE VERNISSAGE DE SAINT-VALÈRE
I NVITATION SPÉC IALE
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UN MONDE MEILLEUR

À vous maintenant les jeunes!

Enfin les beaux jours sont arrivés, ramenant les petits
oiseaux et leur fébrilité printanière. Car il faut faire
vite : construire le nid et élever la prochaine nichée.  Et
nous, comme les oiseaux, il faut garder l'espoir en nos
jeunes.

Bâtir un monde meilleur en donnant la place à
notre jeunesse.

Pour nos jeunes, la famille est leur port d'attache, leur
sécurité, et c'est  là qu'ils y trouvent leurs repères, leurs
valeurs, leur nourriture, matérielle et spirituelle.  Nous
savons tous que c'est d'abord dans et avec sa famille
que notre enfant apprend à se découvrir et à être 
lui-même.  Selon moi, notre premier rôle comme
parent est d'aider notre enfant, notre adolescent ou

notre jeune adulte à découvrir son identité propre,
selon ce qu'il est vraiment, mais en lui inculquant nos
valeurs.

Valoriser leur potentiel afin qu'ils trouvent le
chemin de leur propre équilibre.

Est-ce que je fais confiance aux jeunes? Est-ce que j'ai
confiance dans les jeunes? Question à double sens?
Faire confiance aux jeunes ne signifie-t-il pas être
dérangé par leur manière de faire? Est-ce que la 
nouveauté nous fait peur? Laisser la place sans me sen-
tir inutile, écouter sans jugement de toutes sortes,
aider à relever de nouveaux défis, être présent à ses
côtés et accepter que les jeunes puissent se tromper,
qu'ils vont faire des erreurs de jeunesse. C'est ça la vie.
Je me demande si les jeunes pourront trouver sur leur
route des personnes qui n'ont pas peur de vieillir, qui
sont fiers de leur âge et qui auront le plaisir de
partager leur expérience, sans toutefois demander de
faire, de penser de la même manière.  Je pense que
tout est dans notre attitude, tout dépend du bon
vouloir de chacun.

Responsabiliser nos jeunes à la relève de
demain.

Nous remplaceront-ils dans nos mouvements, nos
groupes communautaires? Oui, un jour, cela est 
certain, mais à leur façon et selon leur époque.  Nous,
est-ce que nous avons fait comme nos parents?
Feront-ils comme nous?  Non, nous avons agi différem-
ment de nos parents et c'est correct. Ils agiront 
différemment de nous et ce sera correct aussi. Ils
s'adapteront à leur temps, à leurs croyances. Avec
nous, ils auront appris à grandir, à maîtriser leur vie et
à se centrer sur l'essentiel. Notre rôle est de transmet-
tre le flambeau.  Faisons le relais, et faisons confiance;
laissons-les inventer.  Les jeunes ont besoin d'un 
modèle, d'une icône.  Pourquoi ne serait-ce pas nous?
Et même leur permettre d'aller plus loin, de nous
dépasser, ils en sont capables, ils ont le potentiel!

Jean-Baptiste avait dit, en parlant de Jésus, « il faut
qu'il croisse et que je diminue ».  Faisons de la place à
notre jeunesse.  Ils seront nos témoins et nous verrons
bien que le monde continuera de tourner, puisque
nous leur aurons appris de belles valeurs.

Rolande Fleurant, secrétaire
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Dimanche le 25 avril à l'occasion de la semaine du
bénévolat, nous avons rendu hommage à notre
bénévole AFÉAS, Mme Louiselle Richard Béliveau.
Voici la présentation, qu'avec fierté, nous lui avons
faite.

HONNEUR AU MÉRITE

L'AFÉAS de St-Valère est heureuse de vous présenter sa
bénévole pour l'année 2010. Notre amie est membre
de l'association depuis une vingtaine d'années. Arrivée
dans notre paroisse en 1982, elle ne tarde pas à 
s'impliquer dans le Comité de liturgie en animant,
comme chanteuse, une fois par mois, la messe du
samedi soir et du dimanche à 11 h.

En 1984, une première à St-Valère, elle est l'une des 
2 femmes élues marguillères au Conseil de Fabrique.

SON PARCOURS : Diplômée de l'École Normale 
St-Léonard en 1960, elle enseigne au niveau primaire
pendant 34 ans et 3 mois. Elle débute sa carrière à 
Ste-Élisabeth de Warwick, puis poursuit à l'École
Centrale de St-Samuel et termine à l'École Coeur
Immaculé de St-Valère où elle prend une retraite bien
méritée en 1998.

Mariée à Arthur Béliveau en 1963, ils ont 4 enfants et
8 petits-enfants âgés de 5 à 20 ans. Depuis 1999, elle
fait du bénévolat à la boutique de l'Hôtel-Dieu
d'Arthabaska, une semaine sur deux. Présentement,
elle aide sa fille Bianca à sa boutique « La Cuisinerie »
de Trois-Rivières, 2 à 3 jours /semaine.

BÉNÉVOLAT EN PAROISSE: Membre de la chorale pour
les célébrations dominicales et autres évènements,
noyau communautaire, Conseil  d'Administration de la
F.A.D.O.Q. locale.

Son soutien à l'AFEAS, elle nous l'apporte par sa
présence à nos Activités Femmes d'Ici selon sa 
disponibilité.

Des qualités que nous apprécions chez elle : la
patience, la générosité, sa bonne humeur. Elle aime
rendre service et travailler en équipe MERCI LOUISELLE
D'ÊTRE CE QUE TU ES. 

Après l'hommage nous avons parlé de nos sujets 
d'étude dont celui-ci « SOLIDAIRES DE NOS AÎNÉES ».
Nous avons invité 2 grandes  comédiennes amateures
qui ont présenté un sketch sur la situation de 
personnes âgées. Elles nous ont sensibilisé aux 
problèmes que vivent les personnes âgées aujourd'hui.

LES FEMMES SONT MAJORITAIRES DANS LES HLM , LES
CHSLD, ET LES RÉSIDENCES PRIVÉES POUR PERSONNES
ÂGÉES. NOUS SERONS LES PERSONNES ÂGÉES DE
DEMAIN.

Un constat que nous avons fait, c'est que les femmes
âgées sont pour la plupart autonomes, en bonne santé
et actives mais ce n'est pas le cas pour toutes. Certaines
vivent dans la pauvreté, la solitude. Cette mise en 
situation nous a fait réfléchir. Et nous remercions Mme
Hélène Bergeron et Mme Aurise Fréchette pour la
prestation qu'elles nous ont donnée.

LUCIE LECLERC prés,
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Nathalie BoisvertNathalie BoisvertNathalie Boisvert
819 460-8830

60, BÉRÉLI, ST-ALBERT

recouvrement sur ongles naturels ou prothèses
manucure française - mains et pieds

gel uv - décoration

Technicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'ongles

Soyons présent à la fête nationale du 24 juin.
Il y aura une messe avec offrande de fleurs, salut au drapeau et vin d'honneur. 

Une soirée de chants québécois clôturera la fête avec feu de joie et feux d'artifice. 

Fêtons fièrement notre créativité.  C'est un rendez-vous le 24 juin!
Le comité par Mme Gisèle Hébert, secrétaire
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JJAACCQQUUEESS  PPÉÉPPIINN
93, Luneau

St-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-2841

Courriel : j_pepin@videotron.ca

DESSIN AUTOCAD /  ÉBÉNISTE

Cuisine et salle de bain

• Semence • Céréale
• Soya • Maïs



Siège social
1245, rue Principale
Saint-Albert (Québec) J0A 1E0
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400
Télécopieur : (819) 353-3419

Centre de services Saint-Valère
1617, rue Principale
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3439
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