
C`est notre affaireC`est notre affaire

Le mensuel deLe mensuel deLe mensuel de

C`est notre affaire

Visitez le site internet de la Municipalité de St-Valère

Informations • Météo • Horaires • Petites annonces classées • Etc...

www.msvalere.qc.ca

Volume 23, n° 228 • Novembre 2009

INFORMATION
Collecte 

des sapins 
de Noël

page 4



Le mensuel de

COMMENTAIRES
Vos commentaires et suggestions sont importants 
pour l’amélioration de notre journal.
stvalere@msvalere.qc.ca

Ce journal est rendu possible grâce 
à la Caisse Populaire et 

à la Municipalité de St-Valère.

Infographie et impression du journal par :

Pour réserver votre publicité 
contactez le 819 353-3450

Prenez note qu’après cette date AUCUN 
article ne sera accepté.

Un gros MERCI aux organismes qui ont remis 
leurs articles à la date de tombée.

Les textes doivent être rédigés sur traitement de 
textes (Word) et envoyer par courriel à

stvalere@msvalere.qc.ca ou déposer à la municipalité.

Ne plus déposer de texte à la 
Caisse populaire de St-Valère.
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Le mot du maire

Chères citoyennes et chers
citoyens,

La Journée Normand-Maurice
s'est tenu le 17 octobre
dernier, au complexe muni-
cipal. Cette journée, qui sert à
récupérer les résidus domes-

tiques dangereux (RDD) comme la peinture, les petites
batteries et certaines composantes informatiques, s'est
très bien déroulé. Grâce à votre collaboration, la
Municipalité a recueilli bon nombre d'articles qui
pourront être récupérer ou détruits de façon appro-
priée. Le dévouement de Madame Hélène Provencher
et de Monsieur Jean-Guy Hébert, ainsi que l'implica-
tion des membres du Conseil, ont grandement con-
tribué à la réussite de cet évènement. Cette journée a
été un franc succès; et, par conséquent, nous comptons
bien renouveler l'expérience l'année prochaine.

Lors du processus électoral, certains conseillers, ainsi
que moi-même, ont été élu par acclamation le 
2 octobre dernier, soit Monsieur Yannick Trépanier au

siège 1, Monsieur Réal Boissonneault au siège 4,
Madame Sonia Gosselin au siège 5 et Monsieur André
Normand au siège 6. Le scrutin général pour les sièges
restants se tenait le 1er novembre dernier et Messieurs
Yvon Martel et Claude Bourassa ont été élu respective-
ment aux sièges 2 et 3. Félicitations à tous et je serai
heureux de collaborer avec les membres du conseil
pour l'avancement de la municipalité.

Des travaux de voirie ont été entrepris pour effectuer
le rechargement du chemin de la Vallée-des-Plaines et
aussi dans le développement au centre du village, soit
les rues des Loisirs, de la Promenade, du Parc et
Desjardins Nord.

La Municipalité a renouvelé l’entente avec la ville de
Victoriaville (Intermunicipalisation) et les citoyens
pourront continuer d'avoir accès aux activités offertes
par la ville.

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou
commentaires. N'hésitez pas à communiquer avec l'un
des membres du Conseil ou le personnel municipal.

Le maire,

Louis Hébert 
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INFOS ÉLECTORALES 
BUREAU MUNICIPAL • 2, rue du Parc, Saint-Valère  • Téléphone : 819 353-3450 • Télécopieur : 819 353-3459

ÉLECTIONS MUNICIPALES

Le 1er novembre dernier avait lieu le vote pour les 
élections municipales sur les sièges 2 et 3. Voici les
résultats de vos votes :

Siège numéro 2 : Monsieur François A. Bergeron
32,43%;
Monsieur Yvon Martel
64,62%;

Siège numéro 3 : Monsieur Claude Bourassa
66,83%;
Monsieur Marco Morin
31,20%.

Il y avait 1008 personnes inscrites sur la liste électorale.
407 personnes se sont déplacées au total pour exercer
leur droit de vote pour la journée de vote par antici-
pation et pour le jour du scrutin, ce qui nous donne un
taux de participation de 40,38%. Merci à tous ceux qui
sont venus.

Le président d'élection, 
Jocelyn Jutras

INFOS MUNICIPALES
BUREAU MUNICIPAL, 2, rue du Parc, Saint-Valère • Tél. : 819 353-3450  Téléc : 819 353-3459

Heure d'ouverture : Bureau municipal
Lundi 9h00 à 17h00
Mardi 9h00 à 17h00
Mercredi 9h00 à 17h00
Jeudi 9h00 à 16h00
Vendredi 9h00 à Midi

Voici l'horaire de l'inspectrice adjointe, Madame
Marie-Pier Danis-Théberge.

Horaire : Informations et 
Émissions de permis

Lundi 9h00 à 16h30
Mardi 9h00 à 16h30
Jeudi 9h00 à 16h00

SAPINS APRÈS NOËL

L'année dernière, la Municipalité a tenté pour une
première fois de faire le ramassage des sapins naturels
utilisés pour le temps de Noël. Cette année encore, la
possibilité de disposer de vos sapins naturels vous est
offerte lors de la collecte du 5 janvier 2010. Par contre,
si cette collecte n'est pas plus fructueuse que l'an
dernier, la Municipalité abandonnera ce service.

Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du
Conseil aura lieu le lundi 07 décembre 2009 à 20h00,
au complexe municipal.

Le directeur général et secrétaire-trésorier,

Jocelyn Jutras
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Nous avons 3 ordinateurs à votre
serv ice ;  venez  sur  les  heures
d'ouverture de la biblio. Ce service est
gratuit pour les travaux scolaires des
étudiants et pour l'utilisation des
personnes de l'Âge d'Or.

CONGÉS FÉRIÉS :  

La semaine entre Noël et le jour de l'An : 
du 17 décembre 2009 au 3 janvier 2010. 
Ouverture le 4 janvier 

LES THÈMES DE CHAQUE MOIS :

Novembre : Courtepointes, tricots et couture
Décembre : Préparation et décorations de Noël

CONCOURS DE L’ANNÉE :

Octobre : Mois des bibliothèques publiques
Novembre et Décembre : Concours de Noël.
Bonne chance pour tous nos concours! 

Une naissance, un livre : viens inscrire ton 
nouveau-né (0 à 12 mois) 
N'oublie pas de venir inscrire ton enfant. Il va recevoir
gratuitement une trousse bébé-lecteur.

Nous avons des Casse-têtes pour tous les goûts
(ou presque!) Venez nous voir.

N'oublie pas de venir t'inscrire pour le concours
de Noël : à chaque visite, tu inscris ton nom. À 
gagner : un abonnement de un an à une revue de ton
choix d'une valeur de 25.00 $. Il y aura 2 gagnants : un
dans la catégorie adulte et un dans la catégorie
enfant.  Bonne chance à tous !

Romans : adulte, documentaires et autres

Romans : 
- Je t'ai donné mon cœur par Mary Higgins Clark.

Documentaires : 
- La survivante (par Marie-Paule McInnis) : une mère
doit affronter l'assassinat de ses deux fils par leur père.
- Les femmes de la honte - Tome 3  (par Samia Shariff) 

Romans jeunes, Bandes dessinée, Albums jeunes
et Cassettes vidéo.

Hélène Provencher 
Coordonnatrice de la Bibliothèque municipale

La lecture, c’est la clé de l’aventureBibliothèque municipale
2 A RUE DU PARC, SAINT-VALÈRE

Tél. : 819 353-3464. Si occupé, laissez le message sur la boîte vocale. Fax : 819 353-3465
Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 
LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI  DE 14H00  À 16H00  ET DE 18H30 À 20H30 

JJAACCQQUUEESS  PPÉÉPPIINN
93, Luneau

St-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-2841

Courriel : j_pepin@videotron.ca

DESSIN AUTOCAD /  ÉBÉNISTE

Cuisine et salle de bain
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Comité de vernissage

UN PANIER DE NOËL APPORTE 
JOIE ET RÉCONFORT

Déjà le mois de novembre 2009. Le COMITÉ NOËL DU
PARTAGE  vous invite à contribuer avec nous afin de
combler des besoins essentiels et d'apporter un peu de
douceur et de chaleur aux familles démunies.

Nous comptons sur votre générosité habituelle pour
aider les moins favorisés. 

PARTAGER, S'AIDER LES UNS LES AUTRES, 
C'EST UNE FAÇON DE RENDRE GRÂCE POUR LES

BIENS QUE NOUS AVONS REÇUS.  

N.B.: Ceux et celles qui jugent à propos qu'un panier
de Noël répondrait à un besoin, veuillez nous faire
parvenir votre demande avant le 11 décembre 2009 en
téléphonant aux numéros suivants :

Lise Blanchette Tél. : (819) 353-1928
Presbytère St-Valère Tél. : (819) 353-2214
Denise Cantin Tél. : (819) 353-2411

Soyez généreux pour les moins bien choyés de notre
paroisse.

Merci de votre générosité!

Lise Blanchette, présidente
Le comité de Noël du Partage

AU COMPLEXE ET BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
DE SAINT-VALÈRE

Mme Lynda Belleau, artiste peintre, et quelques
œuvres de ses filles.

Dessins graphites et huiles sur toile vous ont été
présentés. Vendredi le 16 octobre 2009. Et ce fût un
grand succès, elles ont attirés plusieurs personnes pour
ce vernissage. Félicitations aux gagnants des prix de
présences. Un grand merci à vous tous

Vous pouvez vous inscrire des maintenant:

Vous êtes intéressées à venir exposer vos œuvres
(toiles, sculptures, poterie, etc.)?  Contactez au
numéro de téléphone suivant: 353-3464 
(où laisser un message sur la boite vocale et nous vous
rappellerons).

Merci de votre collaboration.

Hélène Provencher, Carole Potvin,
Comité de vernissage
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LE COMITÉ ACTION COMMUNAUTAIRE
SAINT-VALÈRE INC.

Trente-et-un octobre. C'était l'halloween !

Le nom « Halloween » date du Moyen-Âge et provient
du vieil anglais « All Hollows » qui signifie « Tous les
Saints. »

« Un jour, quelqu'un demande à une dame ce que
voulait dire être "Saint", être chrétien. Elle répond : 
« C'est comme être une citrouille. Dieu te cueille au
jardin, te fait entrer chez lui et te lave de toute souil-
lure. Il va ensuite en ton plus profond et  y sort toute
impureté. Il enlève les graines du doute, de la haine et
de l'envie. Il te taille un nouveau visage souriant. Il
met sa lumière à l'intérieur afin que tu reluises pour
tout le monde. »

L'origine de cette fête remonte à la nuit des temps,
bien avant l'ère chrétienne.

Cette fête a toujours été associée à l'arrivée du mois
de novembre, c'est-à-dire, à la température, pluies et
vent, à la noirceur plus hâtive et à la fin des récoltes.

De nos jours, l'Halloween à conservé bons nombres de
coutumes d'origine, popularisé par les Irlandais venu
en Amérique du Nord. 

Ce sont les décors de sorcières, de fantômes, chats
noirs, fruits et bonbons donnés en cadeaux aux jeunes
costumés et maquillés qui passent de maison en mai-
son. Tout ceci fait partie de la fête de l'Halloween, sans
oublier les citrouilles. La citrouille évidée, sculptée et
illuminée d'une bougie placée à l'intérieur.

Joyeux Halloween! pour ce 31 octobre Sainteté! à 
chacune et chacun pour le mois de novembre, afin
d'aller au paradis. 

En décembre, Joyeuses rencontres aux organismes et
comités qui se rassembleront autour d'un repas tradi-
tionnel et d'une soirée d'amitié à l'occasion du Temps
des Fêtes.

C'est le souhait que vous fait notre Comité Action. 

À bientôt!

Le Comité Action Communautaire St-Valère.

Madeleine Normand, secrétaire

L'origine des croix de chemin

Les français débarquant au Canada au XVII siècle
transportèrent ici la coutume de planter la croix
en signe d'appartenance religieuse. Elle se
retrouvera rapidement disséminée le long du St-
Laurent. La croix de chemin est un lieu de prière,
l'agriculteur l'utilise pour demander au Ciel la

protection conte les fléaux. Tradition veut
qu'une fois plantée, on la fasse bénir par le curé
de la paroisse. Lorsqu'on passe devant elle, on
fait le signe de la croix ou bien l'on baisse la tête
en signe de respect. Et quand la rigueur du cli-
mat la fait tomber, on la remplace par une autre.

Merci 
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Nous offrons les
meilleurs prix!
Si vous trouvez meilleur prix

ailleurs, nous battrons ce prix.
Avec soumission écrite à l’appui.

Le mensuel de
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Espace pour votre annonce
Réservez au 819 353-3450
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ART DE VIVRE

Solidarité et co-responsabilité

Lorsque nous disons solidarité, ne pensons-nous pas
que cela implique co-responsabilité? Si nous sommes
solidaires les uns des autres, n'avons-nous pas des
responsabilités face aux autres?

Le but de cette réflexion est d'établir une relation 
d'égalité et d'aide mutuelle dans notre milieu et dans
toutes les sphères de la société.

Nous aurons donc comme objectifs de développer les
qualités qui nous amènent à une relation d'aide, de
cultiver l'esprit d'entraide dans notre milieu la famille,
la communauté, la vie sociale, et enfin de porter atten-
tion et prendre nos responsabilités face à ceux qui
vivent des situations difficiles.

La solidarité est une action bienfaisante à laquelle les
humains se sentent tenus à l'endroit d'autres humains
(famille, profession, etc). C'est aussi un rapport d'aide
mutuel. La notion de solidarité est liée à celle de
société. Avec toutes les demandes d'aide que nous
avons au Québec, il y a de quoi être fiers de nous! Des
levées de fonds, des collectes de sang, des tournois de
balle, des rasages de tête, des nuits blanches, et j'en
passe!  Il n'y aurait pas assez d'une page pour tous les
nommer. Que de solidarité lorsque l'on est solidaire! 

J'admire tous et toutes pour les tâches faites dans
l'ombre comme au grand jour. Il en faut de la détermi-
nation, du courage et de l'audace. Tout le monde fait
sa part : l'un donne, l'autre travaille, et voilà…

Chaque petit geste compte, comme la plus petite
prière à la plus grande.

LA TERRE TOUT ENTIÈRE A BESOIN DE TOI, 
LÀ OÙ TU ES UNIQUE ET DONC IRREMPLAÇABLE.

Rolande Fleurant
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Rappel dîner des fêtes

Dimanche le 6 décembre à l'Érable Rouge, dîner des
fêtes. Activités dans l'après-midi, danse avec orchestre
et tirage de prix de participation. Coût : 7.50 $ pour les
membres de l'Âge d'Or de St-Valère et 16.00 $ pour les
non-membres. Bienvenue à tous.

Adhésion au club Âge d'Or 

Il est toujours temps de devenir membre du Club
FADOQ de Saint-Valère, qui regroupe plus de 200
membres de 50 ans et plus.  Le coût est de 20.00 $
annuellement. Contactez un membre de la direction
pour plus d'information.

Octobre : mois des personnes aînées

Le 1er octobre était la journée internationale des 
personnes âgées.  L'assemblée générale des Nations
Unies a désigné le 1er octobre comme la journée 
internationale des personnes âgées. Cette journée est
célébrée à l'échelle mondiale depuis 1991.

Le thème de la journée cette année était « écouter
pour mieux s'entendre ». N'est-ce pas que ce thème
nous interpelle tous et toutes, de quelque génération
que nous soyons.  Entendre ne signifie pas automa-
t iquement comprendre.  Pour vér itab lement 
comprendre, il faut faire l'effort d'écouter : écouter
avec les oreilles, bien sûr, mais aussi avec son cœur,
dans le respect et avec le désir de comprendre l'autre.
Les personnes aînées ont acquis une expérience de vie,
des compétences et des connaissances qui valent
grandement la peine d'être prise en compte.
Malheureusement, on les écoute mais on ne les
entend pas vraiment.  Il n'y a alors pas de véritable
partage!

Martial  Bergeron, président
Tél. : 819-353-2553

Nathalie BoisvertNathalie BoisvertNathalie Boisvert
819 460-8830

60, BÉRÉLI, ST-ALBERT

recouvrement sur ongles naturels ou prothèses
manucure française - mains et pieds

gel uv - décoration

Technicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'ongles
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L'assemblée générale des membres de la SSJB aura lieu
le 15 novembre 2009  à l'Académie de danse à 9 h 00.
Le repas est servi gratuitement. Les directeurs seront
heureux de vous y accueillir et en voici leurs noms :
Remi Hébert prés. Lise Vigneault vice-prés. Gisèle
Hébert sec. Jean-Marc Vigneault, Carole Houle, Susie
Roberge, Gilbert Cantin, Éric Morissette et Caroline
Hébert. 

La SSJB a accordé une subvention à Mme Hélène
Provencher pour les journées de la culture et on la
félicite pour ce grand succès.

Gisèle Hébert  sec. 
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Activités Femmes d’ici

Bonjour à vous toutes,

Suite à notre rencontre d'octobre qui fut intéressante
et animée, nous avons réfléchi à notre système de
santé en vigueur au Québec.

Les femmes sont au cœur de notre système de santé,
que ce soit comme travailleuses, aidantes ou patients.
En effet, 83% des infirmières travaillent dans un 
établissement du réseau public et 79% des préposées
aux bénéficiaires sont des femmes. 60% des proches
qui aident un parent malade ou âgé sont des femmes.
À cause de la contraception, de la grossesse et de la
ménopause, les femmes utilisent aussi deux fois plus
de services de santé que les hommes.

Savoir où s'en va notre système de santé est donc 
primordial pour nous, les femmes. D'autant plus qu'en
ce moment, notre système de santé semble avoir
attrapé un gros rhume. Nos urgences débordent. Nos
médecins et nos infirmières crient au secours. Les
malades n'en peuvent plus d'attendre. 

Pour guérir notre système de santé, le gouvernement
du Québec a décidé de faire plus de place au privé en
santé. Mais est-ce le remède miracle ou une menace
pour notre système de santé? Est-ce qu'en payant plus
de nos poches, on va être soigné plus vite? Qui va avoir
les moyens de payer? Est-ce que des familles vont
devoir un jour s'endetter pour être soignées? Voilà
autant de questions que nous avons abordées lors de
notre activité.

La privatisation de notre système de santé est une
atteinte au droit à l'égalité des femmes. Si les femmes
ont été les grandes gagnantes de la construction du
réseau publique de la santé, elles seront les grande
perdantes de sa déconstruction.  Alors quoi faire ?

Comme usagères du réseau de la santé :

- Prenez soin de votre santé par une saine alimenta-
tion et de l'exercice. La prévention est le meilleur
remède. 

- Ne consultez qu'un seul médecin de famille plutôt
que plusieurs. Cela permet de libérer de la place
pour d'autres. 

- Posez des questions à votre médecin sur l'utilité de
vos traitements ou de votre médication. Est-ce la
seule alternative? Que pouvez-vous faire pour
améliorer vous-même votre santé?

- Évitez les urgences si votre cas n'est pas urgent.
- On peut écrire à notre député du Québec ou au

Ministère de la Santé du Québec, à l'attention de 
M. Yves Bolduc.

- Vous pouvez consulter le site internet de l'Aféas au
niveau provincial : www.afeas.qc.ca

Vous y verrez tous les dossiers dont l'Aféas s'occupe.
Prochaines rencontres : 17 novembre - conjointement
avec l'Aféas Saint-Rosaire.

Rendez-vous le 17 décembre pour un déjeuner au
restaurant Pause-café Maryse, chez-nous à Saint-
Valère.

Pour information : Lucie Leclerc (819) 353-2574
Je vous dis à bientôt!

Lucie Germain, vice-présidente.
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ENTRECROISÉS

Solution page 23
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MOT MYSTÈRE         Sujet : Conduite en hiver

Indice : Véhicule des premiers soins aux blessés : _ _ _ _ _ _ _ _ _
Solution page 23
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Siège social
1245, rue Principale
Saint-Albert (Québec) J0A 1E0
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400
Télécopieur : (819) 353-3419

Centre de services Saint-Valère
1617, rue Principale
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3439

Caisse populaire de Saint-Albert

Suite page 24
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Siège social
1245, rue Principale
Saint-Albert (Québec) J0A 1E0
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400
Télécopieur : (819) 353-3419

Centre de services Saint-Valère
1617, rue Principale
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3439

Caisse populaire de Saint-Albert
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