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Le mensuel de Saint-Valéere

Ce journal est rendu possible grace a la participation de la
Caisse Desjardins des Bois-Francs, a la Municipalité de Saint-Valere

ainsi que de bénévoles pour la rédaction des articles.
Merci a vous tous!
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LOUIS HEBERT

Cheres citoyennes et chers
citoyens,

Voici un compte-rendu de la derniere séance ordinaire
du conseil municipal, qui avait lieu le 12 novembre
2013.

Le Conseil municipal a procédé a la nomination des
délégues sur les différents comités de la municipalité,
soit : Messieurs Yannick Trépanier et Yvon Martel sur
le Comité des Loisirs; Monsieur; Messieurs
Louis Hébert, Claude Bourassa et Denis Bergeron au
Comité de Voirie et machinerie et Monsieur
Yannick Trépanier a la Bibliothéeque ainsi qu’au
Comité Famille. Monsieur Denis Bergeron siégera sur
le Conseil d’administration de Rouli-Bus et pour
Avenues Santé Bois-Francs, Monsieur
Marcel Larochelle a été désigné comme responsable.
Le conseil a une fois de plus confié le role de
répondante de la bibliotheque a Madame
Hélene Provencher pour I’année 2014.

En ce qui concerne le Comité consultatif d’urbanisme
qui analyse toutes les demandes relatives au réglement
de zonage dont les demandes de dérogation mineure,
Monsieur Yannick Trépanier siégera comme président
du comité accompagne de Monsieur Marcel Larochelle.
Ils seront secondés par 3 citoyens: Madame
Lucie Leclerc, Monsieur Christian Guillemette et
Monsieur Jean-Guy Hébert.

Le contrat pour I’entretien de la patinoire a été confi¢
cette année encore & Monsieur Eric Morissette.
L’horaire de la patinoire est du lundi au vendredi de 18
h30a21h, lesamedide 13ha 17 h30etde 18 h 30
a 21 h, le dimanche de 13 h a 15 h (patinage libre
seulement) et de 15ha 18 h.

Nous avons contribué pour un montant de 150 $ au
Comité de Noél du partage afin d’apporter un peu de
douceur et de réconfort aux familles démunies de notre
communauté. Nous invitons la population & se montrer
généreux en deposant vos dons dans les paniers placés
pour I’occasion aux différents endroits : Caisse Populaire,
Bibliothéque municipale, Ecole Coeur Immaculé ainsi qu’a
I’Eglise. Un montant de 3624 $ pour I’année 2013 a
également été accordé a I’organisme Rouli-Bus afin
d’aider le transport des personnes ayant une mobilité
réduite. La municipalit¢ a également contribué a la
Fondation Raymond-Roy pour leur soirée bénéfice du
19 novembre 2013.

Nous avons renouvelé les cotisations a la Fédération des
municipalités du Québec (FQM) pour I’année 2014.
L’inscription des nouveaux €lus au cours sur le
comportement éthique a été autorisée. Ce cours est offert
par la FQM et a été rendu obligatoire avec la Loi sur
I’¢thique et la déontologie en matiére municipale.

Monsieur le conseiller Yannick Trépanier a été nommé
maire suppléant afin d’assister aux réunions du Conseil
des maires de la M.R.C. d'Arthabaska en mon absence le
cas échéant.

Je tiens & féliciter Madame Mireille Brdle, Messieurs
Yannick Trépanier, Claude Bourassa et Marcel
Larochelle ayant été élu sans opposition comme
conseillere et conseiller, la réélection du conseiller
Monsieur Yvon Martel ainsi que 1’¢lection de Monsieur
Denis Bergeron. Bienvenu au sein du conseil. Nous
allons travailler tous ensemble au développement de la
municipalité.

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou
commentaires. N’hésitez pas a communiquer avec 1’'un

des membres du Conseil ou le personnel municipal.

Le maire,

Lowis Hébert
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#7:saries . PROVINCE DE QUEBEC

RAPPORT DU MAIRE 2013
A tous les citoyens et citoyennes de la Municipalité de Saint-Valére,

A titre de maire de la municipalité et afin de me conformer aux exigences de l'article 955 du Code
municipal, je me fais un devoir et un plaisir de vous dresser un bilan sommaire pour lI'année 2013.

Nous avons débuté I'année avec un fonds de réserve de 175 910 $, en janvier 2013. Le budget prévu pour
I'année 2013 était de 1405 102 $. Apres dix (10) mois d'opération, le montant des dépenses est de
1212 833 $ et le montant des revenus est de 1 362 407 $. Nous prévoyons faire un surplus.

Le role triennal d'évaluation en 2013 est a sa deuxieéme année.

Le codt total de la taxe est de 0,88 $ du cent dollars d'évaluation et voici sa répartition:

- 0,56 $ du cent d'évaluation pour la taxe fonciére;

- 0,14 $ du cent d'évaluation pour la securité publique;

- 0,12 $ du cent d'évaluation pour la voirie locale;

- 0,06 $ du cent d’évaluation pour le réglement d’emprunt.

La rémunération annuelle des membres du Conseil est de 8 603,52 $ pour le Maire et de 2 868,24 $ pour
chacun des Conseillers.

Vu les dispositions de la loi, voici la liste des fournisseurs a qui la municipalité a accordé des contrats de
plus de 25 000 $:

MRC Arthabaska (quote-part) 129422 $
Somavrac (calcium liquide) 30342 %
Gesterra et SDDA (ordure et récupération) 108 007 $
Ministére du revenu du Québec 45281 %
Ministére des Finances (Sdreté du Québec) 97445 %
Carrieres P.C.M. (1994) inc. (estimé pierre rang 11) 51882 %
Excavations Yvon Houle & Fils 34583 %
Sintra inc (asphalte rangs 11 et Village) 73246 $
Régie Intermunicipale Sécurité d’incendie Bulstrode (incendie) 61 690 $
Pavage Veuilleux (1990) inc. 55394 %

Ville de Victoriaville 71976 %

o [ Couvertures

I (0\/ Ll MICHEL) FAMONTAGNE
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Suite a I’adoption du schéma de couverture de risque, la municipalité a fait installer trois (3) bornes séches sur le
territoire et ils sont vérifiés 2 fois par année afin de maintenir le bon fonctionnement.

La Conseil a déposé une nouvelle demande de subvention au programme d’infrastructure dans le volet 5.1. Si la
dite demande de subvention pour la construction d’un batiment multifonctionnel pour le parc afin de remplacer
I’ancien pavillon des loisirs qui est désuet est acceptée, le nouveau batiment sera subventionné sur 1’ensemble du
projet. Nous avons transféré le dossier 8 Madame Sylvie Roy, députée provincial d’Arthabaska, afin qu’elle
appuie le dossier et qu’elle fasse un suivi aupres des instances.

Nous travaillons toujours dans le but de permettre la construction résidentielle dans le développement puisque
celui-ci est en zone inondable selon le ministére. Nous avons déposé un nouveau rapport prépare par la firme
d’ingénieur BPR. Nous sommes en discussion aupres du bureau régional du Ministére du Développement
durable, de I'Environnement, de la Faune et des Parcs. Nous tenons & remercier la députée Madame Sylvie Roy
pour son aide dans le dossier.

Le conseil a fait I’installation d’un équipement pour avoir internet haute vitesse afin que les résidents d’une
partie du secteur de la route 261 et rang 7 puissent avoir acces a internet haute vitesse. Une subvention couvre
une partie des dépenses.

Nous sommes en pourparlers avec le Ministere des Transports du Québec afin d’aménager le terre-plein entre le
village et la route 161 devant I’école. Dans cette optique, le ministére nous a rencontrés afin de nous présenter le
plan afin de rendre plus sécuritaire la traverse d’écolier, suite a un incident qui aurait pu avoir de graves
conséquences. Le comité de 150°™ de Saint-Valere a fait don de 5 000 $ a la municipalité pour la réalisation de
I’aménagement du terre-plein. Le Ministere des Transports a entrepris une partie des travaux cet automne soit
I’aménagement de la traverse d’étudiant et la suite de travaux devraient se continuer en 2014. Il y aura une partie
assumé par la municipalité.

Travaux voirie 2013 :

La municipalité a réalisé le creusage des fossés, I’excavation, le rechargement et I’asphaltage d’une partie du
rang 8. Une couche d’usure (asphalte) a été posée sur la rue Desjardins Sud et la route de la Riviére Noire a
partir du rang 11 jusqu’a la route 161. Nous avons effectué la réparation soit 1’excavation, 1’asphaltage du rang
11 et le creusage des fossés du rang Gendron afin d’améliorer 1’égouttement du chemin.
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PREVISSIONS 2014 :

Le conseil prévoit continuer ses travaux dans une partie du rang 8, une partie du rang Courtois, rang
Gendron ainsi qu’une partie de la route de la Riviére-Noire selon la disponibilité des crédits.

Je profite de 1’occasion pour remercier notre députée provincial, Madame Sylvie Roy, pour ’octroi de
d’une subvention au montant de 10 000 $ qui a servi aux travaux de creusage des fossés, excavation et
rechargement d’une partie du rang 8.

La municipalité a décidé de faire I’installation de deux lampadaires devant le centre administratif soit a
I’entrée du stationnement de la rue Desjardins Nord pour rendre 1’arrivée plus sécuritaire et par le fait
méme mettre le numéro de porte sur un des poteaux selon la recommandation du service d’incendie.

La municipalité a contacté le responsable, Monsieur Cayer, de 1’organisme Partenaire 12-18 afin de
démarrer un groupe pour la municipalité. Monsieur Cayer nous a confirmé que selon les subventions
disponibles, la municipalité serait la prochaine a recevoir I’aide pour la création d’un groupe soutenant nos
adolescents. L’organisme accompagne les adolescents de 12 ans jusqu’a 18 ans et moins afin de les rendre
aptes a développer leurs capacités a identifier et a répondre a leurs besoins. Ce groupe vise a soutenir leur
participation active dans leurs communautés rurales avec la contribution des parents et des différents
acteurs locaux et de reconnaitre la contribution des jeunes.

Nous avons participé au Défi Santé 5/30. Je tiens a féliciter I’implication des citoyennes et citoyens qui ont
bien voulu relevé le défi avec moi pour maintenir nos familles actives et en santé. Pour I’année 2014, je
vous encourage fortement a vous inscrire en grand nombre. Les détails vous seront fournis via le journal de
la municipalité et le site internet.

La bibliotheque a recu la plus haute note, soit 5 SCEAUX LIVRESQUES, accordée dans le cadre du
programme de certification BiblioQUALITE, lancé récemment par le Réseau Biblio du Centre-du-Québec.

Ce programme vise la reconnaissance des efforts d’investissements en matiére de bibliotheque publique de
chaque municipalité membre du Réseau Biblio participant, il évalue les bibliothéques selon cing critéres,
soit :

La gratuité de I’abonnement ;

Le nombre de livres de la collection ;
Les ressources humaines ;

La superficie des locaux ;

Le nombre d’heures d’ouvertures.

SREES () [N

La bibliotheque municipale de Saint-Valére a obtenu une note quasi parfaite.
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Cette certification est le fruit du travail soutenu de tous les
bénévoles qui s’impliquent de pres ou de loin dans
I’organisation et la gestion de la bibliothéque. Madame
Hélene Provencher s’implique énormément afin que tous les
enfants développent un intérét pour la lecture et que tous
trouvent I’ouvrage ou livre qu’ils recherchent. N’oublions pas
I’appui de la Municipalité, par le biais de ses conseillers, sans
quoi la bibliothéque n’existerait pas et ne serait pas aussi
diversifié.

Un merci tout spécial a vous tous, lecteurs, qui étes la raison
d’étre de la bibliothéque. Continuez de rendre visite a Madame
Héléne Provencher et a ses bénévoles. N’hésitez pas a
échanger avec eux afin de garder la bibliothéque vivante et
attrayante pour tous les types de lecteurs.

Le 17 mars dernier a eu lieu le 6°™ brunch annuel de la
municipalité pour souhaiter la bienvenue aux nouveaux
arrivants de Saint-Valere. Cette année, nous avons accueillis
douze personnes en compagnie d’une cinquantaine de résidents
ainsi que les conseillers et leur famille. La Municipalité a remis
lors du brunch une trousse de bienvenue par famille.

De plus, j’aimerais vous remercier de votre collaboration et de
votre participation, grace a quoi nous avons pu organiser le
25 mai dernier une journée pour la redistribution du compost
généré par tous les résidents de la municipalité. VVos actions
sont profitables autant pour I’environnement que pour la
collectivité actuelle et future. N’oublié¢ par de vous implique
dans la campagne DEFI MINCEUR 2 LBS/SEMAINE vous
pouvez avoir de nombreuses informations sur le site
DEFI2LB.COM

Encore cette année, nous avons participé a la Journée Normand
Maurice le samedi 12 octobre, ce qui a permis a la population
de se défaire de RDD (résidus domestiques dangereux) tout en
respectant I’environnement. Merci aux bénévoles qui ont
permis, par leur implication, la réussite de cette journée.

MINCEUR

o\ / SEMAINE
~L

Relevez e défi sur

DEFI2LE.COM
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PROVINCE DE QUEBEC

RAPPORT DU MAIRE 2013
(suite 4)

La municipalité a renouvelé son entente pour la deuxieme année avec la ville de Victoriaville. Cette entente
permet aux citoyens de la municipalité de s’inscrire sans avoir des frais de non résident. En ce qui a trait a la
Municipalit¢ de Daveluyville, le conseil a maintenu ’entente pour le hockey car les résidents de
Saint-Valére n’ont pas le choix selon une entente de la ligne de Hockey de la région.

Il est a noter également que la municipalité possede I'équipement d'entretien des chemins d'hiver et que ledit
équipement est toujours en bonne condition pour entreprendre la saison 2013-2014.

La santé financiere de notre municipalité est saine mais nous devons demeurer vigilants. Le Conseil
n’envisage toujours pas de hausse de taux de taxes pour 2014.

Je sieége sur le comité de la ruralité¢ de la MRC d’ Arthabaska.
En terminant, j’aimerais adresser quelques remerciements:
D’abord a vous, population de Saint-Valére, pour le support apporté tout au long de cette année qui s’achéve.

Aux membres du Conseil municipal qui voient a ce que 1’administration soit bien faite et que les attentes des
citoyennes et citoyens soient entendues et comprises. Soyez assurés, qu’encore cette année, nous verrons a
I’avancement et au bon fonctionnement de notre municipalité. C’est le but premier de nos fonctions et notre
travail sera toujours fait en ce sens.

Au directeur général, a I’inspecteur municipal ainsi qu’aux membres du personnel qui sont trés dévoués et
qui nous permettent d’assurer les services que la population est en droit de recevoir.

Aux membres des différents comités qui travaillent bénévolement et sans compter leur temps afin d’offrir
aux citoyens des activités enrichissantes et de grande qualité. Merci de votre dévouement, votre implication
et votre collaboration.

Un merci tout particulier aux conseillers Réal Boissonneault et André Normand qui ont décidé de ne pas
solliciter un nouveau mandat, pour Réal la décision s’est prise apres 29 ans de loyaux services et André apres
2 mandats soit 8 ans. De ma part et celle des membres du Conseil, je tiens a les remercier de leur
dévouement et leur implication durant leur mandat. On leur souhaite bonne chance dans leurs nouveaux
projets.

2iéme

Donné a Saint-Valeére, ce 1 jour du mois de novembre 2013.

Le maire,

L oresd 7
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INFOS MUNICIPALES Heures d’ouverture : (fermé de midi a 13h)
Bureau Municipal
Lundi 9hal7h
2, rue du Parc, Saint-Valére Mardi 9hal7h
Téléphone : 819 353-3450 Mercredi 9hal7h
Télécopieur : 819 353-3459 Jeudi 9hal6bh
Courriel : stvalere@msvalere.gc.ca Vendredi 9hal2h

DATES DES ASSEMBLEES DU CONSEIL

Veuillez prendre note que tous les mois une assemblée publique est prévue afin d’assurer la transparence
dans les décisions des membres du Conseil municipal. La prochaine assemblée du Conseil aura lieu le lundi
2 décembre 2013 a 20 h, au complexe municipal.

Voici les dates des assemblées de Conseil pour I’année 2014, qui se tiendront généralement le premier
lundi du mois (sauf exception) et qui débuteront a 20 h:

14 janvier 2014; 4 février 2014; 4 mars 2014; 8 avril 2014; 6 mai 2014; 3 juin 2014;
8juillet 2014; 5ao0t2014; 9 septembre 2014; 7 octobre 2014; 4 novembre 2014; 2 décembre 2014;

LE COMPOSTAGE EN HIVER
Ne rangez par votre bac brun trop loin car il pourra vous servir tout au long de
I’hiver.

En effet, malgré la fin des collectes réguliéres en novembre, (référez-vous a
votre calendrier), votre bac brun vous sera encore utile. Ce dernier ne sert pas
seulement a mettre des résidus verts (rognures de gazon, feuilles mortes,
résidus de jardin), mais également les résidus de cuisine et les restants de table. Résidus de table et

autres matiéres
compostables

Nous vous conseillons de mettre un carton ou une couche de papier journal au
fond de votre bac pour empecher que les matieres ne restent prises dans le Résidus verts (14 %)
grillage de fond lorsqu’elles geleront. Pour une précaution supplémentaire,
vous pouvez également mettre un grand sac de papier pour les feuilles mortes a
I’intérieur de votre bac brun pour éviter que le contenu colle aux parois.

Matiéeres

Le directeur général et secrétaire-trésorier,

Jocelyn Jutras
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Elections
municipales

Rapport de I'élection du 3 novembre 2013

MUNICIPALITE

DE £ A
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BRILLER PAR SON AUDACE

Le nombre d’électeurs inscrits sur la liste électorale est de 1 045.

Recensement des votes :

Le nombre du vote pour le siége numéro 2 est : Le nombre du vote pour le siege numéro 4 est :
Francois A. Bergeron 140 Denis Bergeron : 217
Yvon Martel 233 Lorraine Langlois : 163
Bulletins de vote annulés : 17 Bulletins de vote annulés : 10
Total 390 Total 390

Le pourcentage du nombre d’¢électeurs ayant votés est de 37,32 %

Dépenses :

Salaire 5826,25 %
Avantages sociaux 28,90
Fourniture et poste 1 649,08
Total 7504,23 %

Donné a Saint-Valére, ce 5 novembre 2013.

Président d’¢élection,

Jocelyn Jutras
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE La lecture, c’est la clé de aventure
Heures d’ouverture :
2-A, rue du Parc, Saint-Valere . - -
Téléphone : 819 353-3464 Lundl_ 14 h a 16 h |18 30 a 20 h30
Télécopieur : 819 353-3465 Mardi 14hal6h|18h30a20h30
Courriel : biblio127@crsbpcglm.qgc.ca Mercredi 14hal6h |18 302a20h30
NOUVEAUTES
Série Titre Auteur
Romans adulte :
Mauvaise foi Marie Laberge

Harold gagné
Sceur Marie-Paul Ross
Carlene Thompson

Laissez-nous vieillir
La vie est plus forte que la mort
Jusqu’a la fin

Mensonges sur le plateau
Les gardiens de la lumiére
La Saline

Un mariage de raison (vol. 1)
Maitre chez soi (vol. 1)
Impératifs (vol. 3)

Michel David
Michel Langlois
Louise Lacoursiére

Zone Ado

L’Envers des contes de fées
L’Envers des contes de fées
L’agent Jean

Méchant minou prend un bain

Légende d’un ogre (pas si) terrible
Carnet d’un pantin (pas si) menteur

Le frigo temporel (vol. 5)

Nick Bruel

Catherine Girard-Audet
Catherine Girard-Audet
Alex A.

Maxime Roussy

TERRE

TRANSPORT MICHEL NADEAU

SABLE GRAVIER

L] L

Namasté La vie aprés I’amour (vol. 16)
Gy, Venesomldton |
. salle de montre!
% = e Refrigeration
(&) e Geothermie
@ é e Climatisation
e Th
S S
CITIENLTS e Chauffage
VENTE « INSTALLATION - REPARATION
Lelfsosz ' =
i » , )
FUJITSU - YORK
APCHDL 5@ MO cctnr@

23 de Ia Nicolet, Victoriaville

819.604a.

www.climatisationconfort.ca

o

| AB0 8347196738

277

51, ROUTE 161
Saint-Valére (Québec) GOP 1MO

Téléphone : (819) 758-0033
Cellulaire : (819) 740-9933 /



http://www.lesmalins.ca/main+fr+05_100+Catherine_Girard-Audet.html?itemCatid=19&Auteurid=5
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Auteur en vedette : Alain M. Bergeron

Originaire de Plessisville, Alain M. Bergeron est né en 1957. Trés jeune, il développe une propension a la
lecture. De tante Lucille @ Bob Morane en passant par Astérix et Tintin, il lit passionnément, lit tout le
temps. Son amour de la lecture et sa grande facilité en frangais I’aménent inévitablement a 1’écriture.

Avec sa plume alerte et son imagination en ébullition, Alain M. Bergeron a tout ce qu’il faut pour faire
un excellent auteur de littérature jeunesse.

Son premier livre, L éclipse du temps (Souliéres Editeur, 1990), lui vaut le Prix littéraire Cécile-Rouleau,
de I’Association canadienne d’éducation de la langue francaise (ACELF). Auteur prolifique, Alain
Bergeron a écrit plus d’une quarantaine de romans, la plupart destinés aux jeunes.

Il s’intéresse également a la BD. De concert avec son ami Samuel
Parent (Sampar), il réalise une série sur La vie drdle et secrete du pére
Noél, publiée durant I’automne 1996 dans le Journal de Montréal.
Dans cette méme foulée, une autre série intitulée Kalamazoo parait
dans la revue humoristigue Safarir. En 2001, avec Sampar,
notamment ’illustrateur de plusieurs de ses livres, il s’allie a I’éditeur
et auteur Michel Quintin pour lancer la collection Savais-tu?, des
documentaires humoristiques sur les animaux, aux illustrations
hilarantes dans I’esprit et le style BD.

La vie dré]e@

du pere Noél
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Theme du mois: animaux
Concours : Noél

Coordonnatrice de la bibliotheque municipale,

dftélene gProvencher

Une naissance, un livre : viens inscrire ton
nouveau-né (0 a 12 mois)

N'oubliez pas de venir inscrire votre enfant.
Il recevra gratuitement une trousse
bébé-lecteur.

Comité du vernissage
Voici le nom des gagnants des tirages faits lors du vernissage du 18 octobre 2013 de Mesdames Lina Ross et

Paulette Provost :

Madame Monique Lafond de Victoriaville
Madame Lina Ross de Victoriaville

Madame Line Gagnon de Saint-Valere
Madame Nicole Champoux de Drummondville
Monsieur Gaétan Roux de Drummondville
Monsieur Sylvain Beaudoin de Victoriaville

Ecritoire

Sac écologique de la bibliotheque

Stylo de la Municipalité de Saint-Valere
Tablette verte de la bibliotheque

Tasse de la bibliotheque

Stylo de la bibliotheque

L’exposition se termine a la fin novembre, Vous pouvez venir les voir sur les heures d’ouverture de la

bibliothéque.
Responsables

Carole Potvin et
Héléne Provencher

Photo grap hie

Conception
multimédia

transfert de diapositives ou photos sur CD ouDVD

aussi retouche de photo et beaucoup plus!
Informez-vous !

Avrangements
Flovraux

Services offerts pour les événements spéciaux.
Un mariage, un spectacle ou toutes autres choses
dont vous voulez garder wn souvenir

819.353.2178
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4% CARREFOUR

|
jeunesse - emploi %ﬁt

N El Paso

Le projet El Paso vise a aider des jeunes adultes a faire un retour aux études ou en emploi par le
biais d’'une expérience positive a I'international, soit un stage pratique de 3 semaines en France.

Pour participer il faut étre disponible a temps plein du mois de novembre 2013 jusqu’au mois de
mars 2014.

Critéres de participation

GRATUIT

Etre 4gé entre 18 et 35 ans
Habiter la MRC d’Arthabaska
Etre sans emploi ou employé a
temps partiel

Ne pas étre aux études ou sur
une mesure Emploi-Québec
Désirer retourner a I'école ou en
emploi

Désirer participer a un stage a
I'international durant 3 semaines

18-33 ans
i\ MAC Arthabaska

/ \:,{ - . -
Y tre dspmlﬂtei pour un projet de 4 mois

proyectoelpaso(@hotmail.com

G e v it
=S "Quebec B8

Yoyage en FRANCE

fl€

819 738-1661

Www.Cje-arthabaska.ca

—f &

Etre motivé et disponible pour 4
mois

Pour plus d’informations rendez-vous sur notre site internet au www.cje-arthabaska.ca ou
contactez-nous au 819 758-1661 !

-

\_

AN

278, Rang 1

\ / Clinique D’Orthothérapie Lucie Martel Menbre
Orthothérapie

Massothérapie, Kinésithérapie
Drainage lymphatique, Massage femmes enceintes

Powr nendez-vous

Tel. : 819 350-9852

1, St-Valere QC GOP 1MO

Recu d’assurance

monresea

\

Besoin d’un puits

ou d’'une pompe ? =

Pu' t b GROUPE

HABITATION

1-800-567-5829

RBQ: 8327-6683-50



http://www.cje-arthabaska.ca/
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«Z‘\/olx DES FEMMES

A I’Aféas I’année 2013-14 est consacrée a la santé. Au
mois d’octobre, le volet 1, consacré a la santé mentale*,
cette maladie extrémement tabou.

Une bonne santé mentale se définit comme un état de
bien-étre dans lequel la personne peut se réaliser,
surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un
travail productif et fructueux et contribuer a la vie de sa
communauté.

A T’opposé, les problémes de santé mentale que 1’on
reconnait ou que l’on pergoit plus facilement: la
dépression, le suicide, les troubles de comportements,
I’épuisement mental, les troubles anxieux, le trouble
bipolaire, la schizophrénie.

Les facteurs principaux : I’hérédité, les antécédents
familiaux, les habitudes de vie, les réactions aux
événements de la vie et l’environnement social et
environnemental.

Déja au IV siecle av. J.C., le médecin grec Hippocrate
supposa I’existence d’une cause physique expliquant les
troubles de comportement.

Heureusement, maintenant il y a des médicaments
efficaces pour contrdler la plupart des probléemes de
maladie mentale.

Que signifie le mot DEPRESSION. Il est un terme
clinique pour décrire une longue période au cours de
laguelle une personne se sent extrémement triste,
jusqu’au point de se sentir inutile, désespérée et
impuissante. Peut-étre causee par le stress, une perte ou
une grosse déception ou le résultat d’un déséquilibre
chimique.

Chez les enfants 20% ont des probléemes comme des
troubles du sommeil, de [’anxiété, troubles de
I’alimentation, du déficit d’attention, des problémes
asociaux ou méme des dépendances aux jeux vidéos.
Chez les adolescents(es), les estimations sont de
20% qui sont confrontés & un probleme de santé
mentale ou de comportement. La dépression occupe
une large place dans la liste des maladies qui
frappent les jeunes et le suicide est 1'une des
principales causes de mortalité dans le groupe de
15-14 ans.

Chez les AINES(ES) la DEPRESSION est le
probléme de santé mentale la plus répandu. Les
raisons : grave maladie, la retraite, le décés d’un
conjoint, un cercle de plus en plus restreint d’amis.

Une ainé(e) en bonne santé mentale est capable de
vivre et d’exprimer ses émotions de facon
appropriée, de bien raisonner, d’étre en relation
satisfaisante avec son entourage, d’occuper sa place
dans la société et d’exercer son pouvoir de décision.

Prochaine réunion, le jeudi 21 novembre au
Complexe Municipal, & 19h. Toutes les femmes sont
invitées a cette soirée spéciale.

Conférenciére : Doris Milot, infirmiére retraitée. Le
theme CA FAIT MAL DOCTEUR.

Renseignement :

Lucie Germain, présidente, 353-1758
Gisele Hébert, secrétaire-trésoriére, 353-2578

Monique Gosselin
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M.F.C. Saint-Valere

VIVRE PLEINEMENT SA VIE

Pour donner un sens a sa vie réfléchissons sur le

sujet de notre programme d’action VIVRE ou
EXISTER.

Qu’est-ce que VIVRE et qu’est-ce qu’EXISTER?

Dans le dictionnaire Larousse voici la définition :
VIVRE : Etre vivant, exister durablement. Vivre sa
vie; jouir de I’existence a sa guise.

EXISTER : Etre actuellement en vie. Faire partie de
la réalité. Etre important.

A la formation, nous avons mis en commun ce qu’on
pense de ces verbes.

EXISTER: C’est étre présent de corps, Eétre
végétatif, faire des choses par habitude, routine, se
fier sur les autres, étre dépendant.

VIVRE : c’est avoir la vie, profiter de la vie. Prendre
le temps de s’émerveiller, s’épanouir, étre en
harmonie et aimer.

Est-ce que les épreuves qu’on a dans la vie nous fait
VIVRE? Il faut en prendre conscience et continuer a
vivre sans se culpabiliser.

Est-ce que la vie est toujours pareille ? Non, on doit
accepter les changements, ¢a peut nous ouvrir de
nouvelles dimensions.

A s
111227, Principale, St-Albert
(Québee) JOA 1E0

6l.: 819.353.3050 Télécopieur: 819.353.3069

Jean & Claude Lacharité)

Pour donner un sens a la vie, il faut chercher a se
connaitre, s’exploser, s’outiller. Je choisis donc de
m’intéresser aux vivants. Un élément fondamental,
c’est la possibilité qui nous est offerte d’entrer en
relation avec d’autres personnes, de partager avec
eux les joies et les adversités. Pour donner un sens a
la vie, il faut lui donner des buts au-dela du strict
intérét personnel.

S’humaniser requiert de la bonne volonté, du
courage, de ’humilité, de la pri¢re et surtout croire
en soi et croire en Celui qui m’aime le plus : DIEU.

Rappelons-nous ce que Jésus nous dit : « JE SUIS
LA VIE ». Il annonce la vie : Pour lui la vie est une
chose précieuse plus que la nourriture. (Mat.6.25)
N’oublions pas ce passage d’Esai 43.4. « Tu vaux
cher a mes yeux, tu as du prix et moi je t’aime. »

Apres avoir réfléchi sur ce theme VIVRE et ou
EXISTER, on pourrait essayer de se faire un petit
guide pour dire ce qui est important quand on veut
VIVRE pleinement.

Bonne réflexion !

Rolande Fleurant.

819.752.3000
819.758.2822

108, rue Olivier, bureau 203,
Victoriaville (Québec) G6P 6V6

www.vosnotaires.info
jbergeron@notarius.net

notaire

BERGERON

julie
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Bonjour a tous.

Prochain rendez-vous:

Samedi 6 et 13 décembre 2013, de 9 h 30 a midi

Dimanche 7 et 14 décembre, aprés la messe de

10 h 30.

Endroit: sous-sol de la sacristie de I'Eglise de

Saint-Valére.

Nous acceptons les dons
de toutes sortes (sauf les
meubles et trés gros
objets), qui ne vous
servent plus mais qui
pourraient étre utiles a
d'autres.
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Lucie Germain
Alain Allard
Lise Blanchette

819-353-1758
818-751-1396
819-353-1928

Vous pouvez contacter le secrétariat de I'Eglise:
ouvert les lundis et mercredis de 9h a 11 h 30 au
819 353-2214, ou contacter l'une ou l'autre des
bénévoles ci-dessous.

Merci de tout cceur. Les argents amassés vont au
service pastoral et a I'entretien de I'église.

T___\\ W Annie Paijllé

nniepaille.inf.aux@hotmail .fr

. Infirmiére auxiliair
. ; re
hn 7 llllll-lll- $

~

e — . ey .

Soins de Podologie
547 rang 10 St-Sylvére

Pour prendre un rendez-vous :
Téléphone : 819-285-2845

Un service professionnel off

Télécopieur : 819-285-2058

fert
aussi a votre domicile !

Y
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UN PANIER DE NOEL APPORTE JOIE
ET RECONFORT

Déja le mois d’octobre 2013. Le COMITE NOEL
DU PARTAGE de Saint-Valere, vous invite a
contribuer avec nous afin de combler des besoins
essentiels et d’apporter un peu de douceur et de
chaleur aux familles démunies.

Nous comptons sur votre générosité habituelle pour
aider les moins favorisés.

PARTAGER, S’AIDER LES UNS LES AUTRES,
C’EST UNE FACON DE RENDRE GRACE POUR
LES BIENS QUE NOUS AVONS RECUS.

Des paniers ont été placés du 1°*" novembre
jusqu’au 11 décembre 2013 pour des denrées non
périssable aux endroits suivants : Caisse Populaire,
Bibliothéque Municipale, Ecole Ceeur Immaculé et
al’église...

N.B. Ceux et celles qui jugent a propos qu’un
panier de Noél répondrait a un besoin

Veuillez nous faire parvenir votre demande et une
copie de votre rapport d’impdt entre le
29 novembre et le 13 décembre 2013 en déposant le
tout, soit dans la boite (dehors) a I’entrée du bureau
de la fabrique de Saint-Valére au 1638, rue
Principale ou dans la chute pour les livres a la

bibliotheque municipale, et pour plus de
renseignements en téléphonant aux numéros
suivant :

Tél. : 819 353-1928
Tél. : 819 353-2214
Tél. : 819 353-2411

Lise Blanchette
Fabrique St-Valeére
Denise Cantin

Le Comité de Noél du Partage
Présidente

Lise Blanchette
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F.A.D.0.Q.

Bonjour a toutes et a tous,

Diner de Noél

Eh oui, c'est déja le temps de parler du temps des Fétes. Alors, notre diner de Noél aura lieu le vendredi
8 décembre prochain, a la salle de I'Erable Rouge a 11 h 30.

Réservez votre 8 décembre pour venir vous amuser et manger un bon repas du temps des Fétes. Il y aura
une chaine téléphonique pour prendre le nombre de personnes qui y assisteront. Venez en grand nombre.
C'est VOTRE F.A.D.O.Q.

Féte de la reconnaissance

Le 24 octobre dernier, nous étions une dizaine de personnes de la F.A.D.O.Q de Saint-Valere, pour aller a
Nicolet, afin de rendre témoignage a notre président sortant, Frangois Bergeron. D'autres présidents (es) des
alentours ont aussi été honorés. Nous avons entendu de trés beaux hommages, suivis d'un succulent repas et
d'une soirée de danse.

Bravo Francois !

Jocelyne Lévesque v.p.

“ SUPRPERDE A
PROMOTION
D'OUVERTURE

DE MAI A JUIN 2013

r‘ BOIS-FRAN%P?E.

DISTRIBUTEUR DE GAZ INDUSTRIELS
ET DE PRODUITS DE SOUDAGE

ous LES

A VOTRE SERVICE DEPUIS 33 ANS

VENTE - SERVICE - REPARATION
Un vaste chotx en produits de soudage et sécurit¢

5$ pE RABAIS % T

DE
FORFAITS NEZ R
POUR CHIENS rPRE DES NIA|N1'€N

Distributeur autorisé

ointe
819 752-4589

550 Bd Jutras Est, Victoriaville
WWW. Oxy gC ne l) f com

Kathleen: 819-352-4550 862 rg Gendron, St-Valére
Dave: 819-350-2052 (enbordure de la rte 161)
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Arpenteur-géometre

Pacre avacr la juste mesure

Sylvie Roy
Députée d’Arthabaska

Hétel du Parlement

1045, rue des Parlementaires
3e étage, Bureau 3.138
Québec (Québec) G1A 1A4
Téléphone : 418 644-1470
Télécopieur : 418 643-0237

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Circonscription

430, rue de Bigarré

Victoriaville (Québec) G6T 1L8
Téléphone : 819 758-7440

Téléphone sans frais : 1 800 463-1928
Télécopieur : 819 758-1583

e Certificat de localisation
e Subdivision

e Piquetage

e Bornage

819 758-3626

366 Notre-Dame E, Victoriaville
Télécopieur : 819 758-2665

Galon Fesm-Hom

1483 rg 11, St-Valere

Coiffure pour elle et Tui

Du mardi au samedi
avec ou sans rendez-vous

(819) 353-1912

%MGM




Le mensuel de Saint-Valéere




Le mensuel de Saint-Valere

Inscriptions

Passe-Partout et maternelle

s,
-

Cimsrane . Demande d’admission et d’inscription
pour I'année scolaire 2014-2015 a

Avis aux parents

I'Animation Passe-Partout

et dla

Maternelle

du 11 au 22 novembre 2013

Conditions d’admission

Animation Passe-Partout - avoir 4 ans avant le 1% octobre 2014

Maternelle: awoir 5 ans avant le 17" octobre 2014

Les parents (et I'enfant si possible) doivent se présenter a I'école la plus rapprochee de
leur résidence aux heures douverture habituelles. Mous ne pouvons garantir @ ce
moment-ci que I'enfant fréquentera cette école. Prendre note que I'école La ribambelle
Wilfrid-Labbé ne prendra aucune inscription.

Les parents qui désirent inscrire leur enfant & la matemelle de FEcole communautaire
L'Eau Vive doivent en faire la demande & I'école de leur quartier.

L'inscription de votre enfant ne sera valide que lorsqgue nous aurons recu l'original du
certificat de naissance, grand format, &mis par le Directeur de Iétat civil.

Pour des renseignemenis supplémentaires, vous pouvez contacter

Animation Pasze-Partout Maternelle
(B19)758-6453 {819) 758-6453
Karine Fleury, posie 22615 Mathalie Desilets, poste 22630
Lucie Desaulniers, poste 22265 Francine Girouard, poste 22620
Sarvices sducatife

40, boul. Bois-Francs Momd, CP. 40, Victodaville (Qusber) G6P 655
Teephone (819) TSE-E453  Telecoplaur (B19) T56-3419
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AVIS AUX ORGANISMES
DE SAINT-VALERE

VEUILLEZ AVISER LA MUNICIPALITE LORSQU’IL Y A DES
CHANGEMENTS DANS LA DIRECTION DE VOS ORGANISMES
AINSI QUE DANS LA FACON DE VOUS REJOINDRE.

LES CITOYENS AINSI QUE PLUSIEURS ORGANISMES
REGIONAUX ET PARAGOURVENEMENTAUX APPELLENT AU
BUREAU MUNICIPAL POUR AVOIR CE  GENRE
D’INFORMATIONS SUR LES DIFFERENTS ORGANISMES ET
SERVICES DANS LA MUNICIPALITE.

MERCI DE VOTRE COLLABORATION!

Directeur général et secrétaire-trésorier ‘{3]
B l | |

Jocelyn Jutras ‘
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Analyses d'eau

- = bactériologique et
353 physicochimique
- - /V .
- = e =, - > =3
~-

vente, service et réparation

o
Traitement d’eau » Adoucisseur d'eau

©
o
e Spécialités: {fer - bactéries - odeur ph et dureté
e Osmose *» Réparation de toutes marques

e Résidentiel « Commercial » lndustriel
43. Eddy Victoriaville

BIO ZBESEBILEBESS www. norteéu.ca

Andre Bellavance Tél. : 819 853-2700

Député de Richmaond-Arth aba ska 77e; ,J!//’//J 2l Thléc. <810 3538704
Bloc Québéc ois _r/g /_/ //ﬁ /
Buraaudd?
Edifice de la Confédération
Chambre des communes a; thrla_l-lﬂﬁll:aﬂE_Ehst e
Dttawa (Ontario) K1AQ% ictonaville [Quabec) GBP 2R !
Tal.: B13995-1664 Tal:  &197H1-1375 Michel Vigneault
Talec. : B13995-2028 Talec. : :31‘3?51-551? Cell. : 819 552-2701
; Sans fais: 1877 751-1375 Martin Vigneault 181 rang 12, St-Valére
bellaali@parl.gc.ca « www.andrebellavance.qc.ca %u..-swwz-zm Québec GoP :W

SERtRanceion  Défieglefornps!

'Yves Bergeron, président ¥ TECHNOLOSIE

's?r BURQC@
2245, route 161, St-Valére (Québe) GOPIMO ¢ TECHNOLOSY

[Téléphone : (819) 353-3350  Sans frais : (877) 353-3350 ¢ Fax: (819) 353-3359
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Nous

SOMMES

la force financiére régionale.

Desjardins

Caisse des Bois-Francs

Prenez contact avec nous
des maintenant!
Tééphone : 819 758-9421
Sans frais : 1 866 758-9421
Pro gramme desjardins.com/caissedesboisfrancs
d‘acces a
la propriéete

Des cond
)

LA CAISSE DESJARDINS DES BOIS-FRANCS A DEVELOPPE

UNE OFFRE HYPOTHECAIRE INCOMPARABLE AVEC LA
MUNICIPALITE DE SAINT-VALERE AFIN DE CONCRETISER VOTRE
DESIR D’HABITER UNE RESIDENCE SUR SON TERRITOIRE.

PROJETS ADMISSIBLES

- Immeuble résidentiel

- Autoconstruction, maison neuve, maison existante,
résidence secondaire

VOICI LES PRIVILEGES DONT VOUS BENEFICIEREZ EN
CHOISISSANT LA CAISSE POUR VOTRE FINANCEMENT
HYPOTHECAIRE* :

» Remboursement de 50 % des taxes foncidres la
premi&re année, jusqu’a un maximum de 1 000 $

» Remboursement des honoraires du notaire,
jusqu'a un maximum de 500 $

?» Accds aux promotions hypothécaires du Mouvement
Desjardins en vigueur 2 la Caisse

*Certaines conditions s’appliquent.
Procurez-vous le dépliant de ce programme 3 votre bureau municipal ou appelez-nous.




