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PANIERS DE NOËL 

Des paniers seront placés du 6 novembre au 13 décembre, 

venez déposer des denrées non périssables aux endroits 

suivants : Bibliothèque municipale, École Cœur Immaculé et  

l’Église. (informations page 6) 

 

Merci de soutenir notre communauté!  
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Ce journal est rendu possible grâce à la participation de la 

Caisse Desjardins des Bois-Francs, à la Municipalité de Saint-Valère 

ainsi que de bénévoles pour la rédaction des articles. 

Merci à vous tous! 
 

 

Articles : Pages 

Rapport du maire 3 

Infos municipales 4 

Bibliothèque 5-6 

AFÉAS 7 

Rapport du maire 9 à 12 

Carrefour entraide bénévole 13 

Mouv. des femmes chrétiennes 14 

FADOQ 15 

Fabrique Bienheureux Jean 23 16 

Concours littéraire MRC 17-18 

 

  

Date de tombée pour les prochains 

mois : 

 

Le dernier mercredi 

du mois SAUF JUILLET 

(pas de parution en août) 

 

Les textes doivent faire une seule page 

et être transmis par courriel dans un 

document de traitement de texte à 

l’adresse courriel 

stvalere@msvalere.qc.ca 
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Voici un résumé des résolutions adoptées lors de la 

dernière séance ordinaire du conseil municipal, qui 

avait lieu le 7 novembre 2016.  

 

Nous avons contribué pour un montant de 150 $ au 

Comité de Noël du partage afin d’apporter un peu de 

douceur et de réconfort aux familles démunies de 

notre communauté. Nous invitons la population à se 

montrer généreux en déposant vos dons dans les 

paniers placés pour l’occasion aux différents 

endroits : Bibliothèque municipale, École Cœur 

Immaculé ainsi qu’à l’Église. 

 

La municipalité a commandité le dîner des Fêtes de 

l’école Cœur-Immaculée pour un montant de 100 $ 

et, à la demande de la FADOQ, a offert des sacs et 

des articles promotionnels pour leur activité de Bingo 

de Noël du 26 novembre prochain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Voici les dates d’assemblées ordinaire de l’année 2017, 

les assemblées se tiennent au centre administratif à 

compter de 20 h : 

 

Le lundi 9 janvier 2017; 

Le lundi 6 février 2017; 

Le lundi 6 mars 2017; 

Le lundi 3 avril 2017; 

Le lundi 1
er

 mai 2017; 

Le lundi 5 juin 2017; 

Le lundi 10 juillet 2017; 

Le lundi 7 août 2017; 

Le lundi 11 septembre 2017; 

Le lundi 2 octobre 2017; 

Le lundi 6 novembre 2017; 

Le lundi 4 décembre 2017. 

 

 

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou 

commentaires. N’hésitez pas à communiquer avec 

l’un des membres du conseil ou du personnel 

municipal. Veuillez prendre note que la prochaine 

assemblée du conseil aura lieu le lundi 5 décembre 

2016 à 20 h, au complexe municipal. 

 

 

 

Le maire, 

 

 

Louis Hébert 

 

RAPPORT DU 

MAIRE 

LOUIS HÉBERT 

Chères citoyennes et  

chers citoyens, 
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INFOS MUNICIPALES Heures d’ouverture : (fermé de midi à 13h) 

Bureau Municipal 

 

2, rue du Parc, Saint-Valère 

Téléphone : 819 353-3450 

Télécopieur : 819 353-3459 

Courriel : stvalere@msvalere.qc.ca 

 

Lundi 9 h à 17 h 

Mardi  9 h à 17 h 

Mercredi 9 h à 17 h 

Jeudi 9 h à 16 h 

Vendredi 9 h à 12 h 
 

 

 

 

ASSEMBLÉE DU CONSEIL MUNICIPAL 

L’assemblée se tiendra à la salle municipale du 

centre administratif, le 5 décembre 2016, à 20 h. Le 

conseil est ouvert à vos demandes mais elles doivent 

être écrites et déposées au bureau municipal une 

semaine avant l’assemblée. 

 

Merci de votre collaboration! 

 

Le directeur général et secrétaire-trésorier, 

 

Jocelyn Jutras 

 
LOCATION DE SALLE 

La salle municipale est disponible pour la location le 

1
er

 janvier dans la journée (9 h à 15 h 30) au coût de 

200 $.  

 

Pour vérifier la possibilité de location de la salle pour 

d’autres dates, veuillez nous contacter pour plus de 

renseignements. 

 
LUMIÈRES DE RUES 

Si vous remarquez une lumière de rue défectueuse 

ou brisée, veuillez nous en aviser le plus tôt possible 

afin d’éviter tout incident. N’oubliez pas de prendre 

en note l’adresse la plus proche de la lumière en 

question. 

 

EMPRISE DU CHEMIN 

L’hiver est à nos portes, nous devons vous rappeler 

que rien ne doit être laissé dans l’emprise du chemin, 

surtout lors de tempête de neige. La municipalité 

n’est pas responsable des bacs d’ordures et/ou de 

récupérations ni des boîtes de courrier « boîte à 

malle » endommagés lors du déneigement des 

chemins. La visibilité est souvent restreinte et le 

poids de la neige, ajouté à la vitesse des camions 

(souvent moins de 50 km/h), peut endommager 

sérieusement vos biens. 
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NOUVEAUTÉS 
 

 

 

 Titre Auteur 

 

Roman Adulte : Dans le regard de Luce (vol. 2) Pauline Gill 

 Message sans réponse Patricia MacDonald 

 Délires mortels Kathy Reichs 

 L’homme de la rivière (vol. 1 à 3) Janine Tessier 

 La maitresse d’école (vol. 2) IsmèneToussaint 

 Chroniques d’une p’tite ville (vol. 1 à 4) Mario Hade 

 Le passé simplifié (vol. 2) Micheline Duff 

 

Documentaire : D’enfant battu à millionnaire Martin Provencher 

 Retours au bercail Pierre Fortin 

 À l’année prochaine Andrew Larsen et Todd Stewart 

 

Lecture jeunesse :  Garfield (vol. 70) Jim Davis 

Guidy (vol. 5) Sampar 

Billy Stuart (vol. 12) Alain Bergeron 

Journal d’un dégonflé (vol. 10) Jeff Kinney 

Harry Potter et l’enfant maudit J.K.Rowling 

Super bolide (vol. 8) Yvan Demay 

Elliott, chasseur d’ombres Marie-Chantal Plante 

Les princes de Santerre (vol. 1 à 4) Luc St-Hilaire 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE La lecture, c’est la clé de l’aventure 

 Heures d’ouverture :  
 

2-A, rue du Parc, Saint-Valère 

Téléphone : 819 353-3464 

Télécopieur : 819 353-3465 

Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 

 

Lundi 14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h 30 

Mardi  14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h 30 

Mercredi 14 h à 16 h 18 h 30 à 20 h 30 
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Le thème du mois: Le temps des Fêtes 

 

Concours Noël : octobre, novembre et décembre 

 

Bonne lecture! 

 

Coordonnatrice de la bibliothèque municipale, 

Marlène Chouinard 

Une naissance, un livre : viens inscrire 

ton nouveau-né (0 à 12 mois) 

N'oubliez pas de venir 

inscrire votre enfant. Il 

recevra gratuitement 

une trousse 

bébé-lecteur. 
 

Retraite 

 

Madame Hélène Provencher, coordonnatrice de la bibliothèque municipale, a annoncé à la municipalité ainsi 

qu’au réseau biblio du Centre-du-Québec, après 35 ans de bons et loyaux services, qu’elle prenait sa retraite à 

la fin septembre. La directrice générale du CRSBP, madame France René, a tenu à remercier Hélène. « Nous 

apprenons avec regret votre départ comme coordonnatrice de la bibliothèque de votre municipalité. Il nous a 

toujours été très agréable de collaborer avec vous. Soyez assurée que nous avons apprécié à sa juste valeur 

votre dévouement auprès de vos concitoyens et votre apport au développement culturel de votre localité », 

écrit-elle dans une lettre envoyée à la nouvelle retraitée.  

 

Les bénévoles de la biblio tiennent à remercier chaleureusement Hélène pour son travail, son dévouement et 

ses qualités de cœur. Tellement de réalisations en 35 ans, dont un déménagement dans un local plus que 

convenable, des journées de la culture bien remplies, des vernissages à couper le souffle, des enseignants et 

des élèves comblés de lecture captivante et des activités diversifiées combien appréciées. Vous nous 

manquerez, chère Hélène ! Bonne retraite ! 

 

Les bénévoles tiennent également à souhaiter la bienvenue à madame Marlène Chouinard en tant que 

coordonnatrice de la bibliothèque. Félicitations pour ta nomination ! 

UN PANIER DE NOËL APPORTE BIENFAISANCE ET JOIE 

 

Le COMITÉ NOËL DU PARTAGE de Saint-Valère, vous invite à contribuer avec nous 

afin de combler des besoins essentiels et d’apporter un peu de douceur et de chaleur aux 

familles démunies. Nous comptons sur votre générosité habituelle et plus pour aider les 

moins favorisés. 

 

Des paniers seront placés du 6 novembre au 13 décembre 2016 pour des denrées non périssables aux 

endroits suivants : Bibliothèque municipale, École Cœur Immaculé et à l’Église. 

 

Soyons généreux, ils sont dans le besoin. Merci, à l’avance de votre générosité pour les moins choyés. 

 

Pour faire la demande, vous aurez besoin de déposer une copie de votre rapport d’impôt 2015 du 

15 novembre au 9 décembre 2016 dans la chute à livres de la bibliothèque municipale, au 2-A, rue du 

Parc, Saint-Valère et donner votre nom à madame Denise Rivard Cantin au 819 353-2411. 

 

Le Comité de Noël du Partage 
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Bonjour à toutes,  

 

Une foule nombreuse était présente le dimanche 16 octobre pour la fête du 50
e
 anniversaire de l’Aféas.  

Près de 75 femmes ont reçu un « Méritas » pour leur fidélité au sein du mouvement dont 3 de nos 

membres : Mesdames Rolande Aubry, Rolande Fleurant et Lucie Leclerc. 

 

 
 

Félicitations à vous trois. 
 

L’Aféas vous invite à participer le 30 novembre à l’Opération « Tendre la main » au complexe municipal 

à 9 h. Les membres Aféas de la région viennent nous visiter alors soyons présentes pour les accueillir et 

bien les recevoir. 

 

Truc du mois : sirop maison pour le rhume 

 4 c. à table de glycérine 

 4 c. à table de cognac 

 4c. à table de jus de citron frais 

 4 c. à table de miel 

Chauffer sans bouillir, garder à la température de la pièce. Mettre  dans une bouteille de verre et prendre 

une cuillère à table, au besoin. 

 

 

Gisèle M. Hébert  
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PROVINCE DE QUÉBEC 

RAPPORT DU MAIRE 2016 

 
 

À tous les citoyens et citoyennes de la Municipalité de Saint-Valère, 

 

À titre de maire de la municipalité et afin de me conformer aux exigences de l'article 955 du Code 

municipal, je me fais un devoir et un plaisir de vous dresser un bilan sommaire pour l'année 2016. 

 

Nous avons débuté l'année avec un fonds de réserve de 158 358 $, en janvier 2016. Le budget prévu pour 

l'année 2016 était de 1 571 626 $. Après dix (10) mois d'opération, le montant des dépenses est de 

1 386 606 $ et le montant des revenus est de 1 664 979 $. Nous prévoyons faire un surplus. 

 

Le rôle triennal d'évaluation en 2016 est à sa deuxième année. 

 

Le coût total de la taxe est de 0,85 $ du cent dollars d'évaluation et voici sa répartition: 

 

- 0,60 $ du cent d'évaluation pour la taxe foncière; 

- 0,14 $ du cent d'évaluation pour la sécurité publique; 

- 0,08 $ du cent d'évaluation pour la voirie locale; 

- 0,03 $ du cent d’évaluation pour le règlement d’emprunt. 

 

La rémunération annuelle des membres du Conseil est de 10 660,92 $ pour le maire et de 3 553,80 $ pour 

chacun des conseillers. 

 

Vu les dispositions de la loi, voici la liste des fournisseurs à qui la municipalité a accordé des contrats de 

plus de 25 000 $: 

 

MRC Arthabaska (quote-part et cours d’eau) 254 706 $ 

Somavrac (calcium liquide) 34 590 $ 

Gesterra et SDDA (ordure et récupération) 103 840 $ 

J.P. Binette (bâtiment multifonctionnel) 51 119 $ 

Revenu Québec 66 391 $ 

Revenu Canada 26 752 $ 

Pavage Veilleux (asphalte rangs 8 et 11) 115 351 $ 

Ministère des Finances (Sûreté du Québec) 91 643 $ 

Gaudreau Environnement (estimé pierre rang 8 et route Piché) 49 900 $ 

Régie Intermunicipale Sécurité d’incendie Bulstrode (incendie) 87 443 $ 

Ville de Victoriaville (incendie et intermunicipalisation) 79 991 $ 

Texel (membrane) 29 447 $ 
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RAPPORT DU MAIRE 2016 
(suite) 

 

Étant donné qu’il n’y avait pas de comité de loisir, la municipalité a organisé les activités pour la période 

estivale, soit le soccer, le camp de jour une entente avec Centre de services à la communauté de Saint-

Samuel. Nous avons obtenu une subvention d’Emploi d’été Canada qui nous a permis d’avoir une partie du 

salaire d’un des deux animateurs. Je tiens à remercier les membres du conseil qui se sont impliqués pour 

que les activités estivales soient un succès. 

 

Travaux voirie 2016 : 

 

La subvention accordée par la députée, feu madame Sylvie Roy, dans le cadre du Programme aide à 

l’amélioration du réseau routier municipal (PAARRM) a permis d’effectuer des travaux de rechargement 

de pierre sur une partie de la route Piché. La municipalité a réalisé l’installation de membrane, le 

rechargement de pierre et pose d’asphalte sur deux autres sections du rang 8 qui fut appliqué à la 

subvention essence du Programme de la taxe sur l’essence et de la contribution du Québec (TECQ). 

 

À même le budget, la municipalité a fait une correction d’asphalte dans le rang 11, déjà existante, sur une 

distance d’environ 700 mètres. De plus, nous avons fait la correction de deux traverses dans le rang Landry 

ainsi que le débroussaillage de certains secteurs de la municipalité.  

 

Nous avons obtenu une subvention de la Municipalité amie des aînés (MADA) du Ministère des Affaires 

municipales, des Régions et de l’Occupation du territoire (MAMOT) pour la construction de la partie 

aînée. Celle-ci a débuté le 24 octobre 2016 et si tout va bien elle devrait être livrée au milieu de février 

2017. De plus, une subvention au montant de 101 379 $ provenant du Ministère de l’Éducation, des Loisirs 

et des Sports (MELS), un montant de 100 000 $ du TECQ ainsi qu’un montant 100 000 $ du MADA.  La 

Caisse des Bois-Francs s’est engagée à faire un don de 60 000 $ en plus de garantir un prêt de 150 000 $ 

sans intérêt pour une période de 5 ans pour la construction de la bâtisse multifonctionnelle. 

 

La municipalité a obtenu une subvention du programme d’aide financière pour la récupération hors foyer 

d’Eco Entreprise Québec pour installer deux ilots à trois voies pour le centre administratif ainsi que la 

bâtisse multifonctionnelle. 

 

Une subvention Fonds de développement du territoire (FDT) pour le réaménagement de l’aire de jeux au 

parc ainsi que le Pacte Rural pour l’aménagement extérieur de la bâtisse multifonctionnelle.  

 

PRÉVISIONS 2017 : 

 

Le Conseil prévoit continuer les travaux dans le rang 8 : le rechargement, la pose de membrane et la 

correction d’asphalte de la dernière section, soit environ 900 mètres. Des travaux dans le rang 11 à partir 

de la route Rivière-Noire sur distance de 600 mètres pour l’excavation, creusage des fossés, pose de 

membrane et l’asphalte. 
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RAPPORT DU MAIRE 2016 
(suite) 

 

Je profite de l’occasion pour remercier notre députée provinciale, feu madame Sylvie Roy par l’entremise 

du Ministre des Transports monsieur Laurent Lessard pour l’octroi d’une subvention au montant de 

16 000 $ qui a servi aux travaux d’une partie de la route Piché.  

 

Nous avons participé au Défi Santé 5/30. Je tiens à féliciter l’implication des citoyennes et citoyens qui ont 

bien voulu relevé le défi avec moi pour maintenir nos familles actives et en santé. Pour l’année 2017, je 

vous encourage fortement à vous inscrire en grand nombre. Les détails vous seront fournis par le journal de 

la municipalité et le site internet. 

 

De plus, j’aimerais vous remercier de votre collaboration et de votre participation, grâce à quoi nous avons 

pu organiser le 21 mai dernier une journée pour la redistribution du compost généré par tous les résidents 

de la municipalité. Vos actions sont profitables autant pour l’environnement que pour la collectivité 

actuelle et future. 

 

Encore cette année, nous avons participé à la Fête des voisins organisée partout au Québec le 11 juin 

dernier. En plus de souligner les nouveaux propriétaires résidents de Saint-Valère en leurs donnant un 

présent, des modules de jeux gonflables amusaient les enfants, des bénévoles les maquillaient, une mini 

ferme était sur place pour la joie des petits et des plus grands, des hot-dogs étaient vendus sur place et pour 

clore les festivités un gâteau et des Mr Freeze ont été offerts pour toutes les personnes sur place! Une 

activité très appréciée de toutes les familles et personnes qui sont venus profiter de cette belle journée! À 

l’an prochain peut-être… 

 

Nous avons participé à la Journée Normand Maurice le samedi 15 octobre, ce qui a permis à la population 

de se défaire de RDD (résidus domestiques dangereux) tout en respectant l’environnement. Merci aux 

bénévoles qui ont permis, par leur implication, la réussite de cette journée. 

 

La municipalité a renouvelé son entente avec la Ville de Victoriaville. Cette entente permet aux citoyens de 

la municipalité de s’inscrire sans avoir des frais de non-résident. En ce qui a trait à la Municipalité de 

Daveluyville, le conseil a maintenu l’entente pour le hockey car les résidents de Saint-Valère n’ont pas le 

choix selon une entente de la ligne de Hockey de la région. 
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RAPPORT DU MAIRE 2016 
(suite) 

 

Il est à noter également que la municipalité possède l'équipement d'entretien des chemins d'hiver et que 

ledit équipement est toujours en bonne condition pour entreprendre la saison 2016-2017.  

 

Après plus de 34 années de loyaux services, monsieur Yvon Pellerin prendra sa retraite au 31 décembre 

2016, il a occupé plusieurs postes au sein de la municipalité, soit : 

 

- Inspecteur en voirie depuis 1982 à aujourd’hui (de plus, d’exercer la fonction de surveillance et 

d’entretien des chemins d’hiver); 

- Inspecteur en bâtiment et environnement de 1988 à 2009; 

 

Il a eu à cœur le bien-être des gens de Saint-Valère ainsi que leur sécurité. Sa connaissance des gens et des 

routes de la municipalité et son expertise sont sans égales. Nous lui souhaitons de bien dormir durant les 

tempêtes de neige à venir! 

 

De plus, je tiens à souligner le départ à la retraite de madame Hélène Provencher pour ses 35 de services 

comme coordonnatrice de la bibliothèque. Elle est l’instigatrice de l’implantation de la bibliothèque à 

Saint-Valère. Nous la remercions pour son dévouement et son implication tout au long de ces nombreuses 

années. 

 

Je siège sur plusieurs comités de la MRC tel que : le comité exécutif,  le comité de la ruralité et je suis 

également substitut sur le comité d’aménagement. 

 

En terminant, j’aimerais adresser quelques remerciements:  

 

D’abord à vous, population de Saint-Valère, pour le support apporté tout au long de cette année qui 

s’achève. Aux membres du Conseil municipal qui voient à ce que l’administration soit bien faite et que les 

attentes des citoyennes et citoyens soient entendues et comprises. Soyez assurés, que cette année, encore 

nous verrons à l’avancement et au bon fonctionnement de notre municipalité. C’est le but premier de nos 

fonctions et notre travail sera toujours fait en ce sens. 

 

Au directeur général, à l’inspecteur en voirie, à l’inspectrice en bâtiment et environnement ainsi qu’aux 

membres du personnel qui sont très dévoués et qui nous permettent d’assurer les services que la population 

est en droit de recevoir. Aux membres des différents comités qui travaillent bénévolement et sans compter 

leur temps afin d’offrir aux citoyens des activités enrichissantes et de grande qualité. Merci de votre 

dévouement, votre implication et votre collaboration. 

 

Donné à Saint-Valère, ce 7
e
 jour du mois de novembre 2016. 

 

Le maire, 

 

Louis Hébert 
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COMMUNIQUÉ 
 

Pour diffusion immédiate 

 

Le travailleur de milieu : une personne ressource pour les aînés 

 

Victoriaville, le 1
er

 novembre 2016. – Vous avez plus de 65 ans? Vous vous sentez seul, isolé? Vous vivez 

des difficultés et vous ne savez pas à qui vous adresser? Le travailleur de milieu auprès des aînés peut vous 

aider! Par sa disponibilité, sa présence rassurante et son écoute, il accompagne la personne dans sa 

recherche de solutions face aux difficultés qu’elle vit. Parrainé par le Carrefour d’entraide bénévole, le 

travailleur de milieu se veut une passerelle entre les aînés, les ressources et les services disponibles dans la 

MRC d’Arthabaska. Service gratuit et confidentiel. Communiquez avec Isabelle Nolet au 819 758-4188. 

 

-30- 

 

Source :  Gaétane Chauvette 

                Agente aux communications et développement 

      819 758-4188 
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M.F.C  Saint-Valère 

 

« S’ouvrir au monde » est le thème général sur lequel nous réfléchirons tout au cours de l’année. Thème 

pertinent en ce temps où des milliers de réfugiés tentent de trouver une terre accueillante; année difficile à 

cause des attaques terroristes, des assassinats, de la corruption, des scandales, de l’évasion fiscale, et quoi 

encore. 

 

Nous sommes prêts à exclure, à critiquer, à bannir, à condamner, et en même temps comment avoir un 

regard bon face à ces situations? Quelle attitude devons-nous avoir? Nous nous sentons tellement 

impuissants et vulnérables. 

 

Avant de s’ouvrir au monde avec un grand M, il faudrait d’abord s’ouvrir à notre petit monde, notre famille, 

nos amis, les personnes proches qui vivent différemment et ont un autre discours que le nôtre. C’est si facile 

de regarder la « paille dans les yeux des autres » et d’oublier que l’on a « une poutre dans nos yeux » ! 

 

Oui, s’ouvrir au monde, c’est la rencontre de cultures différentes, des coutumes de ces gens, mais aussi et 

surtout la rencontre de la personne. Moi, est-ce que je m’ouvre au monde, celui que je côtoie 

quotidiennement? Est-ce que mon premier réflexe est de changer de trottoir, quand je rencontre un itinérant? 

Ne pourrais-je pas plutôt lui offrir un regard, un sourire ou un bonjour? Suis-je sans ressource devant une 

amie qui a de la peine, qui a besoin de réconfort? Est-ce que je préfère fermer les yeux? La pauvreté existe 

dans nos communautés, là aussi, quelles actions puis-je poser? Est-ce que je laisse aux autres le soin d’agir? 

 

S’ouvrir, c’est entrer en relation avec la personne rencontrée, se laisser émouvoir, c’est modifier son regard 

en faisant sa connaissance, c’est apprendre de son vécu, de sa vie. L’ouverture permet enfin la 

« comme-union ». 

 

Ouvrons nos cœurs pour un monde meilleur. 

 

SEMAINE NATIONALE DU MFC  13 au 19 novembre 2016 

 

Bonne réflexion ! 

 

Rolande Fleurant 
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 de Saint-Valère 

 

Bonjour à tous et à toutes, membres de la FADOQ  et les gens de Saint-Valère. 

 

Il y aura une activité wow, le 26 novembre prochain, et oui notre bingo intergénérationnel pour les gens de 

tout âge, toutes les familles sont invitées. Ce bingo se passera à la salle municipale à 19 h 30. Le prix d’entrée 

est de 5 $ qui vous procurera une carte de bingo. Pour les cartes supplémentaires seront de 2,50 $ chacune. On 

vous attend tous. C’est un beau rassemblement et beaucoup de rencontres. 

 

Voici le compte rendu de notre dernière activité 

Dimanche le 23 octobre dernier, un brunch conférence avec monsieur Abdala Ghazal, natif de la Syrie, arrivé 

au Canada à 23 ans pour faire une maitrise en agriculture, pour finalement devenir enseignant à la commission 

scolaire des Bois-Francs.  Il nous a parlé de l’histoire des conquérants jusqu’à l’an 2000, l’historique de la 

Syrie, des 2000 ans de la Syrie des Romains, pourquoi les guerres, de sa famille, les lieux historiques et de 

l’agriculture car c’était un pays très prospère et maintenant les beaux monuments sont détruits par les bombes 

et les fanatiques. 

 

Formation 
L’anglais en voyage, huit séances de 2 heures, débutent mercredi  le 13 janvier 2017 de 9 h à 11 h au 40, rue 

Alice à Victoriaville. 

 

Pour vous inscrire appelez Sylvie, la responsable de ce projet, au  819 752-7876, poste 23. 

Informez-vous pour les frais d’inscription. 

 

Party des fêtes 

Le 8 janvier 2017, à 11 h 30, à la salle municipale. Un orchestre sur place et un dîner sera servi. 

On vous téléphonera pour votre confirmation. 

 

Équipe de la FADOQ 

Gaston Vigneault, président 
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FABRIQUE DU BIENHEUREUX JEAN VINGT-TROIS 

 

 

Invitation à un Concert Bénéfice 

 

La population de Saint Valère et les environs est invitée à un concert bénéfice au profit de la Fabrique du 

Bienheureux Jean Vingt-Trois, ce Samedi 3 décembre 2016 à 14 h à l’Église. La communauté de 

Saint-Valère est heureuse d’accueillir chacun de vous pour partager les joies du « Temps des Fêtes », 

ensemble nous aurons l’occasion de se rencontrer, fraterniser, chanter et célébrer dans la joie, cette 

merveilleuse période de l’année. 

 

 

Le groupe Les Chantonniers des Bois-Francs 

nous égayera par leurs chants et leur musique. 

Dix-huit gars de la région formant une chorale, qui 

pratiquent le chant depuis déjà six ans, ont le goût 

de vous partager la joie de chanter; ce groupe de 

choristes s’est produit dans les résidences de 

Victoriaville, Ham-Nord, Sherbrooke et la S.S.J.B. 

de Drummondville depuis déjà 4 ans. 

 

 

 

 

On se donne rendez-vous à l’Église de Saint-Valère, ce samedi 3 décembre 2016 à 13 h 45. Début de la 

prestation prévue à 14 h. Au programme : Chansons d’amour françaises et québécoises, country 

québécois, anges à la crèche, pot-pourri du temps des Fêtes.  Billet d’entrée 12 $/personne. 

 

Pour réservations : 
 

Infos : 

Louisette Fournier 819-353-2496 

Ginette Dumas 819-353-2492 

Alain Allard  819-751-1396 

 

Bienvenue à tous !!! 

 

C.O.P par Florent Landry   
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|  Briller par sa diversité                               
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour publication immédiate 

 

Concours littéraire jeunesse Plume 

Maureen Martineau, marraine de la 3
e
 édition 

 

Victoriaville, le 14 novembre 2016 – Pour une 3
e
 année consécutive, la MRC d’Arthabaska et la Ville de Victoriaville 

lancent Plume, un concours de création littéraire destiné à tous les jeunes de 6 à 17 ans qui résident ou étudient dans l’une des 

22 municipalités du territoire de la MRC. 

 

Une marraine à la plume aiguisée pour la 3
e
 édition 

Le projet, qui compte cette année parmi les finalistes du nouveau prix Initiative Jeunesse du GalArt organisé par Culture 

Centre-du-Québec, vise à encourager la créativité des jeunes et la fierté d’écrire en français, en participant à un concours 

littéraire parrainé par un auteur vedette de la région. Pour la 3
e
 édition, c’est l’écrivaine Maureen Martineau, résidente de 

Tingwick, qui collabore au projet. Passionnée de littérature d’enquête, la porte-parole a proposé le thème dont les participants 

doivent s’inspirer pour créer leur texte : « Le mystère plane ». 

 

Pour stimuler la participation des jeunes et les outiller en matière de littérature d’enquête, Maureen a dressé une série de 

recommandations. Le document, qui comporte des conseils ainsi qu’une liste de lecture, est disponible en ligne au 

vic.to/concours/plume. Les enseignants et les parents sont également invités à le consulter pour l’utiliser en classe ou pour 

aider les jeunes de leur entourage désirant participer au concours. 

 

Ton texte dans un vrai livre! 

Cette année encore, le grand prix consiste en la publication d’un livre regroupant les textes gagnants. Leurs auteurs recevront 

également une carte cadeau d’une valeur de 50 $. En plus des textes lauréats, le recueil à paraître au printemps 2017 

comprendra la liste de tous les participants, ainsi qu’un texte original de l’écrivaine vedette. 

 

Grâce à la collaboration de Buropro Citation, des liseuses électroniques et des paniers cadeaux remplis de livres seront 

également tirés parmi tous les participants. Au total, le concours offre plus de 1 000 $ en prix! 

(suite page suivante) 
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Modalités 

Le concours s’adresse à trois groupes d’âge, soit 6-9 ans, 10-13 ans 

et 14-17 ans, et comporte deux catégories : récit (conte et nouvelle - 

entre 150 et 1 500 mots) et poésie (poème, chanson - 75 mots 

minimum). 

 

Parmi les créations reçues, un jury déterminera, dans chacun des 

groupes d’âge, le lauréat pour chacune des catégories de texte. Le 

dévoilement des gagnants aura lieu le vendredi 24 mars 2017. Les 

critères de sélection sont : la qualité et la pertinence du texte en lien 

avec le thème, la qualité du français et l’originalité.  

 

Comment participer? 
Pour participer, il est nécessaire de remplir le formulaire 

d’inscription, le joindre au texte composé pour le concours et 

acheminer le tout AVANT LE 26 FÉVRIER 2017 en ligne, par 

courriel, par la poste ou en personne : 

En ligne :  vic.to/concours/plume 

Courriel :  veronique.audy@mrc-arthabaska.qc.ca 

Adresse :  MRC d'Arthabaska 

 Concours « Plume », a/s de Véronique Audy 

 150, rue Notre-Dame Ouest 

 Victoriaville (Québec) G6P 1R9 

 

Les instructions et le formulaire d’inscription sont disponibles dans les bibliothèques des différentes municipalités de 

Victoriaville et sa région, ainsi que sur le site Internet : vic.to/concours/plume. 

 

Partenaires 
Placé sous la coordination de l’écrivaine et éditrice Véronique Pepin (petitebarque.com), le projet Plume est réalisé dans le 

cadre de l’Entente de développement culturel conclue entre la MRC d’Arthabaska, la Ville de Victoriaville et le ministère de 

la Culture et des Communications. Il est rendu possible grâce à la générosité de Buropro Citation et à la collaboration des 

bibliothèques du territoire. 

 

-30- 

 

SOURCES :   
Véronique Audy, agente de développement culturel  

Téléphone : 819 752-2444, poste 4271   

Courriel : veronique.audy@mrc-arthabaska.qc.ca 

  

Danielle Croteau, coordonnatrice arts et culture 

Téléphone : 819 758-1571, poste 3225 

Courriel : danielle.croteau@ville.victoriaville.qc.ca 

 

 

 

 

mailto:veronique.audy@mrc-arthabaska.qc.ca
mailto:veronique.audy@mrc-arthabaska.qc.ca
mailto:danielle.croteau@ville.victoriaville.qc.ca
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Et si un jour ça m’était utile… 
 

 

« Ma grand-mère prend soin de mon grand-père. Elle le fait par amour. Ils se sont mariés pour le meilleur 

et pour le pire, comme elle le dit souvent. Mon grand-père a fait un AVC et son état de santé se détériore 

de plus en plus. Depuis quelque temps, j’aide ma grand-mère, mais à ce rythme, nous aurons besoin 

d’aide. » 

 

Le proche aidant aussi nommé aidant naturel, vient en aide, sans rémunération, à une personne de son 

entourage, peu importe l'âge (parent, conjoint(e), enfant, fratrie, voisin(e), ami(e)) qui présente une ou des 

incapacités temporaires ou permanentes (handicap, vieillissement, maladie, etc.). 

 

Ses tâches sont variées. Il peut offrir un soutien émotif, prodiguer des soins ou rendre divers services 

(commissions, transport, repas, etc.). Il aide et soutient de façon occasionnelle ou continue, à court ou à 

long terme, sans égard au fait qu’il vit ou non avec la personne aidée. 

 

Se reconnaître comme proche aidant est essentiel afin de ne pas ignorer les divers impacts de cette 

implication sur sa vie. En prenant conscience de ce rôle, l'aidant arrive à mieux établir et poser ses limites 

afin de prévenir l’épuisement. S’entourer ou faire appel à certains services peut également lui permettre de 

se garder du temps et de conserver sa santé.  

 

Vous vivez une situation similaire ou vous connaissez quelqu’un qui vit cette situation? Contactez 

l’Association des proches aidants Arthabaska-Érable au 819 795-3577 pour obtenir de l’information, pour 

être soutenu ou encore pour être guidé tout au long de votre rôle de proche aidant. De plus pour connaître 

les ressources de votre secteur, consultez le www.lappuicdq.org. Nous sommes là pour vous! 

 



 

Le mensuel de Saint-Valère 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


