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Caisse des Bois-Francs

Ce journal est rendu possible grâce 
à la Caisse Populaire et 

à la Municipalité de St-Valère.
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Les textes doivent être rédigés sur traitement 
de textes (Word) et envoyer par courriel 

à stvalere@msvalere.qc.ca seulement

Pour réserver votre publicité 
contacter le 819 353-3450

COMMENTAIRES
Vos commentaires et suggestions sont importants 
pour l’amélioration de notre journal.
stvalere@msvalere.qc.ca

Infographie et impression du journal par :

6, rue de l’Aqueduc, local 1
Victoriaville QC  G6P 1L5

Tél. : 819 604-4525
Téléc. :  819 604-4526

 AGENDA
Les prochaines dates de tombée

pour recevoir les articles sont :

28 septembre 2012
31 octobre 2012

Prenez note qu’après ces dates 
AUCUN article ne sera accepté.
Un gros MERCI aux organismes 

qui ont remis leurs articles à la date de tombée.
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Le mot du maire
Chères citoyennes et chers citoyens,

Voici  le compte-rendu du 
dernier Conseil municipal, tenu 
le 4 septembre 2012.
Un avis de motion a été donné 
afin d’adopter un règlement lors 
de la prochaine séance du Conseil 

sur le contrôle de la qualité de l’eau en lien avec 
l’extraction des gaz de schiste. Plusieurs avis de motion 
ont également été donnés afin de conformer la 
Municipalité au schéma d’aménagement de la M.R.C. 
d’Arthabaska d’Arthabaska en rapport avec l’article 59 
de la Loi sur la protection du territoire agricole du 
Québec (îlots déstructurés). 

La Municipalité est fière de contribuer par l’entremise 
de la subvention du Pacte rural, pour un montant total 
de 8 000,00 $, à la construction du Parc-École de l’École 
Cœur-Immaculée de Saint-Valère ce qui est une nette 
amélioration au mieux être des enfants. 

Nous désirons remercier Monsieur Yvon Martel ainsi 
que tous les bénévoles du Comité Action pour leur 
implication et leur dévouement lors l’Auto-Expo, 
activité réussie qui s’est tenue le 19 août dernier. Plus 
de 145 véhicules ont été exposés pour le plus grand 
plaisir des nombreux amateurs présents sur place.

Le 23 août, la Municipalité de Saint-Valère eu 
l’honneur de recevoir encore cette année les Jeudis en 

chansons organisés par la Société Saint-Jean-Baptiste 
du Centre-du-Québec. Les artistes se sont produits 
devant une salle remplie de citoyens d’ici et d’ailleurs. 
Les prestations de la violoniste et chanteuse Madame 
Patricia Marcoux et du groupe La Voltige ont ravies 
l’ensemble de l’auditoire.

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou 
commentaires. N’hésitez pas à communiquer avec l’un 
des membres du Conseil ou du personnel municipal. 
Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du 
Conseil aura lieu le lundi 1er octobre 2012 à 20 h 00, au 
complexe municipal.

Le maire,
Louis Hébert
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INFOS MUNICIPALES

PAIEMENT TAXES

N’oubliez pas, chers citoyens, que le quatrième 
versement pour les taxes municipales doit se faire 
avant le 30 septembre 2012. Des intérêts vous seront 
chargés si vous dépassez cette échéance

DÉCHET VOLUMINEUX 

La prochaine collecte des déchets volumineux se tiendra 
le mardi 9 octobre 2012. Vous pourrez à ce moment 
vous départir convenablement de vos meuble, matelas, 
feuilles mortes, électroménagers (sauf réfrigérateur et 
congélateur), etc. (voir article à la page 6 )

JOURNÉE NORMAND MAURICE

La journée Normand Maurice se déroulera le samedi 
13 octobre au Centre administratif soit au 2 rue du 
Parc (9 heures à midi) pour la récupération des résidus 
domestiques dangereux (RDD). Vous pourrez alors 
vous débarrasser de la peinture, de piles et batteries, 
d’ampoules, de votre huile usée, etc. 

BUREAU MUNICIPAL
2, rue du Parc, Saint-Valère 
Tél. : 819 353-3450 • Téléc. : 819 353-3459
courriel : stvalere@msvalere.qc.ca

COLLECTE DES FEUILLES MORTES

L’automne est à nos portes et qui dit automne dit 
feuilles mortes. Nous tenons donc à vous aviser 
qu’il y aura une collecte spéciale de feuilles mortes 
le 20 novembre 2012.

Vous pouvez donc accumuler vos feuilles dans des sacs 
de plastique de couleur orange, de préférence, ou de 
papier et les placer à côté de votre bac brun lors de 
la journée de collecte. Tous les types de sacs (plastique 
ou papier) sont acceptés mais nous vous encourageons 
fortement à utiliser des sacs de papier conçus à cet 
effet. Ceux-ci ont l’avantage d’être compostables 
et réduisent le temps de collecte nécessaire au 
« désensachage » des feuilles placées dans des sacs de 
plastique. 

N’oubliez pas que votre discipline fait toute la 
différence sur les quantités et la qualité des matières 
récoltées. Par ce geste, vous contribuer à diminuer 
les quantités de matières qui vont dans le lieu 
d’enfouissement.

La Municipalité de Saint-Valère étant une des 
copropriétaires de la Société de développement 
durable d’Arthabaska (SDDA), notre philosophie vise 
à valoriser le maximum de matières générées par la 
population et minimiser leur élimination. Nous devons 
tous et toutes être un exemple. Ensemble, continuons à 
faire la différence.

Heure d’ouverture :	 Bureau municipal
	 Fermé de midi à 13 h 00

Lundi	 9 h 00 à 17 h 00

Mardi	 9 h 00 à 17 h 00

Mercredi	 9 h 00 à 17 h 00

Jeudi	 9 h 00 à 16 h 00

Vendredi	 9 h 00 à Midi
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RÉFORME CADASTRALE

Veuillez prendre note que le gouvernement du Québec 
a demandé à ce que tous les terrains de la province 
soient cadastrés (réforme cadastrale). Depuis quelques 
semaines, certains d’entre vous avez remarqué que des 
gens ce promenaient sur des propriétés et plantaient 
de petits drapeaux. Ces gens ont été engagés 
par le gouvernement afin d’effectué la réforme 
cadastrale. Cette réforme permettra d’établir avec 
précision les limites de votre propriété et ce sans frais 
supplémentaire.

DÉBUT DE CONSTRUCTION AVANT L’OBTENTION DU 
PERMIS

Lorsque vous décidez de commencer la construction 
d’un agrandissement, d’un garage, d’une remise 
ou autre, avant d’avoir obtenu l’approbation de la 
Municipalité (permis), vous risquez que la construction 
soit non-conforme et la Municipalité exige de vous 
rendre conforme en démolissant votre nouveau 
bâtiment. De plus, toute construction ou rénovation 
débutée avant d’avoir le permis en main, des frais sont 
exigés en plus du montant prévu pour le permis.

Le directeur général et secrétaire-trésorier,
Jocelyn Jutras



Le mensuel de
6

2, rue du Parc,  Saint-Valère QC G0P 1M0
Tél.  :  819 353-3450 Fax :  819 353-3459

MUNICIPALITÉ DE SAINT-VALÈRE

Collecte des objets volumineux
À tous les citoyens de la Municipalité de Saint-Valère,

Nous aimerions vous informer que la cueillette des déchets solides et volumineux 
s’effectuera le  9  OCTOBRE 2012, simultanément à la collecte régulière de la 
récupération et du compost. 

QU’EST-CE QUE DES « DÉCHETS VOLUMINEUX » ?

Tout ce qui meuble une résidence mais qui ne peut être mis dans le bac noir. 
Sont également compris : télévision, poêles, tapis et couvres planchers (roulés), piscines hors terre, filtres 
(vides) et pompe de piscine, les réservoirs (vides) d’au maximum 1 100 litres (250 gallons) et non contaminés, 
branches d’arbres (3 pieds et moins attachées, maximum de 3 paquets) accessoires électriques ou au gaz , les 
meubles et les accessoires de jardins.

Déposez les petits déchets tels que télévision, 
chaudron, grille-pain, etc., dans le bac noir ou dans 
des sacs verts car ceux-ci seront ramassés avec la 
collecte régulière.

Ce qui ne sera pas ramassé ne doit pas être déposé 
lors de la Journée Normand-Maurice.

N’hésitez pas à communiquer avec nous pour toute 
demande de renseignement supplémentaire.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, nos salutations 
distinguées.

Le directeur général et secrétaire-trésorier 
Jocelyn Jutras

Les déchets volumineux doivent être placés au sol 
et non dans des remorques et ce, distinctement 
des ordures ménagères. De plus, ceux-ci doivent 
être déposés au chemin la veille. Conformément à 
la Loi de la qualité de l’environnement, les objets 
devront être empilés de façon ordonnée ou liés en 
paquet pour éviter leur éparpillement et faciliter 
leur enlèvement.

julie bergeron • notaire

jbergeron@notarius.net

108, rue Olivier, bureau 203, Victoriaville (Québec)  G6P 6V6
819.758.2822819.752.3000 FT

Ne sont pas acceptés
•	 réfrigérateurs ;
•	 congélateurs et autres appareils de réfrigération ;
•	 carcasses d’automobiles ;
•	 matériaux de construction ou de rénovation 

(ex. : fenêtres, portes, bains, armoires, toilettes) ;
•	 clôtures ;
•	 bois ;
•	 souches d’arbre ;
•	 tout liquide (ex. : peinture, gaz et autre) ;
•	 pneu (suite au programme de Recyc Québec)
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Bibliothèque municipale
2A, rue du Parc, SAINT-VALÈRE • Tél. : 819 353-3464. Si occupé, laissez le message sur la boîte vocale. 
Fax : 819 353-3465 • Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 

LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI DE 14 h 00 À 16 h 00 ET DE 18 h 30 À 20 h 30

La lecture, c’est la clé de l’aventure

Nous vous invitons à venir visiter le site Web de la Municipalité www.msvalere.qc.ca
et vous aurez le lien de votre Bibliothèque Municipale, bienvenue chez-vous.

Le thème du mois :	 Septembre : Les conserves
Concours du mois :	 Septembre : Il y a eu 61 participants inscrits au Club de lecture pour le groupe d’âge 		
				           2 à 13 ans sur ce nombre 24 ont obtenu un prix.  Félicitation aux gagnants. 

 Série	  Titre	  Auteur
Romans adulte :	
Série : Mémoire d’un quartier	 Bernadette la suite, vol.11	 Louise Tremblay D’Essiambre	

Série : Souvenirs de la banlieue	 Sylvie vol.1 et Michel vol.2	 Rosette Laberge

Documentaires :	 Votre sixième sens	 Heidi Sawyer

Romans jeunesse :
Série Le journal d’Alice	 Le journal d’Alice	 vol.1	 Sylvie Louis
	 Lola Falbala	 vol.2
	 Confidences sous l’érable	 vol.3
	 Le Big Bang	 vol.4
	 La saison du citrobulles	 vol.5

Série Le Blogue de Namasté 	 La vérité, toute la vérité (tome 11)	Maxime Roussy
	 Le cœur en miette (tome 12)

Albums jeunes :	 J’apprends à lacer mes souliers	 Joëlle Murphy
	 J’ai perdu une dent !	 Hans Wilhelm
	 J’adore les couleurs !	 Hans Wilhelm
	 J’aime l’école	 Hans Wilhelm

Série : Thomas	 Thomas et le trésor	 Britt Allcroft
	 Thomas et ses amis
	 Hourra pour Thomas
	 Thomas se fait prendre
	 Le tour de chicalor
	 Thomas et le fossile
	 La classe de madame Renard devient écolo	 Eileen Spinelli

Aussi disponible à la bibliothèque : Cassettes vidéo pour enfants et adultes.
Une naissance, un livre : viens inscrire ton nouveau-né (0 à 12 mois) 
N’oublie pas de venir inscrire ton enfant. Il va recevoir gratuitement une trousse bébé-lecteur.

Coordonnatrice de la Bibliothèque Municipale,
Hélène Provencher
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C’est le 19 août dernier que le Comité Action 
organisait, une fois de plus, l’Auto-Expo. Pas moins de 
145 exposants se sont déplacés pour nous faire découvrir 
leurs véhicules. Je tiens donc à remercier autant les 
exposants, les visiteurs mais plus particulièrement les 
commanditaires qui nous supportent depuis de longues 
années. Un merci spécial à Idéal Cargo qui nous a 
gracieusement prêté une belle grosse remorque.

Je tiens aussi à souligner la participation de la Régie 
Intermunicipale Sécurité Incendie de Bulstrode (RISIB) 
qui a exposé les camions de pompiers et a fourni des 
explications sur leurs services, ce fut grandement 
apprécié par les visiteurs. Je remercie les gens de la 

RISIB pour avoir été aussi généreux disponible dans 
leurs explications et sympathiques avec toutes les 
personnes sur place !

La réussite de cette activité s’est fait grâce au 
dévouement de tous nos bénévoles. Ce sont des gens 
enthousiastes, sérieux comme joyeux, pleins d’idées 
intéressantes. Des gens qui aiment rire ensemble, 
chanter, danse, élaborer des activités.

Merci et Félicitations à tous nos bénévoles et aux 
visiteurs.

À la prochaine

Le Comité Action communautaire, St-Valère
Yvon Martel, président

Le Comité Action Communautaire Saint-Valère Inc.
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Bonjour à chacune de vous,

L’AFÉAS Saint-Valère reprendra ses activités en septembre. Nous sommes en mode recrutement et avons besoin 
de nouvelles membres. Il en coûte un peu moins de 3,00 $ par mois, pour aider à promouvoir de meilleures 
conditions de vie et de travail pour les Québécoises. Suite à de nombreuses revendications, nous avons obtenu 
des gains dont bénéficie une grande partie de la population : 

•	 femme collaboratrice
•	 pension alimentaire
•	 patrimoine familial
•	 amélioration au RRQ
•	 accès aux métiers non traditionnels, etc…

C’est dans l’esprit du thème du congrès annuel, 
« Vers une société égalitaire », que quatre membres 
AFÉAS, ont quitté Sherbrooke, dimanche le 19 août 
dernier, en fin de journée. Voici quelques propositions 
étudiées  :  l’approche « gagnantes/gagnants » à 
privilégier pour atteindre l’égalité entre les femmes 
et les hommes, les régimes d’épargne retraite, la 
prostitution et l’adoption, etc…

	INVITATION :	 Déjeuner au restaurant Fromagerie Victoria, rue Aqueduc, Victoriaville
		 Quand : jeudi le 20 septembre 2012, à 10 h 00
		 Pour qui : les membres AFÉAS ,amies, famille, etc…

LA VOIX DES FEMMES

VINAIGRETTE À L’ÉRABLE

1/3 tasse	 vinaigre de cidre de pommes
¼ tasse	 sirop d’érable
½ tasse	 huile de tournesol, canola ou olive, 
	 de bonne qualité
1 c. à thé	 moutarde crémeuse
	 Gingembre frais râpé (facultatif)
	 Sel, poivre
Mêler le tout et conserver au réfrigérateur.
Gisèle M. Hébert

Voici le nouveau Conseil d’administration pour l’année 2012-2013
•	 Lucie Germain répondante, 819 353-1758
•	 Gisèle M. Hébert, sec.- trés., 819 353-2578
•	 Louisette Fournier, conseillère
•	 Rolande Aubry, conseillère
•	 Monique Gosselin, conseillère

Nous tenons à remercier chaleureusement Mme Lucie 
Leclerc, qui a laissé la présidence après six années de 
dévouement. Merci pour le beau travail accompli. 

Gisèle M. Hébert, secrétaire.

 

32, Notre-Dame Est
Victoriaville (Québec)  G6P 3Z5
Tél. : 819 751-1375 
Téléc. : 819 751-5517
Sans frais :  1 877 751-1375

Bureau 442
Édifice de la Confédération
Chambre des communes
Ottawa (Ontario)  K1A 0A6
Tél. : 613 995-1554
Téléc. : 613 995-2026

André Bellavance
Député de Richmond-Arthabaska
Bloc Québécois

Chambre 
des

communes

bellaa1@parl.qc.ca • www.andrebellavance.qc.ca
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CHRONIQUE MAG 2000
Les avertisseurs de fumée

Avoir un avertisseur de fumée dans la maison réduit 
de moitié le risque de mourir dans un incendie. Près de 
60 % de tous les incendies mortels surviennent dans les 
foyers résidentiels qui n’ont pas de détecteurs de fumée. 
Alors, cela peut devenir la chose la plus importante 
que vous pouvez faire afin de garder votre famille en 
sécurité contre les incendies.

Si votre maison ne dispose pas de détecteurs de fumée, 
il est maintenant temps de les installer sur chaque 
étage, sous-sol et grenier de votre maison. De plus, 
d’ici quelques mois, les nouvelles constructions devront 
en avoir aussi dans chacune des chambres. Si possible, 
choisissez-les avec une batterie au lithium de dix ans. 

Si votre avertisseur de fumée fonctionne avec des 
piles ordinaires, n’oubliez pas de les remplacer deux 
fois par année soit aux changements d’heure. Testez 
vos détecteurs de fumée tous les mois en présence de 
vos enfants pour qu’ils se familiarisent avec le son de 
l’alarme.

Si un avertisseur de fumée est positionné près de la 
cuisine, il se pourrait qu’il sonne souvent à cause de la 
fumée de cuisson. Ouvrez les portes et les fenêtres pour 
la ventilation, mais surtout n’enlevez pas la batterie de 
l’avertisseur, car vous risquez d’oublier de la remettre. 
Vous pourriez envisager d’installer un détecteur de 
chaleur ou bien le changer pour un avertisseur moins 
sensible.

Exercices d’incendie à la maison
•	 Les enfants font des exercices d’incendie à l’école et 

vous en faites sûrement au travail. Pourquoi ne pas en 
faire à la maison ? Les incendies peuvent provoquer la 
panique. En répétant différents scénarios, votre famille 
sera moins susceptible de perdre un temps précieux à 
essayer de comprendre ce qu’il faut faire.

•	 Discutez des scénarios d’évacuation que vous avez 
prévus pour chacune des pièces de votre maison. 
Désignez un lieu de rencontre à l’extérieur de votre 
logis où chacun pourra se diriger. Ce lieu doit être à une 
distance sécuritaire comme une boîte aux lettres, une 
clôture ou la maison du voisin.

•	 Les voies d’évacuation prévues sont une nécessité, 
surtout si un incendie venait à se produire au cours de 
la nuit. Allez à travers chaque pièce de votre maison 
et réfléchissez aux issues possibles. Dans vos itinéraires 
d’évacuation, vous devriez avoir des options dans le 
cas où vous seriez cernés par les flammes. Inspectez la 
chambre pour s’assurer que les meubles et d’autres objets 
n’obstruent pas les portes ou les fenêtres.

•	 Assurez-vous que, dans chaque chambre, les fenêtres 
soient faciles à ouvrir et ne soient pas clouées ou peintes 

au-dessus. Rappelez-vous qu’il peut s’agir de votre seul 
moyen de sortir lors d’un incendie.

•	 Si vous habitez dans un immeuble à logements, assurez-
vous que les barres de sécurité sur les fenêtres soient 
amovibles. Assurez-vous également de connaître les 
cages d’escalier ou les escaliers de secours les plus 
proches et où ils mènent.

•	 Dans certaines situations, les balcons extérieurs seront le 
seul moyen d’évacuation. En ce sens, il existe des échelles 
d’évacuation, mais elles doivent être homologuées et 
prévues pour le poids d’un adulte. Sinon, vous devez 
rester sur votre balcon et fermer la porte pour vous 
isoler de la fumée et du feu le temps que les pompiers 
viennent à votre secours.

•	 Puis, de temps en temps, pratiquez de façon réelle, 
tout en joignant l’utile à l’agréable avec vos tout-petits. 
Utilisez votre doigt pour déclencher l’avertisseur de 
fumée et vérifier si votre famille peut évacuer votre 
maison et se rassembler à l’extérieur dans les trois 
minutes. Vous devriez également mettre au parfum les 
gardiens et les grands-parents qui gardent souvent.

Rudy Hamel, responsable à la prévention
Service de la sécurité publique – Ville de Victoriaville

175, boul. des Bois-Francs Sud, Victoriaville (Québec)  G6P 4S5
Tél. : 819 758-6419 poste 3745 ● Téléc. : 819 752-3266

C. élec. : rudy.hamel@ville.victoriaville.qc.ca

Pensez prévention !
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Assemblée de recrutement

Notre assemblée de recrutement (renouvellement 
de cartes, inscriptions de nouveaux membres…) aura 
lieu jeudi le 27 septembre 2012 au Complexe de 
Saint-Valère à partir de 18 h 45.

Monsieur le maire Louis Hébert sera notre conférencier 
invité. Il nous parlera du projet M.A.D.A. Nous vous 
attendons en grand nombre !

P.S. Si vous connaissez des personnes de 50 ans et plus 
qui aimeraient faire partie de notre groupe F.A.D.O.Q. 
de Saint- Valère, elles sont les bienvenus. Invitez-les à 
notre réunion du 27 septembre prochain.

SOS Quilles 

Nous avons un grand besoin de joueurs substituts et 
de joueurs réguliers dans notre ligue de l’Âge d’Or 
de Saint-Valère, le mardi matin à 9 h 15 au Salon 
Futur O Quilles.

Si vous êtes intéressés ou si vous connaissez des 
personnes qui seraient intéressées à venir s’amuser 
avec nous, communiquez avec Mme Madeleine Dubois 
au numéro 819 353-2476.

La vice-présidente,
Jocelyne Lévesque

F.A.D.O.Q. de Saint-Valère
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F ETE DE NOEL

Bonjour tout le monde

Et oui, nous en somme déjà là !!

Quand : dimanche le 9 décembre 2012

Heure : 13 h 30

Lieu : Salle du complexe municipal

La tradition se poursuit !! Les loisirs invitent les familles ayant des enfants, à venir fêter l’arrivée du père 
noël avec nous. Fidèle à nos habitudes, tous les enfants inscrits, recevront gratuitement un cadeau.

Les enfants doivent avoir entre 0 et 12 ans (ou 
6e année maximum), habiter la municipalité et 
être présent pour recevoir leur cadeau.

Pour inscrire les enfants, il suffit d’appeler 
Manon au 819 353-1335 avant le 19 octobre. 
Seuls les enfants inscrits auront un cadeau.

Manon Babin

F ETE DE NOEL

COMITÉ des LOISIRS
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Ce sera le début en octobre des rencontres préparatoires à l`éveil religieux , étape obligatoire pour faire le 
sacrement du pardon et la première communion. 

Offert aux enfants de 4e année primaire et plus, ce parcours sera vécu sur une période de trois ans.

	A nnée 1 : Éveil à la foi (initiation)
	A nnée 2 : Pardon et Eucharistie
	A nnée 3 : Confirmation

PARCOURS PASTORAL OFFERT EN PAROISSE

Comme pré-requis, il est obligatoire que l`enfant 
soit baptisé (certificat de baptême à fournir)

Les rencontres (60 minutes) auront lieu sur semaine 

Début des rencontres dans la semaine du 16 octobre

Durée de la démarche : Septembre à Décembre 
(5 rencontres)
Janvier 2013 à Mai 2012 (10 rencontres)

AUCUNE INSCRIPTION ACCEPTÉE APRÈS LE 2 OCTOBRE 
Pour informations et inscriptions :
Luc Martel 819 367-2308
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Le conseil d’administration de la Fabrique Saint-Valère vous remercie de vous être déplacé en grand nombre, 
pour assister à notre encan qui s’est tenu, samedi le 25 août dernier.

Ce fut toute une organisation et nous tenons à remercier tous les bénévoles qui ont participé, de quelque façon 
que ce soit, à cet événement.

Bravo à nos deux encanteurs, Benoit Normand et Alain Allard. Quel beau travail !

À la fin de la journée nous avons procédé au TIRAGE de magnifiques prix :
•	 chaise longue, don de la fabrique : M. Elwood, de St-Wenceslas
•	 chaise longue, don de la fabrique : Mme Colette Desrochers
•	 meuble-casier à légumes, don de Lise et Jacques Vigneault : Mme Diane C. Desrochers
•	 courte-pointe, don de Mme Pauline L. Houle : Mme Madeleine Hébert
•	 mini-aspirateur multi-fonctions , don de Lise B.Vigneault : Mme Diane Vigneault
•	 tirage de la mascotte de la journée : Mme Madeleine Hébert.

Félicitations à nos gagnants et grand Merci à tous pour votre encouragement. Soyez assurés que tous les argents 
amassés vont au service de notre Église.

Lucie Germain, marguillère

FABRIQUE SAINT-VALÈRE

Le bazar sera de nouveau ouvert	 le samedi 6 octobre 2012, de 9 h 30 à 12 h 30
	 Le dimanche 7 octobre 2012, après la messe de 9 h 00

Nous acceptons des dons de toutes sortes (sauf les meubles et gros objets), qui pourraient être utiles à d’autres. 

Vous pouvez contacter :	  •  secrétariat de la fabrique : 819 353-2214 (ouvert le lundi et mercredi de 9 h à 11 h)
•		 Lucie Germain, 819 353-1758
•		 Lise Blanchette,  819 353-1928

BAZAR

319, BLV. GAMACHE, VICTORIAVILLE  G6P 3T1

T 819 604-4477   F 819 604-4480

WWW.CLIMATISATIONCONFORT.CA

Courtois inc.
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M.F.C. Saint-Valère
VISION D’AVENIR

Nous tournons la page, l’automne est à notre porte. Avec le mois de septembre, c’est la rentrée des classes et 
pour nous, membres du M.F.C., un nouveau programme d’action nous est proposé : FAMILLE TREMPLIN SOCIAL-
VISION D’AVENIR. LA première étude sera FAMILLE d’AUJOURD’HUI suivie d’HARMONISATION FAMILIALE, LA 
PLACE DES AÎNÉS et LA COMMUNICATION INTERGÉNÉRATIONNELLE.

 La mission du M.F.C. : c’est EDUQUER, FORMER, TRANSFORMER. Je vous encourage à être fidèle à lire nos 
réflexions afin que le mouvement continue à répandre la BONNE NOUVELLE aux femmes de chez nous.

Pour ce mois-ci, je vous invite à lire ce texte de Charles Singer.

LA RENTRÉEE

Merci, Seigneur,
Pour les semaines d’été, pour les découvertes et les rencontres,
Pour la beauté contemplée, pour le silence et l’amitié,
Pour l’amour renouvelé et le repos !
Merci pour ce trésor : je le garde dans mon corps et dans mon cœur.
Maintenant, c’est la rentrée dans le temps ordinaire.
Mais je ne retournerai pas dans mes habitudes.
Je vais entrer en lutte, je vais entrer en amour,
Je vais entrer en douceur, je vais entrer en miséricorde 
et en sourire,
Je vais entrer en clarté, je vais entrer en courage.
Je vais entrer en Évangile encore une fois !
C’est ma rentrée : viens avec moi Seigneur !

En toute amitié. Rolande Fleurant

Clinique D’Orthothérapie Lucie Martel

Tél. : 819 350-9852

Orthothérapie
Membre

278, Rang 11, St-Valère QC  G0P 1M0
Reçu d’assurance

Massothérapie, Kinésithérapie
Drainage lymphatique, Massage femmes enceintes

Pour rendez-vous
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EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE  : 

nouvelle réglementation
La Régie du bâtiment du Québec (RBQ) annonce 
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de construction, chapitre Bâtiment, pour favoriser 
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BÂTIMENTS VISÉS
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CONTENU DES MESURES

Inspirées de la norme volontaire 
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bâtiments – isolation, 
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S’inscrivant dans le 
Plan d’action 2006-
2012 sur les chan-
gements cli ma tiques 
du gouvernement du 
Québec, le nouveau 
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ENTRÉE EN VIGUEUR
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Elle surveille l’application de la Loi sur le bâtiment 
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POUR EN SAVOIR PLUS
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Pour en savoir plus sur cette nouvelle réglementation, 
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Pour de plus amples renseignements et pour inscription :
819 460-2258 - kinsante@live.ca

Suivez-nous sur        : Kinsanté Entraînement - Réadaptation

Lyne Ferroni
Kinésiologue accréditée
Entraîneur

Session automne 2012

Horaire du cours « Aînés en forme » : Les jeudis à 10 h 30, 
débutant le 20 septembre jusqu’au 13 décembre 

Heure du cours de « Cardio-Mix » : Les mardis à 18 h, 
débutant le 11 septembre jusqu’au 11 décembre

Où : Centre communautaire de Saint-Valère

Coût : Aînés en forme : 91 $ pour 13 cours / Groupe de 8 personnes minimum

    Cardio-Mix : 98 $ pour 14 cours / Groupe de 8 personnes minimum

Inscription : Jusqu’au 20 septembre

VENEZ BOUGER AVEC NOUS!

Entraînement - réadaptation

AÎNÉS EN FORME : Exercices adaptés et variés permettant de maintenir ou de retrouver la forme
Souplesse - Relaxation - Cardiovasculaire - Tonus musculaire - Coordination - Équilibre

CARDIO-MIX : Cours de mise en forme, s’adressant à tous, où chaque séance est une surprise
Boot camp - Tonus musculaire - Tae Bo - Aérobie - Souplesse - Plein air - Cardiovasculaire
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Dans une situation d’urgence, chaque minute compte, le service de sécurité incendie de votre 
municipalité vous demande de bien vouloir indiquer de manière claire et lisible de jour comme de nuit 
votre numéro civique. Cela peu faire une énorme différence sur le temps d’intervention, que se sois 
pour les pompiers, les ambulanciers, les policiers. 

AIDEZ NOUS A VOUS SECOURIR MERCI !

Règlement sur la prévention incendie en vigueur depuis le 1er Février 2010.
Le directeur R.I.S .I.B., Sylvain Beaumier

ADRESSE INVISIBLE = SECOURS IMPOSSIBLE

Alain Allard, propriétaire
43, rue Eddy, Victoriaville  G6T 0C4
                            ˚ F. 819 758-8828
www.norteau.ca ˚ alainallard@norteau.ca

758-5188819
866

PUITS, POMPES ET TRAITEMENT D’EAU

Service 
7 jours
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Saviez-vous que l’immigration est un enjeu qui touche toutes les régions du Québec, autant urbaines 
que rurales ? Sur le plan économique, la région fait face à un important besoin de main d’œuvre qualifié 
qui s’accentuera dans les prochaines années. Avec la création de nouveaux emplois et les nombreux 
départs à la retraite, on estime que le Centre-du-Québec aura plus de 22 500 emplois à combler d’ici 
2014.

Au Québec, sept immigrants sur dix sont des travailleurs qualifiés ou des gens d’affaires. Ainsi, leur 
arrivée permet de combler un manque important de main-d’œuvre et de répondre à certains profils 
de compétences qui sont en demande dans les entreprises. De plus, les nouveaux arrivants permettent 
des apports tels que des nouveaux savoir-faire, la création d’entreprises, la création de nouveaux 
consommateurs et l’élargissement de réseau sur le plan international.

Par contre, la majorité d’entre eux demeurent à Montréal. Pour combler ce 
manque important de main-d’œuvre et pour répondre à certains profils 
de compétences qui sont en demande dans les entreprises, la région 
devra s’ouvrir à l’immigration. D’ailleurs, une agente de régionalisation, 
coordonnée par Accès-Travail, fait déjà la promotion de notre territoire.

Saviez-vous que ?




