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COMMENTAIRES
Vos commentaires et suggestions sont importants 
pour l’amélioration de notre journal.
stvalere@msvalere.qc.ca

Ce journal est rendu possible grâce 
à la Caisse Populaire et 

à la Municipalité de St-Valère.

Infographie et impression du journal par :

Pour réserver votre publicité 
contactez le 819 353-3450

Prenez note qu’après cette date AUCUN 
article ne sera accepté.

Un gros MERCI aux organismes qui ont remis 
leurs articles à la date de tombée.

Les textes doivent être rédigés sur traitement de 
textes (Word) et envoyer par courriel à

stvalere@msvalere.qc.ca ou déposer à la municipalité.

Ne plus déposer de texte à la 
Caisse populaire de St-Valère.
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PROVINCE DE QUÉBEC
RAPPORT DU MAIRE

À tous les citoyens et citoyennes
de la Municipalité de Saint-
Valère,

À titre de maire de la municipalité
et afin de me conformer aux 
exigences de l'article 955 du Code
municipal, je me fais un devoir et

un plaisir de vous dresser un bilan sommaire pour 
l'année 2009.

Nous avons débuté l'année avec un fonds de réserve
de 195 518,00 $. Le budget prévu pour l'année 2009
était de 1 569 958,00 $. Après dix (10) mois 
d'opération, le montant des dépenses est de 
1 380 915,00 $ et le montant des revenus est de 
1 433 481,00 $.  Nous prévoyons faire un surplus.

Le rôle triennal d'évaluation en est à sa première
année.

Le coût total de la taxe est de 0,95 $ du cent dollars
d'évaluation et voici sa répartition:

• 0,58 $ du cent d'évaluation pour la taxe foncière;
• 0,18 $ du cent d'évaluation pour la sécurité publique;
• 0,14 $ du cent d'évaluation pour la voirie locale;
• 0,05 $ du cent d 'évaluat ion pour le  règ lement 

d'emprunt.  

La rémunération des membres du Conseil est de 
8 045,16 $ pour le Maire et de 2 681,76 $ pour chacun
des Conseillers.

Vu les dispositions de la loi, voici la liste des 
fournisseurs à qui la municipalité a accordé des 
contrats de plus de 25 000,00 $ :

Ville de Victoriaville (contrat incendie, 
intermun., Cour municip.) 68 504,83 $
MRC Arthabaska (quote-part) 84 634,22 $
Somavrac (calcium liquide) 33 060,64 $
Gestera et SDDA 
(ordure et récupération) 92190,03 $

Ministère du revenu du Québec 31 962,68 $
Ministère de Finances 
(Sûreté du Québec) 88 368,00 $
Carrières P.C.M. (1994) inc. 
(pierre, rangs 11 et 12 et réservoir) 214 012,65 $
Excavations Yvon Houle & Fils 
(travaux, rang 11 et réservoir) 125 758,26 $
Sintra inc. 
(asphalte, rang 11 et route Vigneault) 103 543,93 $
Charest International 
(achat camion et fourniture garage) 232 148,38 $
Régir Intermunicipale Sécurité 
d'incendie Busltrode (incendie) 37 598,00 $
ZCL composites inc. (réservoirs incendie) 33 794,69 $

L'amélioration du réseau routier fût, encore cette
année, une priorité pour le Conseil municipal. Voici
donc les travaux de voirie qui ont été effectués en
2009: Nous avons fait le rechargement d'une partie du
rang 12 sur une longueur de 2,6 kilomètres et le 
nettoyage du fossé sur une partie de la route de la
Rivière-Noire. L'asphaltage sur une distance de 576
mètres de la route Vigneault. Nous avons également
fait du débroussaillage dans plusieurs rangs.

La municipalité a également fait l'excavation d'une
partie du rang 11 et l'asphaltage de certaine section
soit sur une distance total de 640 mètres. Ces travaux
ont été rendus possibles grâce au Gouvernement
fédéral, par l'entremise de la subvention sur la redistri-
bution d'une partie des revenus de la taxe d'accise sur
l'essence, à la municipalité qui assume une partie de la
facture. D'ailleurs, concernant cette subvention
fédérale, une remise totale de 375 282,00 $ sur une
période de 4 ans  nous a été accordée et la somme a
été utilisée pour les travaux d'asphaltage d'une partie
du rang 8, le rechargement du rang 12 et les répara-
tions du rang 11.

Je profite de l'occasion afin de remercier notre député
provincial, Monsieur Claude Bachand, pour l'octroi
d'une subvention au montant de 35 000,00 $ qui a
servi aux travaux d'asphaltage d'une partie de la route
Vigneault. 



Le mensuel de
4

Aussi en 2008, parce que le respect de l'environ-
nement nous tiens à cœur, le Conseil a pris la décision
d'instaurer la collecte des matières compostables (bacs
bruns) sur l'ensemble de la municipalité. À cet effet,
j'aimerais vous remercier de votre collaboration et de
votre participation, grâce à quoi nous avons pu
organiser cette année une journée pour la redistribu-
tion du compost généré par la Municipalité. Vos
actions sont profitables autant pour l'environnement
que pour la collectivité actuelle et future.

Nous avons fait l'acquisition d'un camion de marque
Paystar 2009 avec l'équipement de voirie et de chemin
d'hiver, le tout financé à même le fonds de roulement
sans intérêt, soit un montant de 168 000,00 $ 
remboursable sur 7 ans à raison d'un montant de 
24 000,00 $ par année.  Nous avons vendu le Paystar
1974 au montant de 10 000,00 $.  

Les citoyens de Saint-Valère ont eu accès aux activités
offertes par les villes de Victoriaville, Daveluyville et
Warwick en ce qui a trait aux loisirs, à la culture et à la
vie communautaire. Par le biais d'une entente inter-
municipale, la municipalité rembourse une partie des
frais de chaque inscription et cette entente a été
renouvelée avec chaque ville pour la prochaine année.

PRÉVISIONS 2010 :

Pour l'année 2010, nous prévoyons continuer la 
réparation d'une partie du rang 11 et commencer
celles dans le rang Courtois. De plus, il est à noter que
la municipalité possède l'équipement d'entretien des
chemins d'hiver et que le dit équipement est toujours
en bonne condition pour entreprendre la saison 2009
2010.

Concernant le dossier de la sécurité incendie, afin de
se conformer aux exigences gouvernementales, le
schéma de couverture de risques a été accepté par le
ministère et nous avons fait l'achat et l'installation de
deux réservoir d'eau au village et nous continuerons
dans l'élaboration des critères pour nous rendre 
conforme au schéma. Nous prévoyions conclure une
entente avec la Ville de Victoriaville et nous sommes
partenaire de la Régie Intermunicipale de Sécurité
d'Incendie Bustrode. 

La santé financière de notre municipalité est saine
mais nous devons demeurer vigilants. Le Conseil 
n'envisage pas de hausse de taux de taxes pour 2010. 

En terminant,  j 'a imerais  adresser  quelques 
remerciements : 

D'abord à la population de Saint Valère pour le sup-
port apporté tout au long de cette année qui s'achève;

Aux membres du Conseil municipal qui voient à ce que
l'administration soit bien faite et que les attentes des
citoyennes et citoyens soient entendues et comprises.
Soyez assurés, qu'encore cette année, nous verrons à
l'avancement et au bon fonctionnement de notre
municipalité. C'est le but premier de nos fonctions et
notre travail sera toujours fait en ce sens;

Au directeur général, à l'inspecteur municipal ainsi
qu'aux membres du personnel qui sont très dévoués et
qui nous permettent d'assurer les services que la 
population est en droit de recevoir;

Suite au départ en décembre, de Madame Mélanie
Côté,  Madame Marie-Pier Danis Théberge s'est jointe
au personnel en tant qu'adjointe au Directeur général
et à l'Inspecteur municipal le 27 janvier 2009, à raison
de 03 jours par semaine.

Aux membres des différents comités qui travaillent
bénévolement et sans compter leur temps afin d'offrir
aux citoyens des activités enrichissantes et de grande
qualité. Merci de votre dévouement, votre implication
et votre collaboration.

Je voudrais également adresser des remerciements
tout spécial à Monsieur Réal Boissonneault pour ses 25
ans de dévouement en tant que conseiller municipal
ainsi que Monsieur Yvon Pellerin, inspecteur municipal
depuis plus de 25 ans. Votre loyauté n'a d'égale que
votre grand cœur.

En terminant, je souhaite bonne chance dans leurs
futurs projets à Madame Aline Grandmont et
Monsieur Jean Landry qui ont décidé de ne pas 
renouveler leur mandat. Merci beaucoup de votre 
implication dans la vie municipale.

Donné à Saint-Valère, ce 09ième jour de mois de 
novembre 2009

Le maire,
Louis Hébert
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INFOS MUNICIPALES

HORAIRE DES FÊTES

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera
fermé pour la période des fêtes soit du 21 décembre
2009 au 1er janvier 2010. Nous serons de retour pour
débuter l'année 2010 le 04 janvier dès 9 h 00. Merci de
votre collaboration.

SAPINS APRÈS NOËL

L'année dernière, la Municipalité a tenté pour une
première fois de faire le ramassage des sapins naturels
utilisés pour le temps de Noël. Cette année encore, la
possibilité de disposer de vos sapins naturels vous est
offerte lors de la collecte du 5 janvier 2010. L'arbre
doit être débarrassé de toutes décorations et déposé
la veille du jour de la collecte. Par contre, si cette 
collecte n'est pas plus fructueuse que l'an dernier, la
Municipalité abandonnera ce service.

LUMIÈRES DE RUES

Si vous remarquez une lumière de rue défectueuse ou
brisée, veuillez nous en aviser le plus tôt possible afin
d'éviter tout incident. N'oubliez pas de prendre en
note l'adresse la plus proche de la lumière en 
question.

Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du
Conseil aura lieu le lundi 11 janvier 2010 à 20 h 00, au
complexe municipal.

Le directeur général et secrétaire-trésorier,
Jocelyn Jutras

Voici l'horaire de l'inspectrice adjointe, Madame
Marie-Pier Danis-Théberge.

Horaire : Informations et 
Émissions de permis

Lundi 9 h 00 à 16 h 30
Mardi 9 h 00 à 16 h 30
Jeudi 9 h 00 à 16 h 00

BUREAU MUNICIPAL 
2, rue du Parc, Saint-Valère 
Tél. : 819 353-3450 • Téléc : 819 353-3459
Heure d'ouverture :  Bureau municipal
Lundi 9 h 00 à 17 h 00
Mardi 9 h 00 à 17 h 00
Mercredi 9 h 00 à 17 h 00
Jeudi 9 h 00 à 16 h 00
Vendredi 9 h 00 à Midi

JJAACCQQUUEESS  PPÉÉPPIINN
93, Luneau

St-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-2841

Courriel : j_pepin@videotron.ca

DESSIN AUTOCAD /  ÉBÉNISTE

Cuisine et salle de bain
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Louis Hébert, Yannick Trépanier, Yvon Martel,
Maire Conseiller Conseiller

Claude Bourassa, Réal Boissonneault, Sonia Gosselin,
Conseiller Conseiller Conseillère

André Normand, Jocelyn Jutras, Yvon Pellerin,
Conseiller Directeur-général Inspecteur

Marie-Pier Danis-Théberge,
Assistante au directeur-général

En cette période de réjouissance, nous désirons vous souhaiter nos meilleurs vœux pour un
Noël plein de joie, de gaieté et d'harmonie. Puissent la paix et la sérénité de ces moments

demeurer dans vos cœurs tout au long de la prochaine année.

Que 2010 soit remplie de nouveaux défis à relever et de moments inoubliables et que le 
bonheur, la santé et la prospérité vous accompagnent dans toutes les sphères de votre vie.

Le maire, les conseillers ainsi que tous les employés municipaux s'unissent afin de vous 
remercier de votre implication au sein de notre Municipalité tout au long de la dernière année.

Joyeux Noël et Bonne Année 2010!
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Marguilliers 
Conseil de Fabrique Saint-Valère

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS POUR NOËL ET LE JOUR DE L'AN 2009- 2010

Saint-Anne du Sault Saint-Rosaire Saint-Samuel Saint-Valère

Célébration Dimanche Mercredi
du pardon 20 décembre 16 décembre 

19 h 30 19 h 30

HORAIRE DES MESSES

Jeudi 24 décembre 22 h 30 16 h 00 20 h 00 22 h 30
Messe des jeunes

Vendredi 25 décembre 9 h 30 Pas de messe Pas de messe 10 h 30

Jeudi 31 décembre 16 h 00

2010
Vendredi 1er janvier 9 h 30 11 h 00 9 h 00 10 h 30

M. François Bergeron, président
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UN PETIT CADEAU POUR NOËL : ON S'AMUSE! 
À PEU DE FRAIS POUR LE TEMPS DES FÊTES, À VOS
ORDINATEURS!

Nouveau : Le réseau biblio a le plaisir d'offrir 
gracieusement à tous les abonnés de ses bibliothèques
ayant un NIP BIBLIO un moment de détente instructif
avec le produit Croisade, un jeu questionnaire sous
forme de mots croisés, créé par Les jeux de l'Anse. En
plus de l'indice textuel, le joueur peut obtenir les 
lettres du mot recherché comme second indice.
Chaque bonne réponse procure des points. Voici la
procédure pour accéder au jeu : Voici l'adresse du
réseau : www.reseaubibliocqlm.qc.ca, et vous accédez
au catalogue Simb@. Croisade est accessible après
authentification. Entrer votre numéro de dossier
d'usager (14 chiffres) et votre NIP BIBLIO que vous avez
reçu à la biblio. Par le suite, cliquer sur le lien des
ressources électroniques et vous y verrez le logo du jeu
Croisade.  Vous avez beaucoup d'autres possibilités
d'activités et ressources (ex : dictionnaires et 
autres jeux pour tous). Pour plus d'information : 
819-353-3464.

Le concours de janvier 2010 : Questions :
Quel est le nombre total de prêts effectués à votre 
biblio municipale pour l'année 2009?  
Entre (7000 et 9000)
Quel est le nombre d'abonnées de votre biblio 
municipale en 2009? (Entre 400 et 600)
Combien de livres appartiennent à votre biblio 
municipale? (Entre 5000 et 6500)

Une naissance, un livre : viens inscrire ton nouveau-
né (0 à 12 mois), il va recevoir gratuitement une
trousse bébé-lecteur.

Nous avons des Casse-têtes pour tous les goûts
(ou presque!) Venez nous voir.
Romans,  documentaires, revues et autres pour
adultes.

VOICI NOS NOUVEAUX ACHATS AU SALON DU
LIVRE DE MONTRÉAL. Romans : 
La bible des anges, par les anges de la lumière.
Denyse Émond ti-Mousse (biographie), par David
Lavallée. 

Docteur Irma : (vol.1, la louve blanche), (vol.2 
l'indomptable), (vol.3 la soliste), par Pauline Gill.
La faim de la terre (vol. 1 et 2), par Jean-Jacques
Pelletier.
La cuisine raisonnée, nouvelle édition abrégée.
Mémoires d'un quartier : (vol.1, Laura) (vol.2, Antoine
(vol.3, Évangéline) (vol.4 Bernadette), par Louise
Tremblay D'Essiandre.
La maison aux souvenirs, par Nora Roberts
(vol.2) Capitaine Wilder, suite tant attendue de (vol.1)
qui est Terra, Wilder.
Une femme fatale, par Nancy Taylor Rosenberg
Trois fils et un ange, par Christian Tétreault
(vol.1) La fille du pasteur Cullen; (vol.2) à l'abri du
silence),  par Sonia Marmen
Les fils de Moïse, l'histoire de deux garçons élevés en
enfer par Roch et François Thériault,
Le cycle des sept : (vol.1, le serment)  (Vol. 2, le rituel)
(vol.3, La pierre païenne), par Nora Roberts.
Le cocon, par Janette Bertrand.
Les os du diable, par Kathy Reichs
Je t'ai donné mon cœur, par Mary Higgins Clark.
Documentaires : 
Retrouvons-les, le message d'espoir sur l'après-vie de
la célèbre médium par Rosemary Altea.
La survivante (par Marie-Paule McInnis) : une mère
doit affronter l'assassinat de ses deux fils par leur père.
(vol.1, Le voile de la peur,) (vol.2, Les secrets de Nora.)
et (vol.3, Les femmes de la honte) par Samia et Nora
Shariff) 
Romans jeunes, Bandes dessinée, Albums jeunes
et Cassettes vidéo.
Documentaires : 
La série de Kaboum de 1 à 10, La courte échelle.
Cosmo le dodo (vol.1) la quête du dernier dodo, tu
peux chercher la réponse sur Internet.
Cosmo le dodo (vol.2) la planète filante, tu peux
chercher la réponse sur Internet.
Wariwulf tome 2, les enfants de Börte Tchino. Bryan
Perro
(vol.1) L'ange de la nuit et (vol. 2), le choix des ombres,
par Brent Weeks

Hélène Provencher 
Coordonnatrice de la Bibliothèque Municipale

La lecture, c’est la clé de l’aventureBibliothèque municipale
2 A RUE DU PARC, SAINT-VALÈRE • Tél. : 819 353-3464. Si occupé, laissez le message sur la boîte vocale. 
Fax : 819 353-3465 • Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 
LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI  DE 14H00  À 16H00  ET DE 18H30 À 20H30 
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LE COMITÉ ACTION COMMUNAUTAIRE
SAINT-VALÈRE INC.

LE TEMPS DES FÊTES.

Le 25 novembre était la Fête de la Ste-Catherine.
Les jeunes d’aujourd’hui ne connaissent peut-
être pas cette fête que nous célébrions jadis.
Nous, les plus vieux, nous nous rappelons.

Je me souviens que, quand j’allais à la petite
école de mon rang, notre  « maîtresse d’école »,
tante Thérèse, nous donnait de la tire de 
Ste-Catherine qu’elle avait étirée elle-même.
C’étaient des bonbons faits à base de mélasse,
hum... Merci Tante Thérèse!

Pour nous, les enfants, c’était une belle fête, un
petit  congé en fin de journée.  Souvent, à 
l’extérieur, tombait une 1ère neige en gros  flocons
tout blancs qui collaient dans les grandes
fenêtres de l’école.  Ça nous faisait penser à Noel;
nous étions joyeux et contents et disions :
« Merci Mademoiselle ».

Aussi, dans ce temps-là, lorsqu’une jeune fille
atteignait ses 25 ans et qu’elle n’était pas encore
mariée, on disait qu’elle « coiffait Ste-Catherine ».
Pourquoi « coiffer Ste-Catherine?! » Je ne sais
pas trop… On ajoutait aussi, un peu malicieuse-
ment, qu’elle devenait un « bijou non réclamé »
parce qu’elle n’avait  pas encore pris mari.  Ça a
bien changé, n’est-ce-pas?  Autres temps, autres
mœurs!  

Aujourd’hui, nous savons encore fêter, surtout
lorsque vient le Temps des Fêtes.  Des repas 
traditionnels rassembleront les familles autour
de la table et pour la veillée, et que dire des 
rencontres entre amis, employés de bureau, de
manufactures! Les rendez-vous de nos mouve-
ments paroissiaux, dont notre « Fête des
Bénévoles! »

Ces occasions permettront de se rencontrer,
fraterniser, s’amuser ensemble, danser, chanter

avec la musique de chez-nous, de remercier, se
féliciter pour les talents des uns et des autres.  

Aimons-nous!

25 DÉCEMBRE : N’OUBLIONS PAS QUE LES PORTES DE
NOTRE ÉGLISE SERONT OUVERTES POUR NOUS ACCUEILLIR ET
CÉLÉBRER NOËL ,QUI RAPPELLE LA NAISSANCE DE NOTRE
SAUVEUR, JÉSUS. SUIVRONT, LA FÊTE DE LA STE-FAMILLE, 
LE JOUR DE L’AN ET LA FÊTE DES ROIS (L’EPIPHANIE).

VOICI LES VŒUX QUE LE COMITÉ ACTION

FORMULE POUR VOUS.

QUE VOS FÊTES DE FIN D’ANNÉE SOIENT PLEINES

DE PETITES JOIES ET DE BONHEURS INATTENDUS!
QUE LA PAIX, LA JOIE ET L’ESPRIT DE NOËL

SOIENT AVEC VOUS EN CETTE NUIT SAINTE!  
QUE LE BONHEUR, LA PAIX, LA SANTÉ, 

LA SÉRÉNITÉ SOIENT AVEC VOUS EN CETTE PÉRIODE

DES FÊTES ET TOUT AU LONG

DE LA NOUVELLE ANNÉE!

JO Y E U X NO Ë L
BO N N E HE U R E U S E SA I N T E

E T PR O S P È R E AN N É E 2010

Le Comité Action Communautaire St-Valère

Madeleine Normand, secrétaire
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Nous offrons les
meilleurs prix!
Si vous trouvez meilleur prix

ailleurs, nous battrons ce prix.
Avec soumission écrite à l’appui.

Le mensuel de
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Espace pour votre annonce
Réservez au 819 353-3450
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LA LÉGENDE 
DU PREMIER SAPIN DE NOËL

Le jour où naquit Jésus, toutes les fidèles créatures de
Dieu, hommes et bêtes, se rendirent en dévotion à
Bethléem saluer l'Enfant.  Et les arbres accoururent
aussi, tout comme les hommes.  Ils vinrent en foule des
provinces les plus reculées du royaume, des vallées
profondes et fraîches et même des lointains pays au
bord de la mer.  

Donc, par les chemins secs et poudreux de la Palestine,
on pouvait voir de longues files d'arbres qui, ainsi que
les Rois Mages, suivaient l'étoile annonciatrice du
grand miracle.  Étaient venus les cèdres des montagnes
et les hêtres centenaires, les cyprès moirés d'argent et
les noirs oliviers des collines de Jérusalem, des chênes
géants et des peupliers, et bien d'autres encore.  

Ils s'approchèrent de l'étable et s'inclinèrent humble-
ment.  Et Jésus les vit et cela lui fit grand plaisir que les
arbres soient venus l'adorer.  Tout à coup, il y eut un
murmure discret dans les grands arbres.  Quelques
géants penchèrent la tête et l'on vit s'avancer, surgis-
sant de l'ombre d'un hêtre, un pauvre petit sapin acca-
blé de fatigue, et c'était miracle qu'il parvint à se tenir
debout.  

L'étonnement fut grand chez les dignes arbres.  Les
plus âgés remuaient en vain leurs souvenirs, mais
aucun d'entre eux n'aurait  pu dire d'où venait cet
arbuste.  Tous étaient émus et considéraient le sapin
avec bienveillance.  Il venait en effet de très loin.  De 
ces terres solitaires et farouches du Grand Nord,
poudrées de frimas et noyées dans la brume. Jésus,
tout souriant, le regardait doucement et lui tendait les
mains... Et des gerbes d'étoiles scintillantes
descendirent à l'instant des quatre coins du ciel, telle
une ondée de gouttelettes d'or et d'argent, le parant,
lui, l'Élu, d'un manteau plus somptueux que celui de la
nuit…

Des années passèrent, la nouvelle courut bien des
pays.  Dès lors, à la Noël, chacun tâchait de se procur-
er dans les montagnes quelques branches de cet arbre
béni car, en célébrant la naissance du Christ, on ne
manquait jamais de se souvenir du petit sapin qu'il
avait désigné, tout joyeux.  Puis, un beau jour, ce fut
l'arbre tout entier que l'on descendit des forêts et que
l'on installa dans les maisons, paré et choyé comme un
petit prince.

Quant au sapin miraculé, on raconte qu'il s'en 
retourna tout heureux dans sa forêt natale, celle que
vous voyez là-bas dégringoler la montagne, et il conta
son extraordinaire aventure à tous ses amis stupéfaits.
Et voilà pourquoi, depuis lors, nous célébrons la fête
de Noël avec un beau sapin.                        

(J. Coulon)

Que la venue de l'Enfant-Dieu apporte à chacun et
chacune paix, justice et joie.  Et que l'Année 2010 
permette à tous et toutes de vivre dans l'amour et 
en humanité pour que la face de la terre soit 
transformée.

Rolande Fleurant
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Nathalie BoisvertNathalie BoisvertNathalie Boisvert
819 460-8830

60, BÉRÉLI, ST-ALBERT

recouvrement sur ongles naturels ou prothèses
manucure française - mains et pieds

gel uv - décoration

Technicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'ongles

RESSOURCE DE TYPE FAMILIAL DU TERRITOIRE D'ARTHABASKA
Ressource Adresse Ville Téléphone

Mélissa Gilbert 40, rue Versailles Victoriaville, G6P 1A1 (819) 758-3988

RESSOURCES INTERMÉDIAIRES DU TERRITOIRE D'ARTHABASKA
Ressources Adresses Villes Téléphones

Pavillon Bujold-Lefebvre 60, rue Olivier Victoriaville, G6P 5G7 (819) 752-4411
Pavillon Marchand 21, rue Marchand Victoriaville, G6P 4J6 (819) 752-9920

Ressource Inter. Sérénade 8, rue de l'Ermitage Victoriaville, G6P 9M3 (819) 758-6760, poste 244

CENTRES D'HÉBERGEMENT DU TERRITOIRE D'ARTHABASKA
Ressources Adresses Villes Téléphones

du Chêne 61,rue de l'Ermitage Victoriaville, G6P 6X4 (819) 758-7511
Du Roseau 45,rue de l'Ermitage Victoriaville, G6P 6X4 (819) 758-7511

Des Étoiles d'Or 10, rue l'Heureux Warwick, J0A 1M0 (819) 358-6833

Martial Bergeron, président •  819 353-2553

Le temps des Fêtes!

Voici une autre année qui nous fera ses adieux, sans
doute une année aux multiples activités, une année où
le temps nous a peut-être manqué pour entretenir à
souhait nos liens précieux.

Tous et toutes, nous sommes méritants de repos, 
d'intériorité et de bons moments, d'échanges
chaleureux et de contacts affectueux, qui sont, pour le
cœur et l'âme, des cadeaux merveilleux.  

Que la nouvelle année vous soit généreuse, qu'elle
s'accompagne de surprises heureuses! Nous
souhaitons aussi qu'elle vous livre la santé, la paix du
cœur et la joie de vivre!

Heureux Noël et Bonne Année 2010 à vous!

Les membres du conseil d'administration :
Martial Bergeron
Rolande Fleurant
Pierre Lallier
Doris Normand
Louiselle Richard
Denise Rivard
Gaétane Hébert

PROJET CLINIQUE SECTEUR HÉBERGEMENT

Depuis l'arrivée du « Réseau local de service » il y a 2 ans, la FADOQ Centre du Québec participe activement à la
mise en place du projet clinique secteur soutien à domicile.  La liste des ressources publiques d'hébergement du
territoire Arthabaska est la suivante :
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Le 21 janvier sera la fête de notre drapeau fleurdelisé.
Il aura 62 ans cette année.  À cette occasion, la S.S.J.B
de St-Valère offrira des crayons aux élèves de l'école
de St-Valère et de St-Samuel.

Bonne Fête à notre drapeau!

Si vous êtes intéressés à connaître la S.S.J.B et 
connaître son implication, il est possible d'être 
membre. Présentement, à St-Valère, la S.S.J.B. compte
162 membres dont 107 adultes et 55 jeunes.

À la prochaine!

Rémi Hébert, président
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Activités Femmes d’ici

Tout  d'abord, je veux, au nom de l'AFEAS, offrir les
meilleurs vœux de « Joyeuses Fêtes et de Bonne 
Année » à toute la FRATERNITE de St- Valère.

« LA VIOLENCE, ÇA NOUS REGARDE. » 

Comprendre que la violence  est un moyen pour
dominer l'autre personne et affirmer son pouvoir sur
elle. La  violence est vécue dans le cadre d'une variété
de relations et ce, à tous les âges de la vie. La violence
est présente dans toutes les communautés quelque
soit le niveau socio-économique ou d'éducation. 

La violence se présente sous forme d'agression : 
psychologique, verbale, physique, économique et 
sexuelle. Ouvrir les yeux sur la violence envers les 
personnes âgées. 

VIOLENCE VERBALE
Les éclats de voix, les cris, les injures, les menaces et
même le chantage c'est de la violence verbale.

VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE
Déprécier, diminuer la valeur de la personne, lui
adresser des reproches, des propos méprisants sur ses
capacités, lui faire perdre sa confiance et son estime
de soi ce sont des exemples de violence psychologique.

VIOLENCE ECONOMIQUE
La personne ne peut disposer librement de son argent,
elle  subit une vérification exagérée de tous ses achats,
elle est continuellement obligée de quémander même
pour des choses essentielles, ça c'est de la violence
économique.

VIOLENCE PHYSIQUE
Agir avec brutalité envers la personne, la secouer, la
pousser contre le mur, la séquestrer, l'attacher, la 
bousculer, c'est de la  violence physique

VIOLENCE SEXUELLE
Traiter la personne comme un objet sexuel, l'obliger à
regarder du matériel pornographique, l'attaquer dans
ses parties sexuelles, ce sont des exemples de violence
sexuelle.

DES ACTIONS SIMPLES POUR AIDER LES VICTIMES
On peut agir pour aider la victime : l'écouter et 
l'assurer de notre discrétion, la croire même si ce
qu'elle raconte semble incroyable, respecter ses choix
et son rythme, ne pas l'isoler même si elle n'est pas
prête à changer sa situation, offrir de l'aide concrète; 
Lui donner des informations et l'accompagner dans ses
démarches.

LES RESSOURCES
En cas d'urgence, appeler la police 911
SOS VIOLENCE CONJUGALE 1-800-363-9010
LA MAISON VOLTE-FACE 819-621-3444 ou 
819-795-3444
LA MAISON DES FEMMES  819-758-3384

LES SITUATIONS DE VIOLENCE  SONT 
« TOLÉRANCE ZERO » POUR TOUS.

L'AFÉAS de ST-VALÈRE

LUCIE LECLERC, prés.
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Siège social
1245, rue Principale
Saint-Albert (Québec) J0A 1E0
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400
Télécopieur : (819) 353-3419

Centre de services Saint-Valère
1617, rue Principale
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3439

Caisse populaire de Saint-Albert
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Siège social
1245, rue Principale
Saint-Albert (Québec) J0A 1E0
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400
Télécopieur : (819) 353-3419

Centre de services Saint-Valère
1617, rue Principale
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3439

Caisse populaire de Saint-Albert
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