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Votre désirez annoncer 
dans notre journal.

Annonce classée  ..................1 parution ........... GRATUIT
(20 mots)

1/2 page ...............................1 parution ........... 70$

1/2 page ...............................12 parutions ....... 250$

1/2 page et lien internet ................................... 250$

1 page  .................................1 parution ........... 125$

1 page  .................................12 parutions ....... 500$

1 carte d’affaire ....................12 parutions ....... 100$

Page internet sur le site de St-Valère ................. 300$
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ÉQUIPE DU JOURNAL

La conception et l’impression du journal et du site 
internet de St-Valère est une réalisation de May-D.

COMMENTAIRES

Vos commentaires et suggestions sont importants 
pour l’amélioration de notre journal.

Ce journal est rendu possible grâce 
à la Caisse Populaire et 

à la Municipalité de St-Valère.

Pour réserver votre publicité contactez le (819) 352-1889.
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(819) 352-1889

AGENDA

La prochaine date de tombée
pour recevoir les articles sera :

11 octobre 2008

Prenez note qu’après cette date AUCUN 
article ne sera accepté.

Un gros MERCI aux organismes qui ont remis 
leurs articles à la date de tombée.

Les textes doivent être rédigés sur traitement de 
textes (word) et envoyer par courriel à

journal@may-d.qc.ca ou déposer à la municipalité.

Ne plus déposer de texte à la 
Caisse populaire de St-Valère.
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Chères citoyennes et chers citoyens,

Voici un compte-rendu du mois d’août ainsi que du dernier conseil municipal tenu le 02 
septembre 2008.

Depuis quelques semaines, notre municipalité a un air de fête. En effet, les 15, 16 et 17 août 
dernier s’est tenu la Fête Champêtre et le 07 septembre a eu lieu la Fête des familles de Saint-
Valère. Je tiens à remercier le Comité des Loisirs, le Comité Action de même que tous les bénévoles 
qui ont participé au succès de ces festivités. Mille fois « merci » pour votre implication et votre 
grande collaboration. Vous contribuez à rendre notre milieu toujours plus vivant!

Lors de la dernière séance, le Conseil a nommé Madame Aline Grandmont, conseillère 
municipale, à titre de représentante pour siéger au Conseil d’administration de « Avenues Santé 
Bois Francs » afin d’engager la Municipalité de Saint-Valère dans les objectifs et les orientations 
de développement de cet organisme.

Finalement, nous sommes à programmer les travaux à effectuer avec la dernière tranche de la 
subvention qui nous a été accordée par le transfert d’une partie des revenus de la taxe fédérale 
d’accise sur l’essence, pour un montant total de 375 282,00 $. Lesdits travaux consisterons à 
faire du rechargement sur le rang 12 ainsi qu’à réparer une partie du rang 11. Ces travaux sont 
prévus pour 2009.

Nous demeurons toujours disponibles pour toute demande de renseignement ou commentaire. 
N’hésitez pas à communiquer avec le bureau municipal ou avec l’un des membres du Conseil.

Le maire,

Louis Hébert

Le mot du maire...
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BUREAU MUNICIPAL
2, rue du Parc, Saint-Valère
Téléphone : (819) 353-3450
Télécopieur : (819) 353-3459
Courriel : stvalere@msvalere.qc.ca

TAXES MUNICIPALES
Le dernier versement de taxes municipales pour 2008 sera exigible le 30 septembre.

INFORMATIONS DE LA SDDA

La Société de développement durable d’Arthabaska (SDDA) tient à vous rappeler que depuis le 10 juillet 2008, un nouveau 
règlement sur la gestion des matières résiduelles est en vigueur.

Ce règlement oblige, entre autres, l’utilisation des bacs roulants pour toutes les collectes (déchets, matières recyclables et matières 
compostables). De plus, toutes les matières doivent être placées à l’intérieur des contenants. Ceci veut donc dire qu’aucun surplus, 
même dans des sacs, ne seront ramassés en bordure de rue.  

Les citoyens qui le veulent peuvent toutefois avoir recours à un service supplémentaire moyennant certains frais. Pour ce prévaloir 
de ce service vous devez contacter Mme Danielle Lemieux au 357-8676 poste 317.  

Nous tenons également à vous remercier et à vous féliciter pour vos efforts de participation à la collecte des matières compostables 
qui a permis de recueillir 307 tonnes depuis la fin avril. C’est donc autant de matières qui ont évité de se retrouver inutilement au 
site d’enfouissement.

SOMUM SOLUTION

Nous avons adhéré, en collaboration avec la MRC d’Arthabaska, au système « Somum Solution » qui consiste à communiquer un 
message enregistré via les lignes téléphoniques des citoyens. Nous avons, dans l’ensemble, la plupart des citoyens. Toutefois, si 
vous possédez un numéro confidentiel ou que vous avez seulement un cellulaire, vous ne faites pas parti de notre liste d’appel. 
Donc, si vous désirez être informés advenant le cas où nous aurions un message urgent et/ou important à vous transmettre, 
veuillez communiquer avec nous afin que nous puissions inclure vos coordonnées au système.

RÉGIE INTERMUNICIPALE DE SÉCURITÉ INCENDIE DE BULSTRODE

La population de Saint-Valère est cordialement invitée à une journée « Porte Ouverte », samedi le 11 octobre 2008, de 10 :00 
heures à 16 :00 heures à la Caserne des incendies située au 759, rue des Bouleaux à Sainte-Eulalie. Le directeur et les pompiers 
seront à votre disposition afin de vous accueillir et vous donner des explications sur les nouveaux appareils.

CONSEIL MUNICIPAL

Veuillez prendre note que la prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le lundi 06 octobre 2008.

Le Directeur général et secrétaire-trésorier,

Jocelyn Jutras

Infos municipales
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Dimanche le 28 septembre 10h00 à 17h00

À L’ÉGLISE

- Messe en avant-midi;
- Exposition de toiles;
- Atelier artistique avec Michelle 
  Bilodeau (enfants bienvenus);
- Historique de la paroisse.

AU PRESBYTÈRE

- Repas servi par les membres du
    conseil municipal de 10h00 à 12h00;
- Concours de dictée  pour adultes et adolescents de      
  13h30 à 14h15, Huguette Boisvert, responsable;
- Kiosques et expositions;
- Scrapbooking;
- Résultats et remise des prix 
  du concours de dictée à 16h00;
- Tirage des prix de participation 
  pour exposants et visiteurs à 16h30.

AU COMPLEXE MUNICIPAL

- Kiosques et expositions;
- Peinture collective.

Dimanche le 28 septembre de 10h00 à 12h00 

Dîner spaghetti au Presbytère
Adultes et ados :      5,00 $

5ans et moins : Gratuit

Viens fraterniser avec nous!
Resp. :Membres du Conseil Municipal

de Saint Valère

Samedi le 27 septembre 13h00 à 16h00

À L’ÉGLISE

- Exposition de toiles;
- Atelier artistique avec Michelle Bilodeau
(enfants bienvenus);
- Historique de la paroisse.

AU PRESBYTÈRE

- Conférence : L’origine et la fabrication du pain 
avec Nancy Meigs, de 14h00 à 15h00;
- Kiosques et expositions;
- Scrapbooking.

AU COMPLEXE MUNICIPAL

- Kiosques et expositions;
- Peinture collective.

N’oublie pas de t’inscrire
à l’accueil au Complexe Municipal

Tirages de nombreux  prix pour les visiteurs,
les exposants et les bénévoles.

Le tirage aura lieu au presbytère
le dimanche 28 septembre à 16h30

Présence non obligatoire 

LE BAZAR
Situé au sous-sol de l’Église

Sera ouvert cette fin de semaine.
Les profits vont à la Fabrique.

Les 27 et 28 septembre
Complexe municipal (2, rue DuParc)

Presbytère (1638, route 161)
Journée de la culture 2008



Saint-ValereLe mensuel de Saint-Valere--

Une naissance, un livre;  viens inscrire ton 
nouveau-né (0 à 12 mois) 
N’oublie pas de venir inscrire ton enfant. Il 
va recevoir gratuitement une trousse (bébé-
lecteur) .

Nous avons des Casse-têtes à la biblio pour 
tous les goûts (ou presque!) Venez nous 
voir.

Romans 
Millénium de Stieg Larsson tome :1,2,3,
Le contrat par John Grisham
La croix de Morrigan tome 1
par Nora Roberts
La danse des dieux tome 2 par Nora Roberts
Le dernier de Danielle Steel: sœurs et amies 
Le dernier de Anne Robillard A.n.g.e. le 
tome 4 Sicarius
Toutes ces choses qu’on ne s’est pas dites 
par Marc Levy
Histoire de voir Québec
Les portes de Québec
par Jean-Pierre Charland Tome 2
La fille du cardinal tome 3 par Nadine Grelet
Gin tonic et concombre par Rafaële Germain
Où es-tu maintenant par Mary Higgins Clark
Silence de mort par Christine Brouillet
Plaquée pour le meilleur par Clare Dowling

Place aux jeunes :  Romans jeunes,  
Diadème de 1 à 10

2 A, rue du Parc, SAINT-VALÈRE
La lecture, c’est la clé de l’aventure

LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI 
DE 14H00 À 16H00 ET DE 18H30 À 
20H30

Téléphone : (819) 353-3464 
(si occupé, laisser un message sur la boîte vocale)
Télécopieur : (819) 353-3465
Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca

Congés fériés
 Ne pas oublier les journées de la 
culture 2008, le 26, 27, et 28 septembre,
Lundi de l’Action de Grâce,
La semaine entre Noël et le jour de l’An: du 
18 décembre 2008 au 4 janvier 2009

 Ouverture le 5 janvier 2009

Les thèmes de chaque mois:
En août,  les arbres. 
Septembre, les conserves.

Exposition thématique jusqu’au mois 
d’octobre: livres audio portant sur  4 
langues.

Concours de l’année: Le club ce lecture 
2008 Le tirage aura lieu en septembre à 
l’école Cœur-Immaculé.
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Bibliothèque Municipale

Bibliothèque
Municipale
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Naruto par Mazsashi Kishimoto
Documentaires,  bandes dessinées, et albums jeunes
Nous recevons à chaque mois les revues suivantes :  Tralalire, et j’aime lire. 

Avez-vous des demandes spéciales, des suggestions de toutes sortes ?
Faites- nous- le savoir! Si vous avez des livres à donner  pour adultes, enfants et autres, nous 
les prenons: ces dons vont faire partie de la collection locale (Saint- Valère), Merci de nous 
faire profiter de vos dons. 

Hélène Provencher   Coordonnatrice de la Bibliothèque Municipale
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Bibliothèque
Municipale

 Pour une 3e année consécutive, en lien avec la journée Normand Maurice,
Une exposition d’œuvres d’art fabriquées par des élèves de l’école Cœur Immaculé se tiendra à la 
bibliothèque municipale le :

Jeudi le 9 octobre 08  DE 19h30 à 21h

 Cette année, les œuvres (fabriquées à partir de matières récupérées, réutilisables ou qui 
donnent une seconde  vie à un objet inutile) illustreront le thème s.a.s.e.c. 08-09  «Libère ton très’art!» 
et dévoileront ainsi la beauté, l’émerveillement, le dépassement.

 Venez encourager nos petits trésors!  Au plaisir de vous rencontrer!

Marc Labarre
Animateur à la vie spirituelle et à l’engagement communautaire (s.a.s.e.c.)

Martine Ayotte, responsable   Carole Potvin, adjointe



Saint-ValereLe mensuel de Saint-Valere-- page 8

Avis de concours
Pompier à temps partiel

La RÉGIE, desservant les Municipalités d’Aston-Jonction, Sainte-Eulalie, Saint-Samuel et une partie de Saint-
Valère, est à la recherche de pompiers à temps partiel, résidant dans ces municipalités, pour combler les 
postes du service de protection contre les incendies ainsi que pour établir une liste d’admissibilité.

Principales responsabilités :
Le travail consiste à répondre aux alertes d’incendie et autres appels d’urgence, à effectuer des tâches 
d’entretien du poste, des appareils et du matériel requis pour combattre les incendies, à participer aux exer-
cices d’entraînement et de formation.

Qualifications requises
•	 Être	âgé	de	18	ans	et	plus;
•	 S’engager	à	compléter	le	programme	de	formation	en	vigueur	«Pompier	1»	
 de l’École nationale des pompiers;
•	 Détenir	un	permis	de	conduire	de	classe	4-A	ou	être	apte	à	réussir	les	tests	nécessaires
 pour l’obtenir dans un délai un (1) an;
•	 Être	en	excellente	condition	physique			(	examen	médical	obligatoire);
•	 Obtenir	une	autorisation	de	votre	employeur	vous	permettant	de	quitter	le	travail
 en situation d’urgence en tout temps;
•	 Être	disponible	selon	des	horaires	variables;
•	 Ne	posséder	aucun	antécédent	criminel;

Conditions de travail
•	 Rémunération	selon	les	ententes	en	vigueur	(pompier);
•	 Poste	à	temps	partiel,	sur	appel	(requiert	une	grande	disponibilité	à	répondre	aux	appels	d’urgences,
 à participer aux séances d’entraînement mensuelles et aux cours de formation)

Candidature :
Toute personne intéressée est priée de faire parvenir son curriculum vitae, au plus tard le 15 octobre 2008 
à l’adresse suivante :

M. Jacques Hamel, secétaire-trésorier
Régie intermunicipale de sécurité incendie de Bulstrode
759, des Bouleaux, Sainte-Eulalie (Québec) G0Z 1E0

Courrier électronique : jhamel@sainte-eulalie.net
Ce poste est ouvert aux hommes et aux femmes

RÉGIE
INTERMUNICIPALE

DE SÉCURITÉ INCENDIE 
DE BULSTRODE



Saint-ValereLe mensuel de Saint-Valere-- page 9

Merci!
Bonjour tout le monde 

Merci à tous ceux et celles qui ont participés à la fête des familles dimanche le  
7 septembre dernier. La température était incertaine, mais nous avons eu beaucoup 
de plaisir. Avec nos trois structures gonflables, il y en avait vraiment pour tous les âges 
(de 1 à 99 ans). Si par malheur vous n’avez pu venir, dites-vous que c’est partie remise 
pour l’an prochain.

Bien entendu une telle activité n’aurait pu avoir lieu sans l’aide des commanditaires. 
Les voici : municipalité St-Valère, caisse pop de St-Albert, Bosco moto et le député 
Jean –François Roux. Nous tenons à vous remercier pour votre implication dans notre 
projet. 

Un merci spécial pour M. Louis Hébert qui était présent ainsi que Mme Aline Grand-
mont et M Jean Landry. C’est toujours agréable de se sentir appuyé, merci bien.  
M. André Genest, prêtre curé était aussi présent pour nous dire un petit mot.

Merci aux bénévoles pour leurs temps si précieux. Ont se donnent rendez-vous pour 
la fête de noël. 

Bonne journée à tous et chacun. 

 Manon Babin

COMITÉ
DES LOISIRS
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DU NOUVEAU pour les producteur forestiers

PLUS de 20 ans d’expérience
Aménagement, évaluation,
expertise ET PLUS...

Daniel Gagnon, ingénieur forestier
Serge Nadeau, technicien forestier
Daniel St-Hilaire, ingénieur forestier

2430, Notre-Dame Ouest, Victoriaville    sngfc@bellnet.ca  (819) 758-1693

Salon Fem-Hom
1483 rg 11, St-Valère

Coiffure pour elle et lui

Du mardi au samedi
avec ou sans rendez-vous

(819) 353-1912
Prop. : Lucie Guilbeault

Marcel Normand
REPRÉSENTANT

60, rang 10
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0
Cellulaire 819-795-9877
Téléphone 819-353-2877

PEINTURE  -  DÉBOSSELAGE
Vente d’auto & pièces usagées
Tél.: 758-0063 Rés.: 357-2047
16, route 161, St-Valère Qc G0P 1M0Jean-Marc     Martin

Garage Jean-Marc Boilard

Yvan Collin
Propriétaire

Pause/Café Marys
e

1664, route 161, St-Valère

Ouvert 7 jours sur 7
de 7h30 à 22h

Nouvelle propriétaire
Maryse Gagnon

Tél.: (819) 353-2161
Téléc.: (819) 353-2162

STÉPHANE FOURNIER
REMORQUAGE 1-819-353-2899
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R.B.Q.: 8318-4994-01

Forage et Sciage de béton au diamant

François Bergeron

455, rang 12, St-Valère, Qc  G0P 1M0    /    Tél. : (819) 352-7707

Distributeur De gaz inDustriels
et De proDuits De souDage

550, Boul. juTRAS EST - c.P. 305
VicToRiAVillE - Qc - G6P 6S9

Tél. : (819) 752-4589 - Fax : (819) 752-3093
Courriel : obf@oxygenebf.com

VENTE DE VéhiCUlEs D’OCCAsiON

GARAGE
RÉJEAN MARTEL ENR.

Débosselage - Peinture
Voitures de courtoisie

1369, route 161
St-Valère, Qc  G0P 1M0
rejmar@telwarwick.net

Tél.: (819) 353-2221
Téléc.: (819) 353-1688

Manufacturier 
de remorques

2245, route 161
St-Valère (Québec) G0P 1M0
Tél. : (819) 353-3350
Téléc. : (819) 353-3359

Courriel : info@idealtrailer.com
site internet : www.remorqueideal.com

Yves Bergeron
président directeur général

325, Gamache, Victoriaville (Québec) G6P 3T2

Habillage fenêtre • Objets décoratifs • Planification intérieur • Décoration

A.M.O.C.

Orthothérapeute membre
Numéro : 03-1820

* Orthothérapie
* Kinésithérapie
* Massothérapie
* Massage, femme enceinte

Reçu d’assurance

Clinique d’Orthothérapie
Lucie Martel

278, rang 11
St-Valère (Qc) G0P 1M0

(819) 350-9852
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L’ÉRABLE ROUGE
Parties de sucre • Réceptions de tous genres

Réjeanne et Bernard Hamel
réservation

rés.: (819) 758-8580 • (819) 353-1616
télécopieur : (819) 353-1644

3324, route 161, SAINT-VALÈRE
(sortie 210 sur la Transcanadienne, direction route 161 Sud)

www.erablerouge.com

Jean-François Roux
Député d’Arthabaska

Porte-parole de l’opposition officielle
en matière de régions
127, boul. des Bois-Francs Sud
Victoriaville (Québec)  G6P 4S4
Téléphone : 819 758-7440
Télécopieur : 819 758-1583
Courriel : jfroux-arth@assnat.qc.ca

Votre terrain à besoin
 d’un petit changement?

Pour l’entretien ou l’aménagement
de votre terrain 
   un seul nom s’impose.

Aménagement paysager
Entretien général - terrassement
Plus de 34 ans à votre service

Bureau : (819) 357-8963
Résidence : (819) 353-2152
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TRANSPORT MICHEL NADEAU
TERRE   •   SABLE   •   GRAVIER

51, ROUTE 161
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0

Téléphone : (819) 758-0033
Cellulaire : (819) 740-9933

À vendre

Chariot concierge- rubbermaid gris
-Valeur: $220,oo
-Demande: $120.00

-Pour information:  819-752-9277

Impliquez-vous pour le maintien de notre journal! 

Annoncez votre entreprise! 

Pour réserver votre publicité contactez le (819) 352-1889.
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Recrutement des membres
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F.A.D.O.Q. 
DE SAINT-VALÈRE

Invitation à tous ceux qui n’ont pas renouvelé 
leur carte de membre et bienvenue aux 
nouveaux  membres. Les règles  pour être 
membre de la F.A.D.O.Q :  Avoir 50 ans 
et défrayer le coût d’adhésion de $20.00 
annuellement.  Une fois membre,  votre carte 
vous donne le droit  de participer à plusieurs 
activités offertes par le club, tels repas des 
fêtes, cabane à sucre, interclubs, quilles, 
cours de danse, rabais et privilèges offerts 
par plusieurs partenaires commerçants, 
cours d’informatique, tirage provincial de 5 
GPS 2008-09.

Près de 275,000 québécois(es), dont 17,500 
dans la région Centre du Québec, sont 
membres, ce qui fait du réseau F.A.D.O.Q. le 
plus important regroupement de personnes 
de 50 ans et plus au Québec.  Les membres 
appuient ainsi le réseau F.A.D.O.Q. dans  sa 
mission de défense de leurs droits en vue de 
favoriser leur qualité de vie.
Invitation   Journée ZOOM  Santé  Cette 
année encore, les journées  ZOOM  Santé 
sont offertes.  Elles se dérouleront aux 
endroits suivants :
Le mardi 11 novembre 2008 : Centre 
communautaire  de St-Samuel, 142 de 
l’Eglise
Le merc. 12 novembre 2008 : Ctre comm. de 
Ste-Brigitte-des-Saults, 260, Rue Dumoulin 

Au programme : conférencier, repas chaud, 
activités touchant la santé.  Coût  $15.00. 
Réserver auprès des membres du C.A. de 
votre Club.
Le train de Noel : Vendredi, 21 novembre 2008.  
Venez découvrir plus 290 crèches provenant 
de plus de 110 pays.  Une exposition à voir !  
Située à l’Oratoire St-Joseph, cette exposition 
se veut  un trésor  à découvrir dans ce site 
enchanteur.
Le voyage comprend :
-transport en autocar -train de Drummondville 
à Montréal
-visite animée de la Maison Cartier
-visite des crèches à L’Oratoire
-dîner libre (non inclus) à la cafétéria de 
l’Oratoire
-souper repas complet
-spectacle son et lumière « Et que la lumière 
fût » à la Basilique
-pourboire au repas -taxes applicables
Coût du voyage :  $105.75
Départ :  Burger  King, 230 Blvd Bois-Franc 
Sud,, Victoriaville  à 6h30.
Pour Réservation : Mme Suzanne Castonguay au  
819-758-9519.

Soulignons la semaine FADOQ du 28 
septembre au 4 octobre 2008
Le club FADOQ de Saint-Valère est fier de 
souligner que la semaine du 28 septembre au  
4 octobre est considérée semaine FADOQ 
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qualité de vie des leurs et, tout comme les 
autres générations, ils sont préoccupés 
par la qualité de leur environnement.  En 
effet, nous souhaitons tous vivre dans un 
environnement de qualité, un environnement 
sain, un environnement qui offre de belles 
perspectives pour le futur.  Dans le cadre 
de la semaine FADOQ, le réseau FADOQ et 
ses membres font de cette préoccupation 
en enjeu sur lequel ils mettent un accent 
particulier.  À ce titre, le club FADOQ de Saint-
Valère adoptera des moyens concrets lors de 
ses activités et de ses réunions pour réduire 
les déchets qui ne sont pas bio dégradables, 
on verra à récupérer le plus possible et on 
utilisera le plus souvent possible des produits 
respectueux de l’environnement.  Nous 
sommes persuadés que chaque geste est 
important.

Remercions chaleureusement toutes les 
personnes aînées qui sont autour de nous et 
disons-leur que nous les apprécions, comme 
personne d’abord, et que nous apprécions 
aussi ce qu’elles nous ont légué en héritage 
et qu’elles continuent à nous donner.  
Applaudissons-les.  Bonne semaine FADOQ 
à tous les aînés de notre communauté !

Martial Bergeron, 

président  Tél.: (819) 353-2553

et les membres du centre d’administration 
de notre club profitent de cette occasion 
pour saluer et rendre hommage à toutes les 
personnes aînées de notre communauté.   
Notre réseau appuie ainsi la journée 
internationale des aînés, célébrée le 1er 
octobre.  La semaine FADOQ est une occasion 
de rappeler la mission de notre réseau et le 
rôle que jouent les aînés dans notre société.

Les membres FADOQ de notre communauté 
sont des personnes engagées socialement 
et actives, elles contribuent à l’avancement 
de notre société et sont des citoyens  et 
des citoyennes à part entière.  On a parfois 
tendance à penser que les aînés ont donné 
tout ce qu’ils avaient à donner et que leur 
apport est maintenant négligeable.  Or, voilà 
qui est bien loin de la réalité.  Que ce soit 
dans leur bénévolat, que ce soit auprès de 
leur famille et de leurs petits-enfants, que 
ce soit comme proches aidants, ou dans 
la vie paroissiale, au niveau des diverses 
associations ou de conseils d’administration, 
les aînés constituent un apport inestimable 
dans notre milieu, tant au niveau social qu’au 
niveau économique.

Non seulement les aînés contribuent-ils 
 encore activement au développement de 
leur milieu, ils sont encore soucieux de la 
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Rappel      Rappel    Rappel   Rappel

Une nouvelle session de Cardio-Express débute bientôt. Venez vous joindre à moi, pour un 
entraînement très diversifié sur une musique entraînante et un contexte adapté pour tous 
les âges. ( Homme, femme, et enfant de 10 ans à 98 ans )

ENTRAÎNEMENT
- Aérobie       - Balles suisses 
- Step        - Poids
- Ballon       - Élastique, bande élastique

Offre spécial!!!  
10% de rabais si vous prenez un entraînement 2 fois par semaine!!!!!

HORAIRE POUR LA SESSION DE L’AUTOMNE!

- Lundi A.M.   10h00 à11h00
- Lundi P.M.   19h30 à 20h30 ( 3 cours par mois )
- Mercredi A.M.  10h00 à 11h00
- Mercredi P.M.  19h30 à 20h30  il n’y a plus de places pour le mercredi soir

- Début des cours : Lundi A.M. et P.M.   le 8 septembre 2008
   Mercredi A.M. et P.M. le 10 septembre 2008
- Durée et coût : 10 semaines, $60.00
- 2 cours par semaine avec 10% de rabais, seulement $99.00

La forme s’est la santé!!!

Pour information : (819) 758-6477 demander Lucie

Lucie Godbout,  responsable de l’entraînement.

L’automne est à nos portes!!!

Capsule 
santé !
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Soyons fières du M.F.C.

Rolande Fleurant, secrétaire

N.B. : Voici la suite du texte du mois passé 
sur LES MAINS.

Les mains

Et tous les soirs nous disons : (Entre tes 
mains, Seigneur je remets mon Esprit.) 

C’est extraordinaire, notre Dieu est 
un Dieu qui a des mains, le Dieu des 

philosophes n’a pas de mains. (Entre tes 
mains, Seigneur, je remets mon Esprit.) : 

L’esprit de l’homme est entre les mains 
de Dieu.

François Varillon
 

Rolande Fleurant, secrétaire

 Une nouvelle année M.F.C. 
commence sous le thème : « La vie à grande 
vitesse ». Ce thème nous met devant des 
défis toujours nouveaux.

 La formation, nous la trouverons 
dans la continuité des études de chaque 
mois. Pour cela, il nous faudra prendre le 
temps de réfléchir, car le M.F.C. est une 
école pour rayonner dans notre milieu.

 Votre implication est importante si 
nous voulons continuer à faire du M.F.C. 
une belle aventure chrétienne.

 Aussi, votre présence aux réunions 
encourage l’équipe qui a préparé l’étude. Elle 
améliore votre sentiment d’appartenance 
et votre amitié fraternelle.

 Le M.F.C. nous donne la chance de 
faire un monde où l’amour, le respect, la 
dignité, la justice ne sont pas seulement 
des mots, mais des réalités.

 Ne laissons pas passer la chance 
de s’améliorer, de grandir avec Dieu qui 
marche avec nous. Continuons à cheminer 
et découvrir la vie qui nous habite.

M.F.C.
Mouvement des 
femmes Chrétiennes
de saint-Valère

Une nouvelle année
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Plein soleil
Plein soleil! Trois journées fort agréables nous 
ont été données pour réaliser nos festivités 
2008. Seulement une courte pluie matinale 
du dimanche nous a inquiété un moment et 
«sondé» notre foi, avant la messe de 9h15.

Bon matin! Ai-je lancé, lorsque le ciel bleu a 
percé entre les nuages qui se dissipaient peu 
à peu.

Bon matin!  C’est ainsi que je souhaitais 
la bienvenue à l’assistance assemblée au 
kiosque des loisirs, ce dimanche 17 août.

Bon matin!  Bienvenue à vous gens d’ici et 
d’ailleurs. C’est le dimanche dont le thème 
est: l’accueil. Savoir accueillir les personnes 
différentes de nous; les personnes biens 
ordinaires comme celles qui se croient bien 
importantes; accueillir les plus jeunes, les 
enfants et les moins bien portants.

Nous, du Comité Action, les bénévoles, 
sommes très heureux de vous accueillir dans 
le cadre de notre 18ième  festival à St-Valère.
Nous débutons ce dimanche par une messe 
d’Action de Grâce; un MERCI pour cette 
semaine «plein soleil» que nous avons vécue. 
Nous souhaitons que le «beau temps» se 
prolonge toute la journée pour la joie de 
tous.

Bienvenue au président de notre célébration 
M. Jacques Lallier. Merci à lui, à nos jeunes 
lecteurs, Antoine et Mickaël, à la chorale et à 
notre organiste, Pauline.

Un brunch a suivi, préparé et servi sous la 
tente par les bénévoles de chez-nous. Merci à 
elles et à celles qui étaient à l’accueil.

En après-midi, plus de 60 participants-tes 
au Gala ont égayé les amants de chansons 
et musique folklorique, accordéon, violon, 
harmonica; et l’on a dansé sur la musique. 
BRAVO! A tous.

A l’extérieur, nous avons pu admirer nos belles 
voitures et camions d’autrefois, tracteurs et 
instruments anciens. C’était agréable sous le 
soleil pour les exposants et les «mordus» de 
ces expositions. 
Merci aux responsables de cette activité: 
Denis, Ghislaine, William, Vanessa, Jacques, 
Stéphane et leurs aides. Merci d’être venus 
nous visiter.

Et que dire de la soirée du vendredi, avec les 
amateurs de danse country, sous la direction 
musicale de Line Provencher dont c’était la 
10ième année de présence à notre festival. 
Notre président, Yvon Martel, l’a félicitée 
et remerciée par une mini-adresse et des 

Le Comité Action 
Communautaire
Saint-Valère Inc 
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Je félicite ceux et celles qui ont réussi le 
petit jeux des couleurs, paru dans le dernier 
Journal. Malgré qu’il manquait le mot “rose” 
comme choix de couleurs.

Bonne fin d’été!

Le Comité Action Communautaire St-Valère

Madeleine Normand, secrétaire

fleurs. Elle a grandement apprécié ce geste 
d’amitié.

En après-midi, samedi, les amateurs de 
fers et de la pétanque se sont fait «presque 
rôtir» au soleil. La compétition était forte; 
ils se sont bien amusés. Bravo! Pour votre 
participation.

Au coin du bar et sur le terrain, Lucie et Manon 
ont été serviables, parce que , accueillantes.
Je termine par le tournoi de balle dont  
Ghislain Lallier est l’organisateur. Il débute 
le vendredi soir, pour se terminer samedi, 
en soirée. Des joueurs du tous âges ont fait 
l’admiration des spectateurs. Et au milieu de 
la soirée. La nuit s’est illuminée d’un extra 
géant feu d’artifice offert gracieusement 
par Ghislain. Il n’a rien ménagé pour cette 
activité.

Le Comité Action a voulu remercier notre ami 
Ghislain qui, encore cette année, a organisé 
notre tournoi de balle. Pour souligner sa 
générosité, Yvon lui présente une plaque- 
souvenir identifié «Gestion Ghislain Lallier» 
avec les bons mots qu’il mérite. Merci à 
nos généreux commanditaires, ainsi qu’aux 
bénévoles, visiteurs, participants. Grâce à 
vous, ce fut une belle Fête Champêtre, en 
Plein Soleil. Au revoir! 
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Conseil de Fabrique Saint-Valère
Retour sur le bazar du 15, 16 et 17 août. 

MERCI  à tous ceux et celles qui ont été généreux en donnant des articles pour réaliser notre bazar. 
Voici le temps de vous dévoiler le montant d’argent amassé avec la vente des articles du bazar et la 
vente de billets pour le tirage. Nous avons recueilli la jolie somme de 2,263.19$ 

Maintenant, voici le moment de vous dévoiler les noms des personnes chanceuses :
Jeanne Gosselin : le B.B.Q., don de la Coopérative agricole des Bois-Francs
Julie Bergeron : armoire rangement légumes, don de Clément Hébert
Yvan Bergeron : nappe tissée don de Rolande Aubry Hébert
Monique Lainesse : jeu de pétanque don de l’Age d’Or
Rolande Aubry Hébert: Ustensiles de B.B.Q. don de la Fabrique

MERCI  à vous tous pour votre présence et à tous nos bénévoles qui ont permis de réaliser ce bazar 
pour notre BELLE EGLISE.

François Bergeron, président
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AVIS AUX PARENTS

Cette année comme par les années passées, nous rappelons aux parents désireux de faire vivre à leur enfant 
les sacrements tels que le Pardon, l’Eucharistie et la Confirmation (si vous n’êtes pas déjà inscrits) :  Vous 
devez communiquer au presbytère, avant le 1er septembre 2008.

Pour les parents désireux d’entreprendre la démarche d’Éveil (en vue des sacrements du Pardon et de 
l’Eucharistie) il y aura une soirée d’information (pour parents seulement):

Mardi, le 2 septembre  à 19h00 au presbytère de St-Valère

Voici les parcours de foi présentement offerts en paroisse :

PARCOURS D’ÉVEIL À LA FOI :  (1ère année du parcours)
Votre enfant aura huit, neuf ans ou plus en septembre 2008?  Vous désirez qu’il vive une démarche de foi 
en prévision du parcours d’initiation aux sacrements Pardon / Eucharistie?
Vous êtes prêts à l’accompagner?  Vous devez donc  participer à la rencontre d’information et d’inscription, 
le mardi 2  septembre 2008 (pour parents seulement) .

PARCOURS D’INITIATION :  (2e année du parcours)
Vous avez suivi, avec votre enfant, en 2007-2008, les rencontres d’Éveil à la foi ?  
Une accompagnatrice  communiquera avec vous pour vous informer des dates des premières rencontres.

CONFIRMATION :
Votre enfant a déjà vécu ses premiers sacrements du Pardon et de l’Eucharistie?  Il est âgé de 10 ans et plus? 
Vous désirez cheminer avec lui pour préparer le sacrement de la Confirmation?
Vous serez convoqués prochainement pour une soirée d’information vers la fin septembre ou à la mi-
octobre. 

Pour les familles nouvellement arrivées, qui désirez participer à l’un ou l’autre de ces parcours, veuillez 
communiquer avec nous, avant le 1er septembre 2008.
Au plaisir de se rencontrer ou de se retrouver pour cheminer ensemble.

Noëlla Morissette, agente de pastorale  
Line Grenier, agente de pastorale Presbytère Daveluyville 819-367-2308

Presbytère St-Valère  819-353-2214
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Caisse populaire de Saint-Albert

Grâce au Régime enregistré d’épargne-études Desjardins (REEE), il est facile d’accumuler le capital qui 
permettra à vos enfants d’accéder à une formation postsecondaire.

Étudier coûte cher. Selon Statistiques Canada, les frais* que doit assumer, en une 
seule année, un étudiant inscrit à un programme de premier cycle en sciences 
humaines d’une université, selon s’il habite chez ses parents ou à l’extérieur du 
domicile familial, peuvent varier entre 6 405 $ et 11097 $.

* La moyenne des frais de scolarité diffère grandement d’une province à l’autre 
et parfois, d’un programme d’études à l’autre. 
(Note : Statistique Canada et Outil budgétaire du Service d’aide financière de 
l’Université de Sherbrooke : www.usherbrooke.ca/admission/budget ).

Ces données sont actuelles. Pour un enfant né cette année et qui entreprendra vers 2023 un cycle de quatre 
ans d’études universitaires, la facture totale pourrait facilement dépasser les 55 000 $!

Heureusement, vous pouvez investir dans un REEE Desjardins pour ouvrir à vos enfants les portes de 
l’enseignement supérieur.

Flexible et pratique, le REEE vous permet de bénéficier :
•	 de	la	Subvention	canadienne	pour	l’épargne-études	(SCEE);	et
•	 d’un	 abri	 fiscal,	 puisque	 les	 revenus	 de	 vos	 placements	 ne	 sont	 pas	
imposables!

Grâce à la SCEE, pour les premiers 500 $ investis dans le REEE d’un enfant, 
vous recevez :

  40 cents par dollar investi, si le revenu familial net du responsable de l’enfant est de 37 178 $* ou 
moins;
   30 cents par dollar investi, si le revenu familial net du responsable de l’enfant est supérieur à 37 178 $*, 
mais ne dépasse pas 74 357 $*;
   20 cents par dollar investi, si le revenu familial net du responsable de l’enfant est supérieur à 74 357 $*.
* Pour 2007. Les montants sont mis à jour chaque année en fonction du taux d’inflation
Peu importe le revenu familial net du responsable de l’enfant, si vous investissez plus de 500 $, la SCEE 
vous donnera 20 cents pour chaque dollar additionnel investi, et ce, pour un maximum de 2 000 $ de 
cotisations, au total, par année. Le montant maximal de la subvention est de 7 200 $ pour toute la durée du 
régime, par bénéficiaire.
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REEE DESJARDINS pour bien préparer l’avenir de vos enfants (suite…)

N’hésitez pas à consulter votre conseiller de Desjardins afin de savoir si vous êtes admissibles!
Tous ces avantages démontrent pourquoi, à investissement égal, votre capital croît plus rapidement dans un 
REEE, comme en fait foi ce graphique.

 

En optant pour le REEE Desjardins, vous avez le choix d’investir dans des Fonds Desjardins ou des certificats 
de placement garanti. Parlez-en sans tarder à un expert de votre caisse.
Renseignez-vous sur le Service Diapason Fonds Desjardins REEE, un moyen simple et efficace de 
diversifier votre portefeuille!

Les Fonds Desjardins sont offerts par Desjardins Cabinet de services financiers inc., une compagnie 
appartenant au Mouvement Desjardins. Les Fonds Desjardins ne sont pas garantis, leur valeur fluctue 
fréquemment et leur rendement passé n’est pas indicatif de leur rendement futur. Un placement dans un 
organisme de placement collectif peut donner lieu à des frais de courtage, des commissions de suivi, des 
frais de gestion et d’autres frais. Veuillez lire le prospectus simplifié avant d’investir.

Caisse populaire de Saint-Albert
1245, rue Principale,                                                                                                           
Saint-Albert (Québec)  J0A 1E0                                                                                 
(819) 353-3400
(866) 575-3400


